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Vodilni dejavniki tveganja za umrljivost

Figure 6: Deaths attributed to 19 leading risk factors, by country income level, 2004.
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Debelost
- problem celotne EU in razvitega sveta

SLOVENIJA

e otroci in mladostniki: delez ¢ezmerno hranjenih in debelih se je
v zadnjih tridesetih letih podvojil, bolj izrazito je bilo to
povecanje pri fantih

* odrasli: telesna masa vecja od priporo¢ene ima malo manj kot
polovica zensk in skoraj 70 % moskih.
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Prehranske navade — otroci in mladostniki

C¢ezmerna prehranjenost otrok in mladostnikov -
pogosto napovedni dejavnik v odrasli dobi

negativen vpliv na kakovost Zivljenja in zdravja
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NACIONALNI PROGRAM
PREHRANSKE POLITIKE
ad 2005 do 2010
(NPPP 2005-2010)
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Kljuéni dosezki pretekle prehranske
politike

J T —
SR
e

* razvo] smernic za nacrtovanje zdrave in uravnotezene

prehrane, i » ﬁ

* uspesno medsektorsko povezovanje: zdravje, kmetijstvo,
w;imi.".

in Solstvo

» ozaveSCanje prebivalcev o pomenu prehrane za zdravje

(medijske kampanije).
PREVEC
SOLI SKODI
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Spremenjen nacin Zivljenja-prehranjevanje

tradicionalen nadin visoko predelana hrana,

prehranjevanja: uporaba hitra hrana, pripravljeni obroki
osnovnih zivil Zie. = o
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Spremenjen nacin zivljenja-telesna dejavnost
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Slabe prehranske navade
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Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnost
Za zdravje 2015 - 2025 (sprejet julija 2015)

Vklju€uje tudi vidik telesne dejavnosti za zdravje

ZIVILA, K1 JIH UZIVAMO REDKO S
o s o o P

ZIVILA, KI JIH UZIVAMO
V MANJSIH KOLICINAH

Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje,
- | ki bo prebivalcem omogocalo bolj$e
prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo

izbiro l
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Z izvajanjem nacionalnega programa zelimo

zmanjSati delez prebivalcev s prekomerno telesno
maso in debelih,

povecati delez prebivalcey, ki so redno telesno dejavni,
povecati delez dojenih otrok,

zmanjsati delez podhranjenih in funkcionalno manj
zmoznih starejsih ter bolnikov,

povecati uZivanje sadja in zelenjave,
zmanjSati vnos nasic¢enih mascob, sladkorja in soli,
zmanjsati vsebnost transmascob.

| REPUBLIKA SLOVENIJA
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POGOJ ZA USPESNO IZVAJANJE

- izvajanje razlicnih ukrepov, ne zgolj v zdravstvu

- dobro medresorsko sodelovanje in povezovanje vseh
deleznikov (industrije, stroke, civilne druzbe)

- spremembe v vedenju potrosSnikov

- spremembe v okolju (vecja ponudba zdravju naklonjenih izbir)

CILJ:

IzboljSane prehranjevalne navade
in navade gibanja - ZDRAV IN
OPOLNOMOCEN POSAMEZNIK

23.10.2015
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Prednostna podroéja delovanja

ZDRAVO PREHRANJEVANJE
V SKLADU S SMERNICAMI IN
PRIPOROCILI

* smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraéeva/nih z

« kakovost prehrane bolnikov in starostnikov v bolni$nicah in socialno—
varstvenih zavodih, s poudarkom na lokalno-trajnostni oskrbi

¥

JAVNO NAROCANUJE ZIVIL

» kakovost subvencionirane Studentske prehrane in zdravo
prehranjevanje Studentov

» kakovost prehrane in ozaveS¢enost o zdravem prehranjevanju med
zaposlenimi

23.10.2015
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ZBOLJSANJE PONUDBE ZDRAVJU ?" ;

KORISTNIH IZBIR gj\y
a

» Povecati ponudbo zdravju koristnih obrokov in jedi pri
ponudnikih v gostinstvu in turizmu.

» Povecati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) Zivilskih
izdelkov v sodelovanju z delezniki v zivilsko-predelovalni
verigi

PrREVEC
soLl $KODI

ZAGOTAVLJANJE DOSTOPNOSTI DO ZDRAVJU
KORISTNIH IZBIR ZA SOCIALNO-EKONOMSKO

OGROZENE
ZDRAVE
» Povecati dostopnost do zdravih izbir. .
* Ohraniti obstojece sisteme subvencionirane prehrane.

_SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE |
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ZAGOTAVLJANJE VARNE IN ZDRAVE HRANE S

POUDARKOIM NA LOKALNI TRAIJNOSTNI

OSKRBI IN SAMOOSKRBI

* Povecati stalno ponudbo in povpraSevanje po zdravju koristni,
lokalno pridelani hrani.

* Povecati lokalno trajnostna oskrbo gospodinjstev in
proracunskih uporabnikov, ki zagotavljajo zdravo in
kakovostno prehrano.

» Celovito zagotavljati varnost hrane.

OZNACEVANJE, PREDSTAVLJANJE IN
TRZENJE ZIVIL

» Potrosnikom omogociti laZjo izbiro zdravju koristnih Zivil.

»  Omejiti trzenje zdravju nekoristnih Zivil otrokom (energijsko
goste ter hranilno revne hrane in sladkih pijac).

« ZmanjSati potvorbe Zivil in zavajanje potroSnikov.
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VLOGA SISTEMA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA

» Zdravi zacetki (bodoci star$i in prehrana dojenckov ).

* Vzpostavitev programov za spremljanje, zgodnje odkrivanje
ter obravnavo neustreznega prehranjevanja (in nezadostne
telesne dejavnosti).

* Prehranska obravnava bolnikov v bolniSnicah.

OBVESCANJE IN OSVESCANJE

» Okrepiti vrednote in povecati obveSc¢enost in znanje
prebivalcev o koristih zdrave prehrane in telesne
dejavnosti za zdravije.

« Zagotoviti verodostojne, strokovne in razumljive
informacije s podrocja prehrane in telesne dejavnosti v
vseh Zivljenjskih obdobjih.
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IZOBRAZEVANJE IN USPOSABLJANJE TER
RAZISKOVANJE

Podpis zavez industrije brezalkoholnih pijac

« uresnic¢evanje ciljev in ukrepov iz nacional. programa:

— omejevanja oglasevanja in trzenja zdravju nenaklonjenih
Zivil otrokom

— povecanje ponudbe zdravju koristnih pijac¢
— povecanje telesne dejavnosti med prebivalci
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Projekt Voda zmaga!

KVIZ NOVICE = ZAMULCE ZA STARSE NAGRADNAIGRA O PROJEKTU POVEZAVE

10/

VODA Z/1AGH | =dsit

GALERIJA
Kaj 23 8%"#$17
Si vedel-a, da pjate z dodanim siadkoriem, kot S0 na primer ledeni £aj. sadni nektar ail vode z SLAVNI
okusom. hudo Skodujefo tvojemu zaraviu? Te: piace vsebujejo ogromne koliine siadkoria, ki s i T
vEasih spioh ne zavedamo!
Sladkor, ki ga zauZijemo s pitjem sladkih pijal pa povzrota razine bolezni, na primer zobno gniiobo,
debelost, siadkomo bolezen In mnoge druge, za Katere morda Se spioh nisi Sidal-a Strokovnjaki
pravio, da piat z dodanim siadkorem spioh ne bi smell uvrsali med obicaino piato, temvet med

nevame snovi, kot sta aikohol In tobak e
> & Vodo pijem, ker
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— T jo mceneiin.

T je dobrs zu moje

2arevie.

T jo piejo tudi osti.

T s temvarujem okole.
Vote

A=

- spodbujanje uzivanja vode in nesladkanih pijac

- razsiritev projekta preko zdravih Sol na vse osnovne Sole
(Nacionalni institut za javno zdravje)
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Omejitev oglasevanja zdravju nekoristnih
zivil otrokom

* regulirano: komercialna sporocila za Zivila v
programskih TV vsebinah, namenjena otrokom
(Zakon o avdiovizualnih medijskih storitvah)

» TV hiSe: pravila ravnanja v zvezi z neprimernimi
avdiovizualnimi komercialnimi sporocili v skladu s
prehranskimi smernicami, ki dolo¢ajo prepoved
oglasSevanja energijsko goste ter hranilno revne
hrane in sladkih pijac.
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Izbrani projekti-javni razpis varovanje
in krepitev zdravja 2015-2016

« Student - ves kaj je$? Pregled ponudbe prodajnih
avtomatov in prehranjevalnih navad Studentov;
ZPS

* VSESLOVENSKI PORTAL HRANA IN
PREHRANA: Osvescanje potroSnikov, medijev in
nosilcev Zivilske dejavnosti o hrani in prehrani
(Inovativna Zivila), Institut za nutricionistiko

CILJ:
Izbolj8ane prehranjevalne
navade in navade gibanja

- ZDRAV IN OPOLNOMOCEN
POSAMEZNIK
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Hvala za pozornost!
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