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SPREMNA BESEDA




Na trzis¢u je mnogo zelo dostopnih zivil, ki so po

svoji sestavi in energijski gostoti prehransko manj
ugodna. Vsebujejo veliko mascob, soli, sladkorja ali
drugih sestavin in s pogostim uZivanjem ne prispevajo
k uravnotezeni prehrani. Tezava je, da so Stevilna
tovrstna Zivila tudi cenovno bolj dostopna. Posledica
bolj pogostega uzivanja prehransko manj ugodnih Zivil
je predvsem visok delez prebivalstva s prekomerno
telesno tezo oziroma debelostjo in Stevilnimi, s
prehrano povezanimi kroni¢nimi boleznimi, ki
pomenijo za posameznika in celotno druzbo precej$nje
breme. Da bi to stanje izboljsali in potrosniku priblizali
ponudbo, ki je v skladu s potrebami sodobnega
nacina zZivljenja, zdravstvena stroka spodbuja
Zivilskopredelovalno industrijo, da usmerja razvoj v
prehransko ugodnejse izdelke oz. v zivila izboljSane
sestave in veca njihovo dostopnost, obenem pa
potrosnike seznanja z njihovimi prehranskimi
prednostmi. Zato pozdravljamo ze drugo izdajo
Kataloga Zivil izboljSane sestave, ki je plod tovrstnih
prizadevanj domace zivilskopredelovalne industrije

in aktivnosti, ki jih usklajuje GZS-Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podjetij. To pomeni, da se novim ali pa zZe
obstojecim zivilom spreminja ali prilagaja sestavo

po merilih sodobnih prehranskih smernic. Ob tem je
treba opozoriti, da preoblikovana Zivila v katalogu ne
prinasajo sama po sebi koristi za zdravje, vendar pa
njihovo uzivanje v okviru raznovrstne in uravnotezene
prehrane podpira prehranske zahtevxe zdravega
aktivnega posameznika. IzboljSevanje sestave zivil

je del nacionalnega programa Dober tek Slovenija,

s katerim zeli drzava vplivati na izboljSano ponudbo
zdravju koristnih zivilskih izdelkov v sodelovanju z
delezniki v Zivilskopredelovalni industriji. Slovenija
pripravlja celostne ukrepe, ki slonijo na mednarodnih
izkus$njah in Ze pridobljenih izkusnjah za zmanjsevanje
soli v prehrani. Zavedamo se, da je proces izboljSevanja
sestave zivil zahteven in terja ve¢ napora pri
zivilskopredelovalni industriji, po drugi strani pa tudi
vec ¢asa, da potros$niki prepoznajo prednosti tovrstnih
izdelkov ter z njihovim nakupom dajo priznanje
domacemu gospodarstvu.

Strokovna ocenjevalna komisija

DOBER TE,
REPUBLIKA SLOVENIJA OBER TEK
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Nacionalni indtitut
2 javno zdravie




ALI VESTE, KAJ POMENI
IZBOLJSANIE SESTAVE
LIVIL?







NEKA) DEJSTEV 0
KLJUCNIH HRANILIH

L VIDIKA IZBOLJSANJA
SESTAVE ZIVIL




Prekomeren vnos soli lahko vpliva na prevelik vnos
natrija, kar predstavlja tveganje za povisan krvi tlak in
lahko prispeva k razvoju razli¢nih bolezni.

Obstaja razlika med naravno prisotnimi in dodanimi
sladkorji v Zivilu. Naravno prisotni sladkorji so sladkorji
v sadju, zelenjavi in mleku. Dodani sladkoriji so sladkorji,
ki so dodani s strani proizvajalca.

Poznamo vitamine, ki so topni v vodi (vitamini B in C) in
vitamine, topne v mascobah (A, D, E, K). Za primeren vnos
vitaminov lahko poskrbimo z raznoliko prehrano.

Priporocljivo je zmanjsati uZivanje nasi¢enih mascob
(najdemo jih predvsem v Zivilih Zivalskega izvora)
ter povecati uzivanje nenasi¢enih mascob (v Zivilih
rastlinskega izbora). Med nenasi¢enimi mas¢obami so
najbolj poznane omega-3 mascobne kisline.

Predstavljajo pomemben del uravnotezene prehrane,
saj zmanjsujejo energijsko gostoto hrane, vplivajo na
upocasnjeno praznjenje zelodca, upocasnjujejo absorbcijo
glukoze... Med najpomembnejse vire prehranskih vlaknin
uvrs¢éamo polnozrnata Zita, sadje in zelenjavo.

Minerale delimo na makroelemente (natrij, kalcij,
magnezij, kalij...) in mikroelemente (Zelezo, jod, cink,
selen...). Najpogostejsi viri vitaminov in mineralov so

sadje, zelenjava, zita, meso in olja.



KAJ POMENLIO PODATKI
V TABELI HRANILNE
VREDNOSTI?




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g/ml

Energijska vrednost 203 kJ/48 kcal
Mascobe 12¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,68
Ogljikovi hidrati Tlg

od tega:

sladkorji 41g
Beljakovine 52¢g
Sol 0,lg

Podatek nam pove, kaksna je koli¢ina energije v kilojoulih (kJ)
in kilokalorijah (kcal), ki jo Zivilo vsebuje v 100 g oz. 100 ml.

Podatek nam pove, kaksna je vsebnost mascob in nasi¢enih
mascob v 100 g oz. 100 ml zivila. 1 g mascob vsebuje 9 kcal.

Podatek nam pove, kaksna je vsebnost ogljikovih hidratov in sladkorjev
v 100 g 0z. 100 ml Zivila. 1 g ogljikovih hidratov vsebuje 4 kcal.

Podatek nam pove, kaksna je vsebnost beljakovin v 100 g oz.
100 mlzivila. 1 g beljakovin vsebuje 4 kcal.

Podatek nam pove kaksna je vsebnost soli v 100 g oz. 100 ml Zivila.
Izracun za vsebnost soli: SOL = NATRIJ x 2,5

n



0 KATALOGU ZIVIL
IZBOLJSANE SESTAVE




GZS-Zbornica kmetijskih in zivilskih podjetij je za
potroSnike pripravila Katalog Zivil izboljSane sestave
znamenom, da jih seznani s Siroko ponudbo Zivil
izboljSane sestave, ki so na voljo slovenskemu
potrodniku. Zivila izbolj$ane sestave vsebujejo nizjo
vsebnost hranil, ki so z vidika zdravja manj zazelena
(sladkor, sol, mas¢obe), imajo pa lahko vi$jo vsebnost
zdravju koristnih hranil (prehranske vlaknine, vitamini
in/ali minerali). UZivanje tovrstnih zivil se priporoca

v okviru raznovrstne in uravnotezene prehranein
zdravega nacina zZivljenja. O primernosti vkljucitve
posameznih Zivil v Katalog Zivil izboljSane sestave

je presojala strokovna ocenjevalna komisija, ki

jo sestavljajo predstavniki Ministrstva za zdravje,
Nacionalnega instituta za javno zdravje in GZS-Zbornice
kmetijskih in zivilskih podjetij.

V katalog je vkljucenih preko 100 Zivilskih izdelkov
32 podijetij. Predstavljeni Zivilski izdelki prehranske
prednosti odrazajo v obliki prehranskih oziroma
zdravstvenih trditev, ki jih ureja Uredba (ES) st.
1924/2006 Evropskega parlamenta in Sveta o
prehranskih in zdravstvenih trditvah na Zivilih.
Vkljuceni pa so tudi izdelki, kjer pogoji za trditve

niso dosezeni, so pa primer dobre prakse pocasne

in tihe reformulacije z namenom, da se priblizajo
sodobnim prehranskim smernicam. V katalogu so zivila
izboljSane sestave razdeljena v 13 kategorij (bonboni,
brezalkoholne pijace, fini pekovski izdelki, hlajeni in
hitro zamrznjeni izdelki, izdelki iz zit in drugih poljs¢in,
jajca, jedilna rastlinska olja, kakavovi in ¢okoladni
izdelki, mesni izdelki, mlec¢ni izdelki, posebni pekovski
izdelki, sadni dzemi, marmelade in namazi ter ostali
izdelki). Poleg kategorij zivil izboljSane sestave pa je
letos v katalogu predstavljena tudi posebna kategorija
zivil »lzdelki ugodne prehranske sestave, kjer so
vkljuéena zivila, ki sicer nimajo izboljSane hranilne
sestave ampak Ze zaradi svoje obstojece sestave
predstavljajo dobro izbiro za potrosnika in jih je
priporocljivo uzivati v okviru zdrave in uravnotezene
prehrane.

Strokovna sluzba GZS-Zbornice
kmetijskih in Zivilskih podjetij
Gospodarska

zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij
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PROGRAM »0DLOCI SE ZA«




Zaradi slabe ozavesc¢enosti potrosnikov o aktivnostih
zZivilskopredelovalne industrije na podrocju izboljSanja
sestave zivil in ponudbi Zivil izboljSane sestave, je
GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij v zacetku
letosnjega leta lansirala program Odlodi se za, ki je
sofinanciran s strani Ministrstva za zdravje in bo trajal
do konca leta 2022. V okviru aktivnosti programa je
bila poleg Kataloga Zivil izboljSane sestave lansirana
tudi spletna kampanja za potrosnike, s pomocjo
katere bodo dodatno informirani o aktivnostih
Zivilskopredelovalne industrije na podrocju razvoja

in izboljSanja sestave zivilskih izdelkov, ter obenem
seznanjeni s ponudbo tovrstnih zivil.

V‘ODG © l/o N2
& )
¥ aas 9
NI T °
v %
{o¢
Gospodarska
zbornica
Slovenije
Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podjetij
DOBE_R TEK
MINISTRSTVO ZA Z0RAVEE 2 |OVETIJ2
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V kategoriji brezalkoholnih pija¢ so predstavljene gazirane in

negazirane brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo.

To pomeni bodisi pijace z nizko energijsko vrednostjo, pijace z man;j
ali brez dodanega sladkorja oz. pijace, ki so jim dodani vitamini in
minerali.

Brezalkoholne pijace

17
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Pivovarna Lasko Union d.o.o.

ZALA Z OKUSI BREZ SLADKORJA
JABOLKO, BELA BRESKEV, MALINA, GRENIVKA

OPISNO IME
Brezalkoholna pijaca na osnovi izvirske vode Zala v stirih
razli¢nih okusih, brez sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezalkoholna pijaca je na voljo v Stirih okusih (jabolko,
bela breskev, malina, grenivka) in ne vsebuje sladkorja ter
sladil. Izdelek je prejel nagrado Nutris za najboljso linijo
zivil v kategoriji pijac za leto 2018.

L_,-ﬂ&-.__!.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 10 kJ/2 kcal
Mascobe Og o %~
PART oF THE ' HEINEKEN company

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine og Brez sladkorjev
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razli¢nih okusov.
Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 64 kJ/15 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢g

od tega:

sladkorji 36¢g
Beljakovine Og
Sol Og
Vitamin B6 0,11 mg (7,5 % PDV*)
Cink 0,75 mg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

’A—

PART oF THE ' HEINEKEN company

Nizka energijska
vrednost, vir

vitamina B6 in
cinka

www.pivovarnalaskounion.com
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Radenska d.o.o.

RADENSKA Z OKUSOM
LIMONA, LIMONSKA TRAVA, MANGO-LIMETA, BEZEG

OPISNO IME
Gazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko vrednostjo
v Stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Nizka energijska vrednost.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Radenska z okusom je osvezilna gazirana brezalkoholna s
pijaca z nizko energijsko vrednostjo. Pripravljena je iz owr el
naravne mineralne vode Radenska Kraljevi vrelec, naravnih

mehurckov ter naravnih arom sadja. Na voljo je v Stirih

razlicnih okusih: limona, limonska trava, mango-limeta in

bezeg.

R



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal '.' Radenghg
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe O0g
Ogljikovi hidrati 36¢g

od tega:

sladkorji 36¢g
Beljakovine og Nizka energijska
ol 01g vrednost

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razli¢nih okusov.
Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev,

brez energijske
vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

PEPSI BREZ SLADKORJEV

OPISNO IME

Osvezilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole, s
sladili, brez energijske vrednosti, brez sladkorjev, v dveh
okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev. Brez energijske vrednosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pepsi brez sladkorjev je osvezilna brezalkoholna pijaca.
Izdelek je brez energijske vrednosti in na voljo v klasi¢nem
kola okusu ali z okusom limete.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 4kJ/0,7 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,02¢g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev,

brez energijske
vrednosti

www.radenska.si




Radenska d.o.o.

0AZA
MATERINA DUSICA, RDECE GROZDJE, BEZEG,

BRESKEV
OPISNO IME _—
Negazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko N’ !i.l
vrednostjo v tirih okusih = = . =
i \ | i 1
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV £ : $
Nizka energijska vrednost. i | I
[ - - - [ -
PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA g &
Oazaje negazirana I.areza.lkoholna pijacaz nizko energijsko Oa!ZC] OW odza
vrednostjo. Pripravljena je z naravno mineralno vodo T -
Radenska Naturelle, vsebuje naravne izvlecke sadja - 4 £ 4 5 4
oziroma zeliS¢ ter naravne arome. Polnjena je na asepticni
liniji, zato ne vsebuje konzervansov. Na voljo je v Stirih " R = e

razli¢nih okusih: materina dusica, rdece grozdje, bezeg in
breskev.



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine Og
Sol 0,01g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razli¢nih okusov.
Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si
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Vital Mestinje d.o.o.

SADNA PIJACA JABOLKO

OPISNO IME

Osvezilna negazirana brezalkoholna pijaca iz zgo$¢enega
jabolénega soka s sladkorjem in sladilom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi s
povprecno sadno pijaco.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Sadna pijaca je razvita v duhu zavez odgovornosti. V izdelku
je del sladkorja nadomescen s sladilom Stevia (steviol
glikozid), kar vpliva na znizano vsebnost sladkorja za 30 %.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 91 kJ/21 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 54g

od tega:

sladkorji 51g
Beljakovine <0,5g
Sol 0,01g

FRUAI
dince 1962

Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 %

v primerjavi s
povprecno sadno
pijaco

www.vital.si
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Fini pekovski izdelki so izdelki, narejeni iz razlicnih vrst moke, sladkorja,
mascob in drugih sestavin. Lahko so polnjeni, preliti ali posuti z
razli¢nimi posipi. Predstavljena izdelka imata izboljSano hranilno
sestavo, saj sta izdelana iz polnozrnate moke.

Fini pekovski izdelki
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Mercator IP d.o.o.

KEKSI PIRINI LINCERJI Z VISNJEVIM
NADEVOM

OPISNO IME

Keksi iz polnozrnate pirine moke, polnjeni z viSnjevim
nadevom

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Keksi so izdelani iz polnozrnate moke in vsebujejo visnjev
nadev.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

1764 kJ/420 kcal

21g

13g

53g

23g
6,3g

0,7g

|

" Mercatoria

www.mercator-ip.si

Fini pekovski izdelki
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Mercator IP d.o.o.

PIRINO PECIVO S SADJEM

OPISNO IME

Mehko biskvitno pecivo iz pirine polnozrnate moke
z dodanimi slivami in cimetom ter pirino pecivo z
borovnicami in malinami

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Pecivo je narejeno iz pirine polnozrnate moke z dodanimi
slivami in cimetom ter z borovnicami in malinami.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

1731 kJ/414 keal

20,6 g

2,68

455¢g

18,6 g
6g
0,76 g

|

" Mercatoria

www.mercator-ip.si

Fini pekovski izdelki
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HLAJENI IN HITRO ZAMRZNJENI IZDELKI

Tovrstne izdelke se v prodajalnah lahko najde v hladilniku ali
zamrzovalniku. S procesom hlajenja se zivilom podalj$a obstojnost za
krajsi ¢as, medtem ko proces zamrzovanja omogoca, da Zivila ostanejo
obstojna dlje ¢asa. Predstavljena izdelka imata visoko vsebnost
beljakovin.




Vizito

Proteinski

S\IAUKI

Protemskl valjusci




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®

Energijska vrednost 794 kJ/ 188 kcal rd z I to
Mascobe 36¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati 26g

od tega:

sladkorji 33g
Prehranske vlaknine 4g Visoka vsebnost

beljakovin

Beljakovine 1l1g
Sol 085g

www.zito.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®
Energijska vrednost 950 kJ/ 224 kcal ' f i ZI ' o

Mascobe 84¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,1g
Ogljikovi hidrati 19g

od tega:

sladkorji 59g Visoka vsebnost
Prehranske vlaknine 98¢g beljakovm L

prehranske
Beljakovine l4ag g
vlaknine

Sol 11g

www.zito.si
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IZDELKI IZ ZIT IN DRUGIH POLJSCIN

Med izdelke iz Zit in drugih polj$¢in sodijo izdelki, kot so testenine,
izdelki iz testa ter drugi izdelki. 1zdelki iz Zit in drugih poljs¢in
predstavljajo pomemben del uravnotezene prehrane. Predstavljeni
izdelki imajo izboljSano sestavo na racun prehranskih vlaknin ali
beljakovin.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1420 kJ/342 kcal
Mascobe 15g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 72g

od tega:

sladkorji 0,7g
Prehranske vlaknine 4g
Beljakovine 9g
Sol <0,01lg

Naravni vir

prehranske
vlaknine

www.mlinotest.si
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Mlinotest d.d.

DIVITA PIRINI SPAGETI

OPISNO IME

Susene testenine iz pSenicne pirine moke

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Testenine imajo visoko vsebnost prehranske vlaknine,
zaradi ¢esar nosijo znak varovalnega zivila.

PIRINI POLNOZRNATI

v




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g , ’ \
Energijska vrednost 1503 kJ/355 kcal

Maséobe 2,1g - /5)67—
od tega:
nasi¢ene mascobe 05g

Ogljikovi hidrati 67 g
od tega:

sladkorji 2e Visoka vsebnost
Prehranske vlaknine 6g prehranske
Beljakovine 15g vlaknine

Sol <0,01lg

www.mlinotest.si
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Mlinotest d.d.

DIVITA AJDOVI RAVIOLI TRIE SIRI

OPISNO IME

Sveze testenine, polnjene s sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Sveze testenine so polnjene s sirom in so vir beljakovin.

@3min 1%’




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g , ’ \
Energijska vrednost 1146 kJ/272 kcal

Mascobe 62g - /5)67—
od tega:
nasi¢ene mascobe 35¢g
Ogljikovi hidrati 42g
od tega:
sladkorji 16g
Prehranske vlaknine 28¢g Vir be[jakovin
Beljakovine 1l1g
Sol 0,5g

www.mlinotest.si
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Moleum Natasa Marc s.p.

AJDOVE TESTENINE 1Z RAZMASGENIH
PSENICNIH KALCKOV

OPISNO IME
Suhe testenine iz pSenicnih kalckov

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ajdove testenine iz pSenicnih kalckov imajo visoko
vsebnost beljakovin.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g e
Energijska vrednost 1452 kJ/346 kcal

Mascobe 46¢g ¢
od tega:
nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 457¢g
od tega:
sladkorji 79g
Prehranske vlaknine 8g Visoka vsebnost
beljakovin
Beljakovine 25,7¢g
Sol Og

www.moleum.si
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Moleum Natasa Marc s.p.

BELJAKOVINSKI KOSMICI IZ PSENICNIH
KALCKOV

OPISNO IME
Razmasceni ekstrudirani pSenicni kalcki v obliki
podolgovatega kosmica

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin, prehranske vlaknine, tiamina in
fosforja. Beljakovine prispevajo k povecanju in vzdrzevanju
misicne mase ter ohranjanju zdravih kosti. Fosfor prispeva k
spros¢anju energije pri presnovi ter ohranjanju zdravih kosti
in zob. Tiamin prispeva k spros¢anju energije pri presnovi,
delovanju zivénega sistema in normalnemu psiholoskemu
delovanju ter ima vlogo pri delovanju srca.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinski kosmici iz pSeni¢nih kalckov imajo visoko
vsebnost beljakovin, prehranske vlaknine, tiamina in
fosforja.

HIOICIHR




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1458 kJ/346 kcal
Mascobe 58¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 3lg

od tega:

sladkorji 54g
Prehranske vlaknine 13g
Beljakovine 36g
Sol 0,01g
Vitamin B1 1,3 mg (36 % PDV*)
Fosfor 1195 mg (36 % PDV*)

* PDV - priporoceni dnevni vnos

z 9008,
%i\\L

)

Visoka vsebnost
beljakovin,

prehranske
vlaknine, tiamina
in fosforja

www.moleum.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1448 kJ/370 kcal
Mascobe 38¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,1g
Ogljikovi hidrati 72g

od tega:

sladkorji 29¢g
Beljakovine 12g
Sol 0,34¢g

BASKOVC

Vir beljakovin

www.baskovc.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 1450 kJ/346 kcal
Mascobe l6g
od tega:
nasi¢ene mascobe 6,7¢g
Ogljikovi hidrati 4lg Zmanjsana vsebnost
od tega: sladkorjev in
sladkorji 10g povecana vsebnost
Prehranske vlaknine 38¢g prehran.ske ‘,/Ial,(nine
vV primerjavi z
Beljakovine 28 obic¢ajnim Pecjakovim
Sol 0,8g cokoladno-lesnikovim

navihanckom

www.pekarna-pecjak.si
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Pekarna Pecjak d.o.o.

EKO POLNOZRNATI POLSIROKI REZANCI

OPISNO IME
Susene polnozrnate testenine

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Testenine so proizvedene iz 100 % ekoloskega
polnozrnatega durum pseni¢nega zdroba.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1449 kJ/345 kcal
Mascobe 26¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 63g

od tega:

sladkorji 16g
Prehranske vlaknine 95g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine

www.pekarna-pecjak.si
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Pekarna Pecjak d.o.o.

EKO POLSIROKI KONOPLJINI REZANCI

OPISNO IME
Ekoloske testenine z dodano konopljino moko

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine in beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Testeninam je dodanih 10 % moke celega konopljinega
semena, kar vpliva na vecjo vsebnost beljakovin in
prehranskih vlaknin v izdelku. Kuhan izdelek ima znacilno
aromo po konopljinih semenih in zrnato teksturo, ki jo
dajejo drobci konopljinih semen.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1542 kJ/365 kcal
Mascobe 25g

od tega:

nasicene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 67g

od tega:

sladkorji 2,1g
Prehranske vlaknine 8,1lg
Beljakovine 15g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 05g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 0,6g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
Mascobe l6g

od tega:

nasi¢ene mascobe g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,1g
Prehranske vlaknine 32¢g
Beljakovine 768
Sol 12¢g

Vir prehranske

vlaknine

www.pekarna-pecjak.si
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Pekarna Pecjak d.o.o.

PURE-TESTENINE Z VISOKO VSEBNOSTIO
BELJAKOVIN

OPISNO IME

Susene testenine z dodanimi rastlinskimi beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Beljakovine prispevajo k
vzdrzevanju in povecanju misicne mase ter prispevajo k
ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Testenine z visoko vsebnostjo beljakovin so primerne za
vegane. Izdelek ima oznako »VEGAN V-LABEL« evropskega
veganskega zdruZenja. Izdelek vsebuje znacilno vec
beljakovin, razvejanih aminokislin BCAA (levcin, izolevcin,
valin), manj ogljikovih hidratov ter ima nizjo vsebnost
sladkorjev kot obic¢ajne durum testenine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1554 kJ/367 kcal
Mascobe 44¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 40,7g

od tega:

sladkorji 09¢g
Prehranske vlaknine 39¢g
Beljakovine 40g
Sol 18¢g

Visoka vsebnost

beljakovin

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1475 kJ/353 kcal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 72¢g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 54g
Prehranske vlaknine 34¢g
Beljakovine 768
Sol 09¢g

Vir prehranske

vlaknine

www.pekarna-pecjak.si
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Rangus mlinarstvo in trgovina Dol. Vrhpolje d.o.o.

BIO ZLATE TATARSKE AJDOVE VALVICE

OPISNO IME
Sus$ene testenine iz ekoloske pridelave

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Bio zlate tatarske ajdove valvice vsebujejo tatarsko ajdo, ki
naravno vsebuje flavonoide, zlasti rutin in kvercetin. Izdelek
je vir prehranske vlaknine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI Miin RANGUS

nal00g

Energijska vrednost 1598 kJ/38 kcal
Mascobe l,1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 79,0g

od tega:

sladkorji 0,7g
Prehranske vlaknine 4g Vir prehranske

vlaknine

Beljakovine 10,7g
Sol Og

www.mlinrangus.si
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Zitod.o.0.

SPORT KASA S PROTEINI COKOLADA-CILI

OPISNO IME
Ovsena kasa z okusom ¢okolade in Cilija z dodanimi
beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kasa s proteini in okusom cokolade in ¢ilija je primerna
za hitro pripravo obroka z visoko vsebnostjo beljakovin.
Mozna je priprava kase ali smutija.

OVSENA -ZOBENA

SPORT KASA

+ proteini




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®
Energijska vrednost 1665 kJ/396 kcal ' f i Z I ' o

Mascobe 10g
od tega:
nasi¢ene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati 52g
od tega:
sladkorji l1g
Prehranske vlaknine T4g Visoka vsebnost
beljakovin
Beljakovine 20g
Sol 0,12¢

www.zito.si
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Zitod.o.0.

SPORT KASA OKUS BRUSNICA, BELA
COKOLADA, PISTACIJA

OPISNO IME
Ovsena kasa z brusnicami, belo ¢okolado, pistacijami in z
dodanimi beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kasa z okusom brusnice, bele cokolade in pistacije
je primerna za hitro pripravo obroka z dodanimi
beljakovinami. Mozna je priprava kase ali smutija.

)’ ‘.‘ ‘-.
ﬁ!% A

OVSENA - ZOBENA

SPORT KAGA
+ proteini



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®

Energijska vrednost 1595 kJ/379 kcal rd z I to
Mascobe 89g

od tega:

nasi¢ene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati 52g

od tega:

sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 768 Vir be[jakovin
Beljakovine 18g
Sol 0,1lg

www.zito.si




18

Zitod.o.0.

SPORT KASA OKUS KOKOS IN DATLII

OPISNO IME

Ovsena kasa s kokosom, datlji in je€cmenovo moko

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kasa z okusom kokosa in datljev je primerna za hitro
pripravo obroka. Izdelek je vir beljakovin. Dodana je
je¢menova moka, ki vsebuje beta-glukane. Mozna je
priprava kase ali smutija.

=

e T
PR

OVSENA - IOBENA

SPORT KASA
+ beta-glukani



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®

Energijska vrednost 1591 kJ/378 kcal rd z I to
Mascobe 9,2g

od tega:

nasi¢ene mascobe 56¢g
Ogljikovi hidrati 57g

od tega:

sladkorji lag
Prehranske vlaknine 8g Vir be[jakovin
Beljakovine 13g
Sol 0,08¢g
Beta-glukani 0,75g

www.zito.si
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Zitod.o.0.

SPORT KASA OKUS BUCGA IN BOROVNICA

OPISNO IME
Ovsena kasa s kosc¢ki buce, borovnic in zdodano
je¢menovo moko

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kasa z okusom buce in borovnice je primerna za hitro
pripravo obroka z dodanimi beljakovinami. Dodana je
je¢menova moka, ki vsebuje beta-glukane. Mozna je
priprava kase ali smutija.

g
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OVSENA - ZOBENA .
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®

Energijska vrednost 1507 kJ/357 kcal rd z I to
Mascobe 54g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 60g

od tega:

sladkorji 17g
Prehranske vlaknine 83g Vir be[jakovin
Beljakovine 13g
Sol 0,09g
Beta-glukani 0,75g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®
Energijska vrednost 1598 kJ/377 kcal ' f i Z I ' o

Mascobe 2,7g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati g
od tega:
sladkorji 19g
Prehranske vlaknine 32¢g Vir prehranSke
vlaknine
Beljakovine 8¢g
Sol 0,98¢g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g v ®

Energijska vrednost 1550 kJ/366 kcal rd z I to
Mascobe 24g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 64g

od tega:

sladkorji 0.78 Vir beljakovin
Prehranske vlaknine 31g in prehranske
Beljakovine 21g vlaknine
Sol 0,96 g

www.zito.si
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Jajca uvr§¢amo med Zivila Zivalskega izvora in predstavljajo
pomemben vir hranilnih snovi v prehrani posameznika.
Predstavljena izdelka imata naravno visoko vsebnost beljakovin
in vsebujeta mascobne kisline omega-3.

Jajca

81
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Jata Emona d.o.o

JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN

OPISNO IME
Jajcaizpod Kamniskih planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir mascobnih kislin
omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Jajca imajo naravno visoko vsebnost beljakovin in so vir
mascobnih kislin omega-3. Sloves jajc izpod Kamniskih
planin gradijo evropska geografska oznacba, bogastvo
neokrnjene narave, varovalni znacaj zivila, ki ga zagotavlja
delez lanenega semena v krmi kokosi, tradicija in kulturna
vloga, ki jo je proizvodnja lana in jajc odigrala na obmocju
pod Kamniskimi Alpami v zadnjih petsto letih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 594 kJ/141 kcal
Mascobe 99¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 26¢g

enkrat nenasi¢ene mas¢obe 45¢g

veckrat nenasi¢ene mascobe 26¢g
Ogljikovi hidrati 0,8g

od tega:

sladkorji 0,8¢g
Beljakovine 12,6 g
Sol 0,35¢g
Omega-3 mascobne kisline 67 mg

jata emona

Naravno visoka
vsebnost

beljakovin, vir
mascobnih kislin
omega-3

www.jata-emona.si
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Jata Emona d.o.o

JAJCA OMEGA PLUS

OPISNO IME
Jajca omega plus

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Naravno visoka vsebnost beljakovin. Visoka vsebnost
mascobnih kislin omega-3. EPK in DHK imata vlogo pri
delovaniju srca. Koristni ucinek se doseze z dnevnim
vnosom 250 mg EPK in DHK.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Jajca so proizvedena na ustaljeni nacin proizvodnje jajc.
Posebnost pa predstavlja ustrezno pripravljeno laneno
seme, ki ga v podjetju dodajo krmilu za kokosi. Jajca imajo
naravno visoko vsebnost beljakovin in visoko vsebnost
mascobnih kislin omega-3. Zivilo je vklju¢eno v nacionalno
shemo visje kakovosti.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 594 kJ/141 kcal
Mascobe 99¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 26¢g

enkrat nenasi¢ene mas¢obe 45¢g

veckrat nenasi¢ene mascobe 26¢g
Ogljikovi hidrati 0,8g

od tega:

sladkorji 08¢g
Beljakovine 12,6 g
Sol 0,35¢g
Omega-3 mascobne kisline 150 mg

jata emona

Naravno visoka
vsebnost
beljakovin,

visoka vsebnost
mascobnih kislin
omega-3

www.jata-emona.si
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Jedilna rastlinska olja so zivila, pridobljena izkljuéno iz semen ali
plodov rastlin. Delimo jih na rafinirana rastlinska olja (pridobljena

s postopkom rafinacije iz ene ali vec vrst surovih olj), nerafinirana
rastlinska olja (pridobljena s pomocjo mehanskega procesa in uporabo
toplote) ter hladno stiskana rastlinska olja (pridobljena s pomocjo
mehanskih postopkov ter brez uporabe toplote). Predstavljena izdelka
imata izboljSano sestavo v primerjavi z drugimi primerljivimi izdelki.

Jedilna rastlinska olja

93
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Tovarna olja Gea d.o.o.

CEKIN OMEGA VITA

OPISNO IME
MeSanica jedilnega rafiniranega repi¢nega olja in jedilnega
rafiniranega lanenega olja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost mascobnih kislin omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Olje vsebuje 96 % jedilnega rafiniranega repi¢nega olja

in 4 % jedilnega rafiniranega lanenega olja. Dodatek
rafiniranega lanenega olja poveca vsebnost omega-3
mascobnih kislin v rafiniranem repi¢nem olju. Repi¢no olje
vsebuje 6 g omega-3 mascobnih kislin, OmegaVitapa8g
omega-3 mascobnih kislin, kar je 33 % vec na 100 g. Izdelek
ima visoko vsebnost mascobnih kislin omega-3 in je naravni
vir vitamina E. Olje ima znak varovalnega Zivila.

Omegalﬁ?

s i




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 3700 kJ/900 kcal
Mascobe 100 g
od tega:
nasi¢ene mascobe 9g
enkrat nenasi¢ene mascobe 58¢g
veckrat nenasi¢ene mascobe 33g
Ogljikovi hidrati O0g
od tega: Visoka vsebnost
sladkorji 0g mascobnih kislin
Beljakovine 0g omega-3
Sol Og
Vitamin E 50 mg (62,5 % PDV*)
Omega-3 mascobne kisline 8g

* PDV - priporoceni dnevni vnos WWW. gea.si
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Tovarna olja Gea d.o.o.

GEA EKSTRA RASTLINSKO OLIJE

OPISNO IME

MeSanica jedilnega rafiniranega soncni¢nega olja z visoko
vsebnostjo oleinske kisline in jedilnega rafiniranega
lanenega olja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost enkrat nenasicenih mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Olje vsebuje 95 % jedilnega rafiniranega soncnicnega

olja z visoko vsebnostjo oleinske kisline in 5 % jedilnega
rafiniranega lanenega olja. Dodatek rafiniranega lanenega
olja poveca vsebnost omega-3 mascobnih kislin v
rafiniranem sonc¢ni¢nem olju z visoko vsebnostjo oleinske
kisline. Son¢nic¢no olje z visoko vsebnostjo oleinske kisline
vsebuje < 0,3 g omega-3 mascobnih kislin, ekstra rastlinsko
olje pa vsebuje 3 g omega-3 mascobnih kislin na 100 g. Olje
ima znak varovalnega zivila.

Ekstra :
 rastlinske olje




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 3700 kJ/900 kcal
Mascobe 100 g
od tega:
nasi¢ene mascobe g
enkrat nenasi¢ene mascobe 80g
veckrat nenasi¢ene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati Og
Visoka vsebnost
od tega: enkrat nenasicenih
sladkorji 0g mascobnih kislin
Beljakovine Og
Sol O0g
Omega-3 mascobne kisline 3g

www.gea.si
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KAKAVOVI IN COKOLADNI IZDELKI

V kategoriji kakavovi in ¢okoladni izdelki sta predstavljena oslajen manj
masten kakavov prah in desertni preliv z okusom ¢okolade. Izdelka sta

z manj ali brez dodanega sladkorja.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1372 kJ/327 kcal
Mascobe 34¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 538¢g

od tega:

sladkorji 50,8¢g
Prehranske vlaknine 262 ¢g
Beljakovine 72g
Sol 0,18¢g

b

(N

ercator-Emba

Proizvodnja hrane d.d.

Zmanjsana vsebnost
sladkorja za 30 %
v primerjavi z

obicajnimi izdelki
za pripravo instant
kakavovih napitkov, vir
prehranske vlaknine

info@mercator-emba.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 984 kJ/239 kcal
Mascobe 11g

od tega:

nasi¢ene mascobe 9g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji l1g
Prehranske vlaknine 40g
Beljakovine 3g
Sol 031lg

b

ercator-Emba

Proizvodnja hrane d.d.

Brez dodanega
sladkorja, vsebuje

naravno prisotne
sladkorje

info@mercator-emba.si
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MESNI IZDELKI

Mesne izdelke ali mesnine uvr§¢amo med predelane izdelke, ki so
pridobljeni s predelavo mesa ali nadaljnjo predelavo tako predelanih
izdelkov, ki v prerezu ne kaZejo vec znacilnosti sveZzega mesa. V tej
kategoriji so izpostavljeni mesni izdelki z manj mascob ter izdelki, ki
predstavljajo naravni vir selena.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g
1704 kJ/410 kcal

31,7g

12g

<0,1lg

<0,1g
3lg

39g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1603 kJ/382 kcal
Mascobe 29,7¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 11,7¢g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 27,1g
Sol 3,43¢g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1652 kJ/393 kcal
Mascobe 30,8g

od tega:

nasi¢ene mascobe 143¢g
Ogljikovi hidrati 16g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 285¢g
Sol 4,13g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g
1778 kJ/423 kcal

338g

128g

348

<0,5g
275¢g

53g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.celjske-mesnine.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g

418 kJ/99 kcal v

2g . )
Perutnina Ptuj
0,8g
2g
2g
8 Naravno nizka
vsebnost mascob
18¢g

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g

418 kJ/99 kcal v

2g . )
Perutnina Ptuj
0,8g
2g
2g
8 Naravno nizka
vsebnost mascob
18¢g

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g

417 kJ/99 kcal v

3g . .
Perutnina Ptuj
09g
3g
<0,5g
15¢ Naravno nizka
vsebnost mascob
19g

www.perutnina.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g

418 kJ/99 kcal v

2g . )
Perutnina Ptuj
0,8g
2g
2g
8 Naravno nizka
vsebnost mascob
18¢g

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g

383 kJ/91 kcal v

2g . )
Perutnina Ptuj

0,68

12¢g

<0,5g
17 Naravno nizka

vsebnost mascob

18¢g

www.perutnina.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g

384 kJ/91 kcal v

12g . )
Perutnina Ptuj
0,3g
g
<0,5g
19g Naravno nizka
vsebnost mascob
18¢g

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g
583 kJ/140 kcal

10g

3,1g

05g

05¢g
12g

2,1g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana

vsebnost mascob

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

nalo0g
583 kJ/140 kcal

10g

3,1g

05g

05¢g
12g

2,1g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana

vsebnost mascob

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g =
Energijska vrednost 1015 kJ/240 kcal P' Uka
Mascobe 19g
od tega:
nasi¢ene mascobe 57g
enkrat nenasi¢ene maséobe 57g
veckrat nenasicene mascobe 57g
Ogliikovi hidrati 32¢g Ugodno razmerje
od tega: med omega-3
sladkorji 0,5g In ovlz1ega‘-6.
o mascobnimi
Beljakovine lag . . .
kislinami
Sol 15g

(1,2 g omega-3 mascobnih kislin in 4,9 g omega-6 mascobnih kislin)

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g e

Energijska vrednost 969 kJ/232 kcal 0 P' Uka
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 55¢g

veckrat nenasi¢ene mascobe 56¢g
Ogljikovi hidrati 19g .

Ugodno razmerje

od tega: med omega-3

sladkorji 04g in omega-6
Beljakovine 15¢g mascobnimi
Sol 15g kislinami

(1,1 g omega-3 mascobnih kislin in 4,5 g omega-6 mascobnih kislin)

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 0 &

Energijska vrednost 892 kJ/215 kcal P' Uka
Mascobe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 49¢g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:

sladkorji 0,3g
Beljakovine 13g Naravni vir selena
Sol 18¢g
Selen: 15 ug (27 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine
Sol

Selen

*PDV - priporoceni dnevni vnos

nalo0g
574 kJ/137 kcal

6,8¢g

2g
0,68

<0,5g
18¢g
16¢g

15 pg (27 % od PDV*)

O Pivka

Naravni vir selena

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 0 &

Energijska vrednost 479 kJ/114 kcal P' Uka
Mascobe 41g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 19g Naravni vir selena
Sol 0,66¢g
Selen 11 pg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si




140



MLECNI 1ZDELKI

Mlecni izdelki so predelani izdelki. Mednje uvr§¢amo sirotko, smetano,
maslo, pinjenec, jogurt, sir, kefir, mle¢ne namaze, mle¢ne sladolede ter
nekatere druge izdelke. Predstavljeni mlecni izdelki so vir prehranskih
vlaknin, nekateri imajo tudi nizjo vsebnost mascob. Nekateri izdelki

so brez dodanih sladkorjev in vsebujejo le naravno prisotne sladkorije,
zato predstavljajo dobro alternativno obic¢ajnim mle¢nim izdelkom.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 832 kJ/201 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasi¢ene mascobe 56¢g
Ogljikovi hidrati 17 g

od tega:

sladkorji 24g

polioli l4g
Beljakovine 10g
Sol 0,28¢g

Nizka vsebnost
sladkorjev,

visoka vsebnost
beljakovin

www.leone.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 433 kJ/103 kcal
Mascobe 27g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 9,8g
Beljakovine 7,7g
Sol 0,07g
Kalcij 160 mg (20 % PDV*)
Vitamin D 1pg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

®

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Naravno visoka
vsebnost

beljakovin,
vir kalcija in
vitamina D

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 425 kJ/101 kcal
Mascobe 33¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 142¢g

od tega:

sladkorji 134g
Beljakovine 35¢g
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

®

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje le naravno
prisotne sladkorje

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 256 kJ/60 kcal
Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 09¢g
Ogljikovi hidrati 9,1g

od tega:

sladkorji 9g
Beljakovine 33g
Sol 0,lg
Biotin 10 pg (20 % PDV*)
Cink 1,5mg (15 % PDV*)
L-karnitin 60 mg

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

®

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Vir cinka in biotina

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 242 kJ/57 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 35¢g

od tega:

sladkorji 35¢g
Beljakovine 10,7g
Sol 0,lg

®

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Brez mascob,

visoka vsebnost
beljakovin

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 267 kJ/64 kcal
Mascobe 33g

od tega:

nasi¢ene mascobe 19g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 2,7g
Beljakovine 4,7g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

ZELENE DOLINE

Vir prehranske
vlaknine, brez
dodanega

sladkorja, vsebuje
naravno prisotne
sladkorje

www.mlekarnaceleia.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 180 kJ/43 kcal
Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 44¢g
Prehranske vlaknine 28¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

ZELENE DOLINE

Vir prehranske
vlaknine, brez
dodanega

sladkorja, vsebuje
naravno prisotne
sladkorje

www.mlekarnaceleia.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 247 kJ/58 kcal
Mascobe 15g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 71g

od tega:

sladkorji 48¢g
Prehranske vlaknine 19g
Beljakovine 44¢
Sol 0,30g
Kalcij 130 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

ZELENE DOLINE

Vir prehranske
vlaknine, nizka

vsebnost mascob
in naravni vir
kalcija

www.mlekarnaceleia.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 174 kJ/42 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasi¢ene mascobe 09¢g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g
Kalcij 128 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

ZELENE DOLINE

Nizka vsebnost

mascob, naravni
vir kalcija

www.mlekarnaceleia.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/89 kcal
Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 15,1g

od tega:

sladkorji 12,4g
Prehranske vlaknine 1,8g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,30g
Kalcij 122 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razli¢nih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

ZELENE DOLINE

Nizka vsebnost

mascob, vir kalcija

www.mlekarnaceleia.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 316 kJ/75 kcal
Mascobe b1 ZELENE DOLINE
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 13g
od tega:
sladkorji 125¢g
Beljakovine 32g NIvZf(G VS?bﬂOSt".
mascob, vir kalcija
Sol 0,10g
Kalcij 123 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov.
Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.mlekarnaceleia.si




164



POSEBNI PEKOVSKI IZDELKI

Pekovski izdelki so izdelani iz zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode z ali brez pekovskega kvasa
ali drugega sredstva za vzhajanje. Za vsako vrsto pekovskega izdelka je
pomembno, da ima znacilne senzori¢ne lastnosti pekovskih izdelkov
(videz, barva, konsistenca, vonj in okus). V kategoriji so predstavljeni
kruhi in toasti. Navedeni izdelki predstavljajo vir prehranske vlaknine
in/ali vir beljakovin.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1462 kJ/352 kcal
Mascobe 23g

od tega:

nasi¢ene mascobe 28¢g

enkrat nenasi¢ene mas¢obe 83¢g

veckrat nenasi¢ene mascobe 11g
Ogljikovi hidrati 18¢g

od tega:

sladkorji 53g
Prehranske vlaknine 83g
Beljakovine l4g
Sol 15g

Pekarna ,
Grosuplje

Visoka vsebnost
prehranske
vlaknine in veckrat

nenasicenih
mascob, vir
beljakovin

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1149 kJ/273 kcal
Mascobe g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 37g

od tega:

sladkorji 3,1lg
Prehranske vlaknine 71g
Beljakovine 12g
Sol 1,1lg

Pekarna ,
Grosuplje

Visoka vsebnost
prehranske

vlaknine, vir
beljakovin

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1100 kJ/262 kcal
Mascobe 62¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,06 g

enkrat nenasi¢ene mascobe 15g

veckrat nenasicene mascobe 3,36¢g
Ogljikovi hidrati 372g

od tega:

sladkorji 2,52¢g
Prehranske vlaknine 9,0g
Beljakovine 9,8g
Sol 0,94¢g
Vitamin D3 0,75 pg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Visoka vsebnost
prehranske

vlaknine, vir
beljakovin

www.mlinotest.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1328 kJ/328 kcal
Mascobe 29¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 05g
Ogljikovi hidrati 58,3¢g

od tega:

sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 10,2g
Beljakovine 16,1g
Sol lg

Visoka vsebnost
prehranske
vlaknine in

beljakovin, nizka
vsebnost nasicenih
mascobnih kislin

www.pekarneptuj.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v ®

Energijska vrednost 1009 kJ/240 kcal rd z I to
Mascobe 5g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,85g
Ogljikovi hidrati 412¢g

od tega:

sladkorji 1,0g
Prehranske vlaknine 69g Vir prehranSke

vlaknine

Beljakovine 40g
Sol 1,19g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v ®

Energijska vrednost 935 kJ/226 kcal rd z I to
Mascobe 28¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,55¢g
Ogljikovi hidrati 439¢g

od tega:

sladkorji 13g
Prehranske vlaknine 54¢g Vir prehranSke

vlaknine

Beljakovine 35¢g
Sol 1,33¢g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v ®
Energijska vrednost 988 kJ/236 kcal ' f i Z I ' o

Mascobe 29¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 457¢g
od tega:
sladkorji 05g
Prehranske vlaknine 53g Vir prehranSke
vlaknine
Beljakovine 42¢g
Sol 1,07g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v ®
Energijska vrednost 1024 kJ/242 kcal ' f i z I ' o

Mascobe 26¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,49g
Ogljikovi hidrati 35g
od tega:
sladkorji 35¢g
Prehranske vlaknine 33¢g Visoka vsebnost
beljakovin
Beljakovine 18g
Sol 1,11g

www.zito.si
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SADNI DZEMI, MARMELADE IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni dzemi, domaca marmelada in sadni
namazi. lzdelki imajo izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi
izdelki, saj imajo bodisi zmanj$ano vsebnost sladkorja in zmanjsano
energijsko vrednost ali pa so 100 % izdelani iz sadja.
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Eta Kamnik d.o.o.

DZEM GOZDNI SADEII

OPISNO IME
Ekstra dzem z gozdnimi sadezi zzmanjsano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dzem z gozdnimi sadezi vsebuje 30 % manj
sladkorja kot obicajni sadni ekstra dzemi in ima zmanjsano
energijsko vrednost. Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100
g izdelka.

(] W 1
Gozdni sadeii

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTIO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 675 kJ/159 kcal
Mascobe 0,2g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 375g

od tega:

sladkorji 355¢g
Prehranske vlaknine 26¢g
Beljakovine 05g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dzemih

www.natureta.si




Eta Kamnik d.o.o.

DZEM JAGODA

OPISNO IME
Ekstra dzem jagoda z zmanjsano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dzem jagoda vsebuje 30 % manj sladkorja kot
obicajni sadni ekstra dzemi in ima zmanjSano energijsko
vrednost. Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g izdelka.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO

186



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 670 kJ/158 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 389¢g

od tega:

sladkorji 369¢g
Prehranske vlaknine 0,8g
Beljakovine 03g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dzemih

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

DZEM VISNJA

OPISNO IME

Ekstra dzem viSnja z zmanjsano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dzem visnja vsebuje 30 % manj sladkorja kot obicajni
sadni ekstra dzemi in ima zmanjsano energijsko vrednost.
Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g izdelka.

EKSTRA DZEM Z
ENERGIJSKO VF

Visnya 4 2

ZMANJSAN
EDNOSTIO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 416¢

od tega:

sladkorji 386¢g
Prehranske vlaknine 0,2g
Beljakovine 09¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dzemih

www.natureta.si




Eta Kamnik d.o.o.

DZEM BOROVNICA

OPISNO IME
Ekstra dzem borovnica z zmanj$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dzem borovnica vsebuje 30 % manj sladkorja kot
obicajni sadni ekstra dzemi in ima zmanjSano energijsko
vrednost. Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g izdelka.

%gﬂ Borovnics

EKSTRA DZEM 2 MANJSANO SNGQ |
GIISKO VRE STIO

53 i
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 712 kJ/ 168 kcal
Mascobe 05g

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 38,8¢g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 05g
Sol <0,1lg

natureta

VAulel e lele]
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra dZzemih

www.natureta.si




Eta Kamnik d.o.o.

DZEM BRUSNICA
OPISNO IME

DZem brusnica z zmanj$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanj$ana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

DZem brusnica vsebuje 30 % manj sladkorja kot obicajni
sadni dzemi in ima zmanj$ano energijsko vrednost. Vsebuje _ S
minimalno 38 g sadja na 100 g izdelka. : Gozdna

brusnica g
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal
Mascobe 03g

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 386¢

od tega:

sladkorji 375¢g
Prehranske vlaknine 2,1g
Beljakovine 03g
Sol 0,05¢g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih dZzemih

www.natureta.si




natureta




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 0,lg
od tega:
nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 406 g
od tega:
sladkorji 406 g
Prehranske vlaknine l4g
Beljakovine 0,4g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana

energijska
vrednost

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% JAGODA

OPISNO IME
Namaz iz jagod in sadnega soka

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je izdelan 100 % iz sadnih sestavin. Vsebuje 66 g
sadja na 100 g izdelka.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 625 kJ/147 kcal
Magcobe 01g natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 349¢g
od tega:
sladkorji 334¢g
Prehranske vlaknine 2,1g 100 % iz Sadnlh
sestavin
Beljakovine 0,7¢g
Sol 0,01g

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% BOROVNICA

OPISNO IME
Namaz iz borovnice in sadnega soka

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je izdelan 100 % iz sadnih sestavin. Vsebuje 67 g
sadja na 100 g izdelka.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal
Magcobe 06g natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30,1g
od tega:
sladkorji 28,3 g
Prehranske vlaknine 41g 100 % iz Sadnlh
sestavin
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal
Magcobe 04g natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 316¢g
od tega:
sladkorji 30,8¢g
Prehranske vlaknine 91g 100 % iz Sadnlh
sestavin
Beljakovine 15g
Sol <0,1lg

www.natureta.si
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SLADKARIJE

Bonbone uvrs¢amo med sladkarije. Predstavljeni izdelki vsebujejo 30 %
manj sladkorja v primerjavi s primerljivimi izdelki in lahko predstavljajo
alternativo za potrosnika.
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Sumi bonboni d.o.o.

SUMI GUMMY NUMBERS
OPISNO IME

Sadni gumi bonboni z okusom jabolka, limone in maline

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi s
podobnimi gumi bonboni.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Gumi bonboni polnega okusa, s sadnim sokom, ki vsebujejo
30 % manj sladkorja v primerjavi s podobnimi gumi
bonboni.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1344 kJ/318 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 36g
Beljakovine 51g
Sol <0,01g

Zmanjsana
vsebnost
sladkorjev

2a 30 %
v primerjavi s
podobnimi gumi
bonboni

WWW.Sumi.si
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Sumi bonboni d.o.o.

SUMI GUMMY COLA WORMS
OPISNO IME

Gumi bonboni z okusom kole

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi s
podobnimi gumi bonboni.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Gumi bonboni z okusom kole, ki vsebujejo 30 % manj
sladkorja v primerjavi s podobnimi gumi bonboni.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1344 kJ/318 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,01g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 36 g
Beljakovine 51g
Sol <0,01g

Zmanjsana
vsebnost
sladkorjev

2a 30 %
v primerjavi s
podobnimi gumi
bonboni

WWW.Sumi.si
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Sumi bonboni d.o.o.

SUMI HERBA EUCALYPTUS
OPISNO IME

Gumi bonboni z okusom evkaliptusa

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi s
podobnimi gumi bonboni.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Osvezilni gumi bonboni z okusom evkaliptusa, ki vsebujejo
30 % manj sladkorja v primerjavi s podobnimi gumi
bonboni.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1340 kJ/317 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 36g
Beljakovine 51g
Sol <0,01g

Zmanjsana
vsebnost
sladkorjev

2a 30 %
v primerjavi s
podobnimi gumi
bonboni

WWW.Sumi.si
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Sumi bonboni d.o.o.

SUMI HERBA SWISS MENTHOL
OPISNO IME

Gumi bonboni z okusom mentola

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi s
podobnimi gumi bonboni.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Osvezilni gumi bonboni z okusom mentola, ki vsebujejo 30 %
manj sladkorja v primerjavi s podobnimi gumi bonboni.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1340 kJ/317 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 36g
Beljakovine 51g
Sol <0,01g

Zmanjsana
vsebnost
sladkorjev

2a 30 %
v primerjavi s
podobnimi gumi
bonboni

WWW.Sumi.si
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Ostali izdelki

V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije kataloga.
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Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

PASTETA ARGETA SARDINA PIKANT
OPISNO IME

Sardelna pasteta pikant z dodanimi mle¢nimi
beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost mascobnih kislin omega-3. Naravni vir
kalcija.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ribja pasteta ne vsebuje aditivov. Ima visoko vsebnost
mascobnih kislin omega-3 ter predstavlja naravni vir
kalcija.

Sardina %~

Pikant -

& Brezcjacevalcey
& Brezkonzervans
& Brezbarvil




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine
Sol

Kalcij

Omega-3 mascobne kisline

*PDV - priporoceni dnevni vnos

1335 kJ/322 kcal

28¢g

2,58

558

09¢g
12g
12¢g

243 mg (30 % PDV*)

0,6g

ATLANTIC

GRUPA

www.atlanticgrupa.com

Ostali izdelki
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Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

PASTETA ARGETA SARDINA ADRIATICA
OPISNO IME

Sardelna pasteta s paradiznikom in dodanimi mle¢nimi
beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost mascobnih kislin omega-3. Naravni vir
kalcija.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ribja pasteta ne vsebuje aditivov. Ima visoko vsebnost
mascobnih kislin omega-3 ter predstavlja naravni vir 1
kalcija. % © Brez o Pon

& Brezbarvil . 4




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine
Sol

Kalcij

Omega-3 mascobne kisline

*PDV - priporoceni dnevni vnos

ATLANTIC

GRUPA
29g

3,3g

4g

Ostali izdelki

09¢g
11g
lg
243 mg (30 % PDV*)

0,6g

www.atlanticgrupa.com 211
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Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

PASTETA ARGETA SKUSA & SARDINA
OPISNO IME

Ribja pasteta iz skuse in sardine z dodanimi mlec¢nimi
beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost mascobnih kislin omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ribja pasteta ne vsebuje aditivov in ima visoko vsebnost
mascobnih kislin omega-3.

& Brez glutena




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

1415 kJ/342 kcal

31g

28¢g

4lg

057 g

l1g

12¢g

0,7g

ATLANTIC

GRUPA

www.atlanticgrupa.com

Ostali izdelki
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Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

ARGETA JUNIOR KOKOKREM
OPISNO IME

Namaz iz kokosjih prsi z mle¢nim namazom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz pripravljen iz kokosjih prsiin 20 % mlecnega
namaza, ne vsebuje aditivov in je vir beljakovin.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost 1037 kJ/250 kcal AT lA N T | C

GRUPA
Mascobe 21g
od tega:
nasi¢ene mascobe 45¢g
Ogljikovi hidrati 43¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 08¢ =z
Beljakovine 11g
Sol 12¢g

www.atlanticgrupa.com \ 221



Atlantic Droga Kolinska d.o.o0.

ARGETA JUNIOR KREMTUNA

OPISNO IME

Tunin namaz (80 %) z mlecnim namazom (20 %)

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz pripravljen iz filejev tune in 20 % mle¢nega namaza,
ne vsebuje aditivov in je vir beljakovin.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost 1143 kJ/276 kcal AT lA N T | C

GRUPA
Mascobe 23g
od tega:
nasi¢ene mascobe 33g
Ogljikovi hidrati 62g =
<
od tega: =
=
sladkorji lg 3
Beljakovine 1l1g
Sol 0,85¢g

www.atlanticgrupa.com \ 223



Benytrade d.o.o.

JOYA BIO SOJIN NAPITEK

OPISNO IME
Napitek iz soje

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Napitek iz soje je pripravljen iz sestavin kontrolirane
ekoloske pridelave in ne vsebuje dodanega sladkorja.

224



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Beny:

Energijska vrednost 137 kJ/33 keal
Mascobe 16¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,2
Ogljikovi hidrati 12g =
<
od tega: =
=
sladkorji 0g 3
Prehranske vlaknine 0,8¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,04¢g

www.benytrade.si; www.joya.info 995
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Benytrade d.o.o.

JOYA NAPITEK MANDELJ

OPISNO IME
Napitek iz mandljev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev. Nizka vsebnost mascob. Nizka energijska
vrednost.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Napitek iz mandljev ima nizko vsebnost mascob in ne
vsebuje dodanega sladkorja.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

56 kJ/14 kcal

12g

0,1

01lg

0g
04g
04g

0,12g

Beny:

www.benytrade.si; www.joya.info

Ostali izdelki

221
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS TUNINA PASTETA

OPISNO IME

Delamaris tunina pasteta premium

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Naravni vir mascobnih kislin omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Tunina pasteta je naravni vir mascobnih kislin omega-3 in
vsebuje 45 % kosov tune. Izdelek ne vsebuje konzervansov,
barvil in ostalih aditivov.

CE) ) Wil

- PREMIUM -

TUNINA

PASTETA

R e

ERIEZ HONIERVANSOY
Mo VoY



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

e a®
Energijska vrednost 1155 kJ/278 kcal

Maséobe 23g - 1879 -
od tega:
nasi¢ene mascobe 3g
Ogljikovi hidrati 23g =
<
od tega: =
=
sladkorji <lg 3
Beljakovine 15g
Sol 0,90¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,19g

www.delamaris.si 229
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Jata Emona d.o.o.

ENEMON SLIM&FIT PREHRANSKA KASA

MIX OKUSOV
BANANA S KOSCKI COKOLADE, VANILIJA,
VANILIJA S KOSCKI COKOLADE IN KAKAV

OPISNO IME
Nadomestni obrok za nadzor nad telesno tezo s
sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Visoka
vsebnost beljakovin. Beljakovine prispevajo

k vzdrzevanju miSi¢ne mase. Nadomestitev
enega dnevnega obroka pri energijsko omejeni
prehrani z nadomestnim obrokom prispeva k
ohranjanju telesne teze po zmanjsanju telesne
teze. Nadomestitev dveh dnevnih obrokov pri
energijsko omejeni prehrani z nadomestnim
obrokom prispeva k zmanjsevanju telesne teze.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Enemon slim & fit prehranska kasa vsebuje 20 g
beljakovin in se uporablja kot hitro pripravljen
uravnotezen obrok. Uporablja se pri energijsko
omejenih dietah za zmanjsanje telesne teze in

sicer kot nadomestilo za posamezni dnevni obrok.

Ima visoko vsebnost beljakovin in prehranske
vlaknine.



cNneMons
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe

veckrat nenasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1562 kJ /372 kcal

8g

2,58
348

37g

10,8 g
91g
334¢g

15¢g

**PV- priporoceni vnosi za povprecno odraslo osebo (8400 kJ/2000 kcal)

937 kJ /223 kcal

48¢g

15¢g
1,95¢

22g

6,58
55¢g
20g

09¢g

11%

7%

8%

9%

7%

40 %

15%



VITAMINI IN MINERALI

Vitamin A (ug)
Vitamin D (pg)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folna kislina (pg)
Vitamin B12 (pg)
Biotin (pg)
Pantotenska kislina (mg)
Kalij (mg)

Klorid (mg)
Kalcij (mg)
Fosfor (mg)
Magnezij (mg)
Zelezo (mg)
Cink (mg)

Baker (mg)
Mangan (mg)
Molibden (pg)
Selen (pg)

Krom (pg)

Jod (pg)

500
11

47
56
0,8

260
1,7
39
38
880

450

550
229
9,5
6,6
0,6
1,2
35,8

38,5
84

300
6,6
48

28,2

33,6
0,5
0,6
54
0,6
156

23,4
2,3
528
270
300
330

137,4
5,7

0,4
0,7
21,5
18,6
23,1
50,4

38%
132%
40 %
38%
42 %
44 %
43 %
34%
43 %
78 %
41%
47 %
38%
26 %
34 %
38%
47 %
37 %
41 %
40 %
40 %
36 %
43 %
34 %
58 %
34%

* PDV - priporoceni dnevni vnos

Ostali izdelki
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Medex d.o.o.

PROTEIN BAR .
SLANA KARAMELA, GOZDNI SADEZI

OPISNO IME
Beljakovinska ploscica v dveh okusih s sladilom in
dodanimi vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Beljakovine prispevajo k
ohranjanju zdravih kosti in vzdrzevanju misi¢ne mase.
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Brez dodanih
sladkorjev. Vsebuje samo naravno prisotne sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinska ploscica ima visoko vsebnost beljakovin in
prehranske vlaknine, je brez dodanega sladkorja, vsebuje le
naravno prisotne sladkorje. Na voljo je v dveh okusih: slana
karamela in gozdni sadezi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji

polioli
Prehranske vlaknine
Beljakovine
Sol
Vitamin C
Niacin
Pantotenska kislina
Vitamin B6
Folna kislina

*PDV - priporoceni dnevni vnos

1535 kJ/369 kcal m e D ex
15g
13g
3lg

2,1g
27g
15g
30g
0,37g
26 mg (33,3 % PDV*)
5,5 mg (33,3 % PDV*)
2 mg (33,3 % PDV*)
0,46 mg (33,3 % PDV*)
66,6 ug (33,3 % PDV*)

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov.
Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.medex.si

Ostali izdelki
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Medex d.o.o.

NATURE BAR ,
MANDLJI-ARASIDI-MED-POMARANCA,
MANDLJI-ARASIDI-COKOLADA-MED-ROZINE

OPISNO IME

Plosc¢ica z medom, orescki in suhim sadjem v dveh okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ploscica ima visoko vsebnost prehranske vlaknine in je
slajena z medom ter vsebuje orescke in suho sadje. Na
voljo je v dveh okusih (mandlji-arasidi-med-pomaranca in
mandlji-arasidi-cokolada-med-rozine).




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost 2101 kJ/505 kcal ‘ me Dex

Mascobe 35g
od tega:
nasi¢ene mascobe 56¢g
Ogljikovi hidrati 335g =
<
od tega: =
=
sladkorji 25¢g 3
Prehranske vlaknine 6,8g
Beljakovine 115¢g
Sol O0g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov.
Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.medex.si 237
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Mercator IP d.o.o0.

VEGANSKI “TATARC”
OPISNO IME

Namaz iz lece in susenih paradiznikov

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz iz lece in susenih paradiznikov ima visoko vsebnost
beljakovin.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

|
Energijska vrednost 682 kJ/205 kcal (N -
B Mercatorfi
Mascobe 69¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 279g =
<
od tega: =
=
sladkorji 42¢g 3
Beljakovine 16,5¢g
Sol 1,22¢g

info@mercator-ip.si 239
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Mlekarna Planika d.o.o.

SOSKI NAMAZ

OPISNO IME
Namaz s prekajeno postrvjo v kosckih in pustim svezim
sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Skoraj polovico namaza predstavlja prekajena Sarenka, ki je
sladkovodna riba. Izdelek ima visoko vsebnost beljakovin.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

E L]
Energijska vrednost 788 kJ/189 kcal ] I_anl I'(,a

Mascobe 134¢g “MLEKARNA.
od tega:
nasi¢ene mascobe 37g
Ogljikovi hidrati 17g =
<
od tega: =
=
sladkorji lg 3
Beljakovine 155¢g
Sol 1,12¢g

www.mlekarna-planika.si 21
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IZDELKI UGODNE PREHRANSKE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo zivila, ki jih je
priporocljivo uZivati v okviru uravnoteZene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.




Zelenjavni namaz




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 904 kJ/218 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2,1g
Ogljikovi hidrati 71g

od tega:

sladkorji 1,8g
Prehranske vlaknine 6,7¢g
Beljakovine 59¢g
Sol lg

ATLANTIC

GRUPA

Visoka vsebnost

prehranske
vlaknine

www.atlanticgrupa.com




cher\]avm namaz

.

=

ZETVanNSoN,




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1167 kJ/282 keal AT lANTI c

GRUPA

Mascobe 2¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati l1g

od tega:

sladkorji 05g
Prehranske vlaknine T4g Vir prehranke

vlaknine

Beljakovine 6,3g
Sol 13g

www.atlanticgrupa.com




Zelenjavni namaz

. ARGETA

Brez konzervansow,
acevaloay




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 814 kJ/197 keal AT I-ANTI [:

GRUPA

Mascobe 15¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 77¢g

od tega:

sladkorji 13g
Prehranske vlaknine 5g Vir prehranke

vlaknine

Beljakovine 52¢g
Sol 0,77g

www.atlanticgrupa.com




} Zelertj:n'n! namaz




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 916 kJ/222 kcal
Mascobe 18¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 61lg

od tega:

sladkorji 0,8g
Prehranske vlaknine 62¢g
Beljakovine 57g
Sol 1,1lg

ATLANTIC

GRUPA

Visoka vsebnost

prehranske
vlaknine

www.atlanticgrupa.com




Zelenjavni namaz

| ARGETA

g

Brez konzervansow,
glutena, ojacevalcay
arome in barvil




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 904 kJ/218 kcal
Mas¢obe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2,1g
Ogljikovi hidrati 71g

od tega:

sladkorji 1,8g
Prehranske vlaknine 6,7¢g
Beljakovine 59¢g
Sol 1,1lg

ATLANTIC

GRUPA

Visoka vsebnost

prehranske
vlaknine

www.atlanticgrupa.com




Zelenjavni namaz




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1075 kJ/260 keal A.I. I'ANTI c

GRUPA

Mascobe 23g

od tega:

nasi¢ene mascobe 33g
Ogljikovi hidrati 45¢g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 57g Vir prehranke

vlaknine

Beljakovine 6g
Sol 16g

www.atlanticgrupa.com




- PREMIUM -

TUNA STEAK

voljénem olju
oy b

BB KONIERAMN
ROSTALR AGEOY
KA VERA,
VSEENOST ONEG 3




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1458 kJ/352 kcal
Mascobe 3lg

od tega:

nasi¢ene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 18g
Sol 12¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

- 1879 -

Naravno visoka
vsebnost

mascobnih kislin
omega-3

www.delamaris.si




- PREMIUM -

FILETI SKUSE “

vekstra deviskem oljtnem olju
e

 WONTERVANSOV { | NARKINO VISORA
oy | SRETUTENA ) ySsmsT OMsd )




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1903 kJ/461 kcal
Mascobe 45g

od tega:

nasi¢ene mascobe 73g
Ogljikovi hidrati l1g

od tega:

sladkorji >0,5¢g
Beljakovine 13g
Sol 0,83g
Omega-3 mascobne kisline 29¢g

- 1879 -

Naravno visoka
vsebnost

mascobnih kislin
omega-3

www.delamaris.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 926 kJ/223 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 26¢g
Ogljikovi hidrati 61lg

od tega:

sladkorji 05g
Beljakovine 10g
Sol 0,98¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,09g

- 1879 -

Naravno visoka
vsebnost

mascobnih kislin
omega-3

www.delamaris.si




Delikatesni

hren

VIR PREHRANSKE w

VLAKNINE r ‘ .

e




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 631 kJ/152 kcal
Magcobe o7g natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 12¢g
od tega:
sladkorji 9g
Prehranske vlaknine 3,7¢g Vir prehranske
vlaknine
Beljakovine 26¢
Sol 0,38g

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/90 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,lg

Naravni vir

beljakovin







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/90 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,lg

Naravni vir

beljakovin







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/90 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,lg

Naravni vir

beljakovin







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/90 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,lg

Naravni vir

beljakovin







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/90 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,lg

Naravni vir

beljakovin







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 377 kJ/90 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 24¢g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Beljakovine 3g
Sol 0,lg

Naravni vir

beljakovin







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 622 kJ/149 kcal
Mascobe 10,2 g

od tega:

nasi¢ene mascobe 57g
Ogljikovi hidrati 33¢g

od tega:

sladkorji 33g
Beljakovine 11,1g
Sol 0,lg

®

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y
Energijska vrednost 1128 kJ/268 kcal 'S .
Mascobe 77g ercator@
od tega:
nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 396¢
od tega:
sladkorji l4g
Beljakovine 99g Vir beljakovin
Sol 0,36 g

info@mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y
Energijska vrednost 466 kJ/111 kcal [ o
Mascobe 34¢g ercator@
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 16,5g
od tega:
sladkorji 19g
Beljakovine 32g Vir beljakovin
Sol 0,08¢g

info@mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y
Energijska vrednost 1025 kJ/244 kcal [ o
Mascobe 45¢g ercator@
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 454 ¢
od tega:
sladkorji 15g
Beljakovine 83g Vir beljakovin
Sol 0,25¢g

info@mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 768 kJ/183 kcal
Mascobe 62g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 28,4

od tega:

sladkorji 23g
Beljakovine g
Sol 0,08¢g

ercatorii

Vir beljakovin

info@mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g *
‘. i ) )
Energijska vrednost 195 kJ/46 keal I'anlka

Mascobe 03g “MLEKARNA:
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 10,1g
od tega:
sladkorji 6,78
Beljakovine 0,7g Naravno brez
mascob
Sol 0,09g

www.mlekarna-planika.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 273 kJ/65 kcal
Mascobe 38¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 26¢g
Ogljikovi hidrati 42¢g

od tega:

sladkorji 3g
Beljakovine 3,5
Sol 0,lg

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.mlekarnabeka.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 967 kJ/233 keal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 54¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 22¢g

AU__¢

Perutnina Ptuj

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 967 kJ/233 keal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 54¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 22¢g

AU__¢

Perutnina Ptuj

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.perutnina.si




Pistan|a hrenovia

brez ovoja.

Pasterizirana mesnina

- barjena kicbasa iz pidéanciega mesa. Sestay
a0




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 967 kJ/233 keal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 54¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 22¢g

AU__¢

Perutnina Ptuj

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 967 kJ/233 keal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 54¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 22¢g

AU__¢

Perutnina Ptuj

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 334 kJ/79 kcal
Mascobe 26¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,8g
Ogljikovi hidrati 10,8g

od tega:

sladkorji 9,7g
Beljakovine 32¢g
Sol 0,09g

Naravni vir

beljakovin

www.pomurske-mlekarne.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 327 kJ/78 kcal
Mascobe 26¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,8g
Ogljikovi hidrati 10,4g

od tega:

sladkorji 9,2g
Beljakovine 32¢g
Sol 0,09g

Naravni vir

beljakovin

www.pomurske-mlekarne.si




Slika je simboli¢na




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 86 kJ
Mascobe 3g

od tega:

nasi¢ene mascobe 3g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 14,7g
Sol O0g

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.naturomrezje.com




Slika je simboli¢na




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 397 kJ/95 kcal
Mascobe 113¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 113¢g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 153¢g
Sol O0g

Naravno visoka

vsebnost
beljakovin

www.naturomrezje.com
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POSLANSTVO
GZS-ZBORNICE _
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH
PODIETL)

GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij zdruzuje,
povezuje in zastopa kmetijska in Zivilska podjetja v
odnosu do drzavnih organov in evropskih panoznih
zdruzZenj, oblikuje stalis¢a in politiko do socialnih
partnerjev, pospesuje razvoj dejavnosti, pretok znanja

in idej ter prenasa dobre slovenske in evropske prakse.

Zagotavlja strokovno pomoc v obliki svetovanja,
izobrazevanja, informiranja in usposabljanja.

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij



Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica
kmetijskih in Zivilskih podjetij (GZS-ZKZP)

Uredniski odbor: dr. Petra Medved Djurasinovi¢,

Dea Zavadlav, Tamara Srdarev, dr. Urska Pivk Kupirovi¢
Odgovorna oseba: dr. Tatjana Zagorc

Fotografije izdelkov: last Zivilskih podjetij

Oblikovanje in prelom: Samo Gréman

Ljubljana, 2020

Brezplacni izvod, ni za prodajo
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