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106.8in 107.5 Mhz caterin q Zdruzenje kemijske industrije

8. DECEMBER 2015, 16:00 - 19:00
Dunajska 125, Ljubljana - VIVO D 125 - Center inovativnih reSitev

%IMBOLICNA KOTIZACIJA ZA UDELEZENCE: 12 EUR (BREZ DDV)
CLANI GZS ZBORNICE OSREDNJESLOVENSKE REGIJE 30% POPUSTA

DELAVNICA:
STRES VODENJA / VODENJE STRESA
Strokovna delavnica in mrezenje za kadrovske delavce,
novinarje, svetovalce podjetnikom, podjetnike in vse, ki jih
zanimajo prakti¢ne izkusnje organiziranja dela v delovhem
teamu in prakti¢na priporocila, kako uravnavati in spreminjati
stresne situacije v dobre rezultate

O stresu vodenja bo govoril JoZe Glazer, sociolog, aktiven ¢lan
Zveze drustev za kadrovsko dejavnost, o vodenju stresa pa bo
spregovoril dr. Franc Gider, idejni avtor blagovne znamke in
koncepta bizinaizi.

Caka vas tudi mini praktiéni priro¢nik Smernice za promocijo
zdravja na delovnem mestu in darilni paket Zrna zdravja.

UDELEZENCEM BO NA VOLJO TUDI BOGAT SPREMLJEVALNI PROGRAM:

¢ Prikaz GIBALNIH VAJ na delovhem mestu

« Cas za HITRE ZMENKE in kreativni prostor za ustvarjanje

¢ TEMATSKA OMIZJA s priporocili za zdravo prehrano, zdravo gibanje, zdra-
vo delovno okolje in preprecevanje stresa
Priporocila ministrstva za zdravje in ministrstva za delo za podrocje promo-
cije zdravja na delovnem mestu
Belokranjska pogaca in zdravi zalogajc¢ki Vivo Catering ob zdravici

ZRNO vabilo delodajalcem

zdravija

www.zrnozdravja.si



