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	Oglejte si še več  zanimivih informacij na www.naprej.eu

	10. OKTOBER - SVETOVNI DAN DUŠEVNEGA ZDRAVJA

Vsako leto zaradi samomora umre skoraj 800 000 ljudi, poleg tega pa obstaja za vsak samomor več kot 20 poskusov samomora. Za preprečevanje samomora je mogoče na ravni posameznika, skupnosti in nacionalni ravni storiti veliko, zato je letošnji dan duševnega zdravja posvečen preprečevanju samomora.

Več na spodnji povezavi:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/10/10/default-calendar/world-mental-health-day-2019-focus-on-suicide-prevention

	Dne 08.10.2019 je v Posavju potekal drugi regijski posvet na temo »Pomen dobrega počutja zaposlenih za učinkovito delo«. Vabljeni k ogledu fotografij iz dogodka.

	STIGMA DUŠEVNEGA ZDRAVJA OTEŽUJE ISKANJE POMOČI OSEB S TEŽAVAMI V DUŠEVNEM ZDRAVJU

Vabljeni k ogledu webinarja, ki je nastal v okviru projekta NAPREJ, v katerem boste izvedeli več o tem, zakaj je stigma nastala in kako jo premagati.

https://www.naprej.eu/webinarji/stigmatizacija-in-diskriminacija-oseb-s-tezavami-v-dusevnem-zdravju-na-delovnem-mestu/

	Ali ste vedeli?
Ponavljajoče ogovarjanje oz. obrekovanje je oblika trpinčenja oz. mobinga na delovnem mestu, ki je z zakonom o delovnih razmerjih prepovedano.
Več na: https://www.pomurec.com/vsebina/54226/Ali_je_obrekovanje_pogosto_v_vasem_delovnem_okolju?_
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Projekt NAPREJ sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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