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	Naj leto 2020 prinese veliko perspektive od spodaj navzgor!

Stvar perspektive

BESEDILO NAJPREJ PREBERITE OD ZGORAJ NAVZDOL: 
Danes je absolutno najslabši dan v obstoju vesolja
in niti ne poskusi me prepričati, da 
je v vsakem dnevu nekaj dobrega!
Kajti, če pogledaš od blizu, boš videl, da 
je svet res grozen in  hudoben!
Celo če
nekaj dobrote tu in tam posije v življenje
zadovoljstvo in sreča ne trajata 
in ni res, da
je vse v glavi in srcu.
Prepričan sem, da se lahko strinjaš: 
Realnost
kreira
moje razpoloženje in življenje
vse je zunaj nadzora
in nikoli, niti v milijonu let, me ne boš slišal reči:
Danes je dober dan! 
SEDAJ PA PREBERITE OD SPODAJ NAVZGOR 

Naj leto 2020 prinese veliko perspektive od spodaj navzgor!

	Potrjena pokojninska zakonodaja in zakonodaja o urejanju trga dela 
Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti je v začetku letošnjega leta pripravilo in javnosti predstavilo spremembe Zakona o pokojninskem in invalidskem zavarovanju in spremembe Zakona o urejanju trga dela, ki so bile potrjene konec leta 2019.

Celotna novica je dostopna na:  
https://www.gov.si/novice/2019-12-02-potrjena-pokojninska-zakonodaja-in-zakonodaja-o-urejanju-trga-dela/ 


	ALI ZNATE PREPOZNATI ZNAKE NAJPOGOSTEJŠIH DUŠEVNIH MOTENJ?
Vabljeni k ogledu webinarja, ki je nastal v okviru projekta NAPREJ, v katerem boste izvedeli več o depresiji in anksioznosti:
https://www.naprej.eu/webinarji/depresija-in-anksioznost-prepoznajmo-ju/ 


	ZATEKANJE K UŽIVANJU ALKOHOLA IN DRUGIH OPOJNIH SUBSTANC JE LAHKO ZNAK TEŽAV V DUŠEVNEM ZDRAVJU 
Poslušajte pogovor o mitih in resnicah o alkoholu, ki je potekal s predstavniki Nacionalnega inštituta za varovanje zdravja na: 
https://val202.rtvslo.si/2019/07/kje-pa-vas-cevelj-zuli-179/ 

	[bookmark: _Hlk13145185]Raziskovalci predvidevajo, da se bo v prihajajočih petdesetih letih, delež delovne populacije v EU zmanjšal iz 67 % na 56,2 % oziroma kar za 42 milijonov prebivalcev.
Več na:
https://ec.europa.eu/research/social-sciences/pdf/policy_reviews/kina26426enc.pdf
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Projekt NAPREJ sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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