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Visoka skupina za prehrano in telesno dejavnost (HLG)

* SESTAVA
— vodi Evropska komisija v okviru DG SANTE
— sestavlja 28 DC EU in Norveska, Svica
+ DELOVANJE
— pregled politik DC na tem podrogju
— izmenjava idej in dobrih praks med DC
— sodelovanje z EU platformo za prehrano, telesno
dejavnost in zdravje
— preoblikovanje sestave (reformulacija) zivil

pomembna tema: ustanovitev posebne delovne
skupine v letu 2014
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REPUBLIKA SLOVENIJA
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Preoblikovanje zivil: EU okvir

» EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje soli
(2008)

» EU okvir za nacionalne pobude za zniZzevanje
doloCenih hranil: energijska vrednost, skupne
mascCobe, nasiCene mascobe, trans mascobe,
dodani sladkoriji, velikost porcij, pogostost uzivanja

(od 2011 naprej)
* Aneks I: nasi¢ene mascobe (od 2012 naprej)
 V pripravi: aneks II: dodani sladkoriji

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil: EU okvir

« EU okvir za nacionalne pobude za zniZzevanje
hranil/energ. vrednosti:
— skupna EU vizija in pristop:
* omogocCa primerjavo napredka na nivoju EU
* koordinirano sporocilo za EU Zzivilsko industrijo
— prostovoljno za DC
— podpira in spodbuja pripravo nacionalnih nacértov
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Preoblikovanje oz. reformulacija Zivil

« ohraniti funkcionalne karakteristike izdelka (okus,
rok trajnosti, konsistenco ipd.),

* pomembna postopnost znizevanja doloCenega
hranila-prilagajanje okusa potrosnika,
 celosten pristop

REPUBLIKA SLOVENIJA Preoblikova nje zivil : EU Okvir

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

nacionalna odlocitev za

aktivnosti na aktivnost

nivoju EU

podatki, resursi—

l l I |

glavne kategorije aktivnosti za : . spremlianie in
zivil, ciline vrednosti osvescanje aktivnosti za peval\}acijj a
(benchmark) potrognikov reformulacijo
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REPUBLIKA SLOVENIJA
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Preoblikovanje zivil: EU okvir

EU okvir za nacionalne pobude za znizevanije soli

(2008)

EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje

doloCenih hranil: energijska vrednost, skupne

mascobe, nasiCene mascobe, trans mascobe,

dodani sladkoriji, velikost porcij, pogostost uzivanja
(od 2011 naprej)

Aneks I: nasi¢ene mascobe (od 2012 naprej)

V pripravi: Aneks II: dodani sladkoriji

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Znizevanje soli v Sloveniji

Cilji NP 2010-2020:

postopno znizati vnos soli z 12g/d na 5g/d
postopno znizati vnos soli z pri otrocih od 5g/d na
3g/d
znizati % populacije z visokim pritiskom in drugimi
zdravstvenimi problemi, povezani z prevelikim
zauzitjem soli



REPUBLIKA SLOVENIJA
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Preoblikovanje Zivil: znizevanje soli v Sloveniji

hrane

obroki

REPUBLIKA SLOVENIJA

Nacionalni akcijski nacrt za
zmanjSevanje uzivanja soli 2010-2020:
— vecja ozaveS&enost prebivalcev

— sodelovanje z zivilsko industrijo in ponudniki

Celosten pristop

S B
M

promocijske

preoblikovanje aktivnosti
zZivil, obrokov in
izobrazevanje

-

— usklajeno delovanje zdravstvenih delavcev
Ciljni izdelki: kruh, mesni izdelki, gotovi

I

-

PREVEC

boljSe spremljanje

~

krvnega tlaka v
zdravstvenem
varstvu

Slovenija
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Z NASIM NACINOM PREHRANJEVANTA
slovenski drzavljani karza 140 % presegamo priporoéilao za
zdrayjevamem uzivanju soli

UZIVAJTE ZIVILA Z MANJS0 KOLICINO SOLL.

Pri nakupu Ziil vedno preberite, koliko soli (natija) vsebuejo.

Omejte dosoljevanje hrane.

KAJ POMENT VELIKO IN KAJ MALO SOLI V
ZIVILIH?

VELIKA keligina soli v sivilh
pomeni dajevicog iz

vet kot,5 g sol,aziroma
o6 g ratria.

MAJHNA kolicina soli

v sivillhje man koto,3 g
salifuoo g zdelka oziroma
01 g natrjshoo g izdelha.

predelarih 2ivlih.

Zgomja mejaza '\
2dravie Ze vame
dnevnozaugite \\«-’
kolidin jo

DEKIARACIJE IN NAVEDBE KOLICINE SOLI

KaR NEKA] ZIVIL 1Z PONUDBE v NASIH TRGOVINAH 2E IMA

NAVEDENO VSEBNOST 50LI (NATRIAM

Obicajne oznakeza vsebnost sol v 2

« miligrami natria (Ne) v 100 grarmil
i

il mg Naoo g al na tefo

+ grami natrfja 100 gramihiil: g Nafaoo
+ grami soli(NaCl li angl.sah} 100 gramih
i na teto zdelka

ina teko izdalka;
il g Nacl ali aboo g

KAKO PRERACUNAMO VSEBNOST SOLI IZ
NAVEDBE 0 KOLICINI NATRIJA IN NASPROTNO?

KoLIEINA 50L1 = KOLIEINA NATRIA X 2,5
+ Za retvorbo koline nateja v koliino soli Sl (atsije Korid
p
jetrebavrednost pormnoitiz 25.
+ Pazomi bodite tudina enote - miligrami (mg) pomenijo 1ooo-krat
manEo enoto kot grarmi(g)

Prumen:

+ 55 dag mesnega zdel, kivsebue o8 g 850 me) natrjhco g
zautijete 12 g soli

« Cairh i brez

i o i .
deduhon ks 0 o g e .« s
.

izdelka zauijete le o3 g <o

Zmemo L ivajte Zivila, ki vsebujejoveliko sof, kot so: mesni izdelki,

slan kruh in krusni izdelk, predpripravljene jedi in hitra hrana. e soves

AETRSTVO 2A ToRAWIE
oy

Zatite uporabliati naravne zatimbe in difavnice terse tako <

T L PP ZPS

izognite &ezmernemu soljenju pri pripravi hrane in pri mizi. NZES )
—— Zveza poteoinikov Sloverije

Ne dodajajte soli pri mizi kar iz navade. Dokazanoje, da sz Elovek

v razmeroma kratkem asu lahko prilagodi na man) slan okus.
Zatoe danes dodsjte v hrano man; soli

:gc Tnstit Roosommarcye
UKC Papum s umien
Lvsyans

Solite manj n izbirajte man slane izdelke - tako boste ohranili

svojezdraviel
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5 kosom pice

S petimi rezinami sakame

Elovek dobiza ves dan dovol sali.

Z dvema kosoma kruha
Elovek dobiza ves dan dovol sali.

Pretirane uZivane soli lshko povzrofi zviZanje knnega tlaka in
poslediéno mazgansko kap ter druge bolezni srca in ofilja.

X

PREVEC

SOLI $KODI

Spletna stran: nesoli.si; http://nesoli.si/

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

2 |[ 8- e Fle ¢

KAy JEsou?

Kuhinjska sol e pre!

SOLV PREHRANT

Koutko J

[ Zanate
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Znizevanje soli v Sloveniji- rezultati

g NaCl/ 100g

mesni izdelki

2007 1,7-2,0 17
2010 20-47 75
2012 16-28 20

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

ZniZevanje soli v Sloveniji- rezultati

gotovi obroki

2007 1,3 (srednja
vrednost)

2012 Interval 0,3-1,9

Natrij v urinu odraslih (g NaCl/dan)
2007: 12,4
2012: 11,8
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REPUBLIKA SLOVENIJA
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Resolucija o
nacionalnem programu o prehrani
in telesni dejavnosti za zdravje (ReNPPTD)
2015-2025

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Strateski cilji ReNPPTD

zmanijSati delez prebivalcev s prekomerno telesno
maso in debelih,

povecati delez prebivalcey, ki so redno telesno dejavni,
povecati delez dojenih otrok,

zmanj8ati delez podhranjenih in funkcionalno manj
zmoznih starejsih ter bolnikov,

povecati uzivanje sadja in zelenjave,

zmanijSati vnos nasi¢enih mascob, sladkorja in soli,

zmanjsati vsebnost transmascob.




IZBOLJSANJE PONUDBE
ZDRAVJU KORISTNIH IZBIR

Zagotavljanje ponudbe zdravju koristnih zivilskih izdelkov v
sodelovanju z delezniki v zivilsko-predelovalni verigi

» Povecati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) Zivilskih
izdelkov.

Ukrepi za povecCanje ponudbe zdravju koristnih
zivilskih izdelkov

* preoblikovanje z znizevanjem vsebnosti sladkorja,
transmasc€ob, nasiCenih mascob ter soli ob
zagotavljanju zadostne preskrbljenosti z jodom,

+ prilagajanje velikosti pakiranja zivilskih izdelkov,
» zakonodajni ukrepi (transmascobe)
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil: EU okvir

« EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje soli
(2008)

« EU okvir za nacionalne pobude za zniZzevanje
doloCenih hranil: energijska vrednost, skupne
mascobe, nasiCene mascobe, trans mascobe,
dodani sladkoriji, velikost porcij, pogostost uzivanja

(od 2011 naprej)
* Aneks I: nasi€ene mascobe (od 2012 naprej)

 V pripravi: Aneks Il: dodani sladkorji

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil - primeri drugih drzav: Nizozemska

izboljSanje sestave mascob v zivilih:

vnos trans mascob (<1 %) in nasi¢enih mascob
(<10 %)

uporaba rastlinskih mascob

stimulacija inovativnosti
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REPUBLIKA SLOVENIJA
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Preoblikovanje zivil - primeri drugih drzav: Nizozemska

» povecanje znanja pri NZD

* ozaveSCanje potroSnikov
kampanja: ,zdravo“ cvrtje-tekoe masc€obe za cvrtje
center znanja mas€obah in oljih

T HSE KNOWLEDGE GENT'R E

rrrrrrrr QUESTION

1 wantto have 3 proguct with less
« Functions of fats
saturatearat | | omeoa 3

“ Fats in the composition of taste

FILES

THE PLATFORM
-« FAQ
« About the Product Board MVO

 Legislation
« Press
« contact

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil: EU okvir

» EU okvir za nacionalne pobude za znizevanje soli
(2008)

* EU okvir za nacionalne pobude za zniZzevanje
doloCenih hranil: energijska vrednost, skupne
mascobe, nasiCene mascobe, trans mascobe,
dodani sladkoriji, velikost porcij, pogostost uzivanja

(od 2011 naprej)
* Aneks I: nasi¢ene mascobe (od 2012 naprej)

e V pripravi: Aneks Il: dodani sladkoriji
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! MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Aneks Il : dodani sladkorji (v pripravi)

» Znizati vsebnost dodanih sladkorjev/ znizanje
energijske vrednosti

» Postopnost-prilagojenost potrosSnikov na znizanje
sladkosti

* Predlog: zniZzanje 10 % do 2020

Aneks II: dodani sladkorji (v pripravi)
» Glavne kategorije

izdelkov: « Solska prehrana
— mleéni izdelki z dodanimi ¢ Prehrana v

sladkorji bolniSnicah, domovih
— sladke pijace za starejSe

— Zita za zajtrk

— gotovi obroki

— kruh in pekovsko pecivo
— slascice

— pecivo in piskoti

— omake, ketéup

— sladki deserti, sladoled

12.11.2015
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REPUBLIKA SLOVENIJA
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Preoblikovanje zivil — predsedovanje Nizozemska
(1.1.2016)

« EU okvir: DC dologijo merila

» primerjava sestave zivil (sol, nasi¢ene mascobe,
sladkor) prehranskih skupin (kruh, sir, klobase, juhe,
Zita za zajtrk): 7 drzav

+ velika razlika sol v siru, sladkor v Zitih za zajtrk

 skupni trg-harmoniziran pristop

* poenotenje meril oz.

» skupno sodelovanje vseh deleznikov

EU Konferenca 22-23. februarja 2016, Amsterdam

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

gp.mz@gov.si

Hvala za pnozornost!
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