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	Potrebujete pomoč v duševni stiski?
Na voljo so brezplačna psihološka svetovanja na telefonski številki 080 12 13 ali elektronsko na svetovanje@naprej.eu.

	Če čutiš hudo duševno stisko, močno napetost, tesnobnost, potrtost ali imaš samomorilne misli, poišči strokovno pomoč!
24 ur dnevno lahko kontaktiraš svetovalce na brezplačni telefonski številki 080 12 13 ali na svetovanje@naprej.eu.

	Na voljo psihološka svetovanja za pomoč v stiski
Pokliči na 080 12 13 ali piši na svetovanje@naprej.eu.
(Brezplačno, anonimno, 24 ur na dan, strokovno)



[image: naprej_logotip.png]
Projekt NAPREJ sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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