Program strokovnega posveta: Nujnost preventivnih programov
varovanja zdravja pri delu in spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga ter
brezplacno testiranje stanja v vaSem podjejtu

26. september 2022, GZS, Dimic¢eva 13, dvorana A, Ljubljana, ob 10.00.

9:30 — 9:55
Registracija
10:00-10:15
Pozdravni nagovori: mag. Maja Vidovi¢ Tomani¢, direktorica Slovenskega podjetniSkega sklada in mag.
Marjana Majeri¢, direktorica Gospodarske zbornice Osrednjeslovenske regije

10:15-10:45
Strokovna predavanja priznanih strokovnjakov:

prof. dr. Richard Crevenna, MBA, MMSc (Department of Physical Medicine, Rehabilitation
andOccupational Medicine, Medical University of Vienna, Austria)
Preventiva in rehabilitacija v spreminjajocem se svetu
(Prevention and Rehabilitation in a changing world)

mag. dr. Timothy Hasenbhrl, dr. med. (Department of Physical Medicine, Rehabilitation
andOccupational Medicine, Medical University of Vienna, Austria)
Sprememba Zivljenjskega sloga pri sedecih poklicih
(Change of lifestyle in sedentary workers)

dr. Roland Peceny, dr. med. (Rudolfinerhaus Private Clinic Vienna)
Ocena delovne zmoznosti v post covid ¢asu - Naucene lekcije iz spreminjajo¢ega se delovnegaokolja
(Evaluation of work ability in the post covid area — Lessons learned from a changing
workingenvironment)

izr. prof. dr. Maroje Sori¢, dr. med. (SveuciliSte u Zagrebu, KinezioloSki fakultet)
Koristi telesne dejavnosti za zdravje segajo dale¢ preko misic

11:00-11:15
Odmor

izr. prof. dr. Petra Dosenovi¢ Bonc¢a (Univerza v Ljubljani, Ekonomska fakulteta)
Vloga preventive pri obvladovanju ekonomskega bremena bolezni

Retta Laakkonen, koordinatorica programa (Adults on the Move program, Finland)
Gibalna dejavnost na delovnem mestu — od odlocevalcev do izvedbe(Workplaces on the move —
frompolicy to practice)

izr. prof. dr. Vedran Hadzi¢ (Univerza v Ljubljani,Fakulteta za Sport)
Kineziolo$ki vidik promocije zdravja na delovnem mestu

prof. dr. Gregor Jurak (Univerza vLjubljani, Fakulteta za Sport)
Spremljanje telesne zmogljivosti zaposlenih prek SLOfit sistema

12:15.-12:45
Kosilo

12:45-13:45.
Okrogla miza:

Predstavitev dobrih praks podjetij, uporabnih za va$o takoj$no vpeljavo v delovno okolje ter s tem dvig
delovne kulture, produktivnosti in osebnega zadovoljstva zaposlenih.

Tanja Skaza, Plastika Skaza — primer dobre prakse
Borut Rismal, IOLAR, d.o.o. — druzbeno odgovorno podjetje
Matej Fegus, Donar Stoli — 30 urni delovni ¢as
Alenka Dov¢, GZS, Zbornica kemijske industrije — Zdravi2
Polona Gosar, Fit-City Center — izvajalec preventivnih programov za podjetja

Obvezne so predhodne prijave preko spletne prijavnice do 25.9.2022. Stevilo mest v
dvorani je omejeno, zato pohitite s prijavami.

Po predhodni prijavi preko spletne prijavnice je mogo¢a tudi online

Vijudno vabljeni!
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=eqltCn4R00KTqiKtcttsU4yz2swPioZOk5JhEnIVObhUMjRYN0hLMlpZSkQ0SUtNVkkwTVMyMjJSNi4u&wdLOR=c28BC6778-74E5-40A6-818D-294B18849A2D
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=eqltCn4R00KTqiKtcttsU4yz2swPioZOk5JhEnIVObhUMjRYN0hLMlpZSkQ0SUtNVkkwTVMyMjJSNi4u
https://us06web.zoom.us/j/83104508808?pwd=bThsSjdFdzlIYlBlc0VqZ3lPZUs0Zz09

