2]. oktobra vsako leto obelezujemo Svetovni dan
jabolk katerega zgodovina sega v leto 7990.
Namen Svetovnega dneva jabolk je spomniti na
pestro paleto razliénih sort jabolk, ki smo jih
ustvarili skozi dolgoletno zgodovino Zlahtnjenja,
ter pomen sadovnjakov za podobo kulturne krajine
in ohranjanje biodiverzitete.

Za pregovor »Jabolko na dan odZene zdravnika
stran,« ste verjetno Ze slisali, kajne?

V tej zgibanki vam predstavljamo, kako lahko v
razliénih sortah jabolk uzivate v vsakem obroku
dneva. Upamo, da se boste poustvarjanja katerega
izmed receptov lotili Ze v prihajajocem vikendu.

Z uzivanjem slovenskih jabolk prispevate k
ohranjanju delovnih mest na podezelju, ohranjanju
slovenske kulturne krajine ter skrbite za trajnostno
potrosnjo in prehranjevanje.
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Zlati zajtrk
proakov

Tale zajtrk si imena ni prisluzil
kar tako na lepe oci. Koruzni
kosmici na vrhu dejansko
izgledajo kot kaksni jedilni
zZlatniki, se vam ne zdi? Pa se
Jjabolko, ki ga bomo uporabili,
sadjarji ljubkovalno kli¢ejo
Zlatko.

Sestavine

o &5 jabolk sorte Zlati delises
slovenskega porekla

« 8 Zlice rjavega sladkorja
« 2 Zliei medu

« 25 g masla
o 85 g koruznih kosmiéev

« 200 ml milerama ali kisle
smetane

Topel jaboléni
sok za hygge
moment

Ste Ze slisali za hygge?

To je danska beseda za
obéutek pripadnosti in
topline, trenutek udobja in
zadovoljstva.

Le kaj bi lahko bilo bolj
hygge kot topel jaboléni sok,
prizgana svecka in mehka

* lupinica ene

* ] cimetova paléka

« sladkor, najbolje

Sestavine 7. Jaboléni sok pretocimo v kozico,
- Il jabolénega soka iz dodamo pomarancno lupinico,

slovenskih jabolk eno cimetovo palcko, tri

? nageljnove zbice in sladkor po
[PATIBES okusu. Pustimo, da 5-10 minut
rahlo brbota na Stedilniku.
Medtem prizgemo vaniljevo
svecko.

(po Zelji se nekaj za
okras

* 8 nageljnove zbice

2. Topel jaboléni sok prelijemo
v najljubse éajne skodelice,
ki jih okrasimo s cimetovimi
palékami in kaksnim koscékom
pomarancne lupinice. Zdaj pa

hop pod dekeo!

tistega z dodatkom
burbonske vanilje

odeja?

]. Poznate tisti rek, ki pravi: »Ce ti Zivljenje ponudi
limone, naredi limonado?« Ce imamo to sreco,
da se nam na sobotno jutro na kuhinjskem pultu
ponujajo zlata jabolka, pa nam ne preostane
drugega, kot da pripravimo Zlati zajtrk prvoakov.
Se preden pristavimo za jutranjo kavo, olupimo 5
Jjabolk sorte Zlati delises, jim odstranimo peséisée
in narezemo na kocke. Jabolka stresemo v kozico,
dodamo rjavi sladkor in 8 Zlice vode ter kuhamo
priblizno 10 minut, da se jabolka zmehéajo. Vmes
veckrat premesamo. Po Zelji pretlacimo.

2. Gotovo jaboléno zmes razporedimo v stiri liche

steklene kozarce in pustimo, da se malo ohladi.
Zdaj lahko pristavimo za kavo, v loéeni kozici

pa razpustimo maslo in dodamo med. Dobro
premesamo, odstavimo kozico in dodamo
koruzne kosmice. Vse skupaj narahlo, a skrbno
premesamo, da bo medena mesanica enakomerno
prekrila kosmice.

3. Ohlajena jabolka prekrijemo z zajetno Zlico
kisle smetane in potresemo z zlatimi kosmici.
Postrezemo z vroéo kavo. No, ée to ni zmagovalni
zajtrk ...

' Sestavine
/42113‘/(0 * 2 Salotki ali manjsi
navdahnjena debuli
S0 l ata « ] Zlica repicnega olja

Kdo bi si mislil, da se jabolka
zelo dobro obnesejo tudi v slanih
Jjedeh. V CGruziji jih na primer
postreZejo narezane na kolute,
liéno razporejene po krozniku

in posoljene. Kombinacija je
izvrstna, saj sol se dodatno
poudari sladko-kiselkast okus
Jjabolk. Sami lahko slana jabolka
poizkusite kar tako, kot CGruzijei,
e pa bi se radi lotili kaksnega
bolj kompleksnega kuharskega
podviga s slanimi jabolki, pa
lahko pripravite tole odliéno
azijsko zaéinjeno solato.

« 5 kislih jabolk

(Granny Smith,
Carjevic ..)
slovenskega porekla

* 1 Zlica limetinega

(ali limoninega) soka

* 6 cesnjevih

paradiznikov

2 Zici slanih in

prazenih arasidov

« pest koriandrovih

listicev

za preliv

* ] strok desna

o ] rdeé éili

« ] Zlicka sladkorja

« ] Zlicka ribje omake

(ali sojine omake)

* sok ene limone ali dveh

limet

* sol in sveze zmlet poper

1. Za preliv drobno
sesekljamo éesen in éili, ki
smo mu odstranili semena.
Dodamo ostale sestavine
in zmiksamo s paliénim
meSalnikom, da nastane
groba pasta. Solimo in
popramo po okusu.

2.Cebulo narezemo na
polkroge, koriander drobno
nasekljamo, jabolkom
odstranimo peséiséa in
Jih narezemo na zelo
tanke rezine, paradiznike
nareZemo na Cetrtinke,
araside pa zdrobimo
v terilniku. Cebulo
preprazimo. Jabolka,
limetin sok, paradiznik in
preliv zdruzimo v veliki
solatni skledi in dobro
premesamo. Potresemo
s preprazeno éebulo,
koriandrom in arasidi.



