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V zadnjih letih so se
prehranjevalne navade
Slovencev mocno spremenile,
saj se je povecalo uzivanje zivil,
ki imajo slabso hranilno sestavo
in/ali visoko energijsko vrednost.
To vpliva na to, da v povprecju
zauzijemo prevelike kolicine
sladkorja, soli in/ali mascob ter s
tem presegamo priporocila za se
sprejemljiv vnos teh hranil.




Zivilska industrija si prizadeva, da bi potrosniku
ponujala Sirok spekter razlicnih izdelkov in mu
zagotovila vse potrebne informacije o zivilih.
Slovenska Zivilska podjetja so se zato odlocila,
da potrosnikom predstavijo nabor koristnih

in prehransko ustreznejsih zivil, ki so rezultat
njihovega dela in razvoja. Vsa predstavljena zivila,
tako nova kot tista, ki so na trgu ze dlje casa, so
v skladu s cilji prehranske politike, saj imajo bolj
ugodno hranilno sestavo in zato predstavljajo
boljso izbiro za potrosnika. Zivila vsebujejo

nizjo vsebnost hranil, ki so z vidika zdravja manj
zazelena (sladkor, sol, mascobe), obenem pa
imajo Visjo vsebnost zdravju koristnih hranil
(prehranske vlaknine, vitamini, minerali). Uzivanje
tovrstnih zivil se priporoca v okviru raznovrstne
in uravnotezene prehrane ter zdravega nacina
zivljenja.



Predstavljena zivila so razdeljena v 14 razlicnih
kategorij (brezalkoholne pijace, fini pekovski
izdelki, hlajeni in hitro zamrznjeni izdelki,
izdelki iz zit in drugih poljscin, jajca, jedilna
rastlinska olja, kakavovi in Cokoladni izdelki,
mesni izdelki, mlecni izdelki, nadomestni
obroki za nhadzor nad telesno tezo, pekovski
izdelki, pripravijene jedi, ribji izdelki ter
ostalo). Katalog odraza ponudbo izdelkov
ugodnejse prehranske sestave na trgu v
Sloveniji, ki so ze na voljo potrosnikom. To

so izdelki, ki prehranske prednosti odrazajo

v obliki prehranskih oziroma zdravstvenih
trditev, ki jih ureja Uredba (ES) st. 1024/2006
Evropskega parlamenta in Sveta o prehranskih
in zdravstvenih trditvah na zivilih. Vkljuceni

pa so tudi izdelki, kjer pogoji za trditve niso

dosezeni in so primer dobre prakse pocasne
in tihe reformulacije z namenom, da se
priblizajo sodobnim prehranskim smernicam.
Prehranska trditev pomeni vsako trditev, ki
navaja, domneva ali namiguje, da ima zivilo
posebne ugodne prehranske lastnosti zaradi
energijske vrednosti in/ali hranil ali drugih
snovi. Skladno z Uredbo (ES) st. 1924/2006
Jje dovoljena uporaba le tistih prehranskih
trditev, ki so navedene v prilogi te uredbe in
so v skladu s pogoji, dolocenimi v tej uredbi.
Zdravstvena trditev pa se nanasa na vsako
trditev, ki navaja, domneva ali namiguje, da
obstaja povezava med kategorijo zivil, zivilom
ali eno od njegovih sestavin na eni strani in
zdravjem na drugi strani.



Gospodarska

zbornica am ¢

Slovenije AN
L1 14

Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podjetij

Zbornica kmetijskih in Zivilskih podijetij (ZKZP)
Jje najvecja panozna zbornica, ki deluje pod
okriljem Gospodarske zbornice Slovenije.
Zdruzuje, povezuje in zastopa kmetijska in
zivilska podjetja v odnosu do drzavnih organov
in evropskih panoznih zdruzenj, oblikuje stalisca
ter politiko do socialnih partnerjev, obenem pa
pospesuje razvoj dejavnosti, pretok znanja in
idej ter prenasa dobre slovenske in evropske
prakse v slovenska podjetja. Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij zagotavlja podjetjiem pomoc v
obliki svetovanja, izobrazevanja, informiranja ter
usposabljanja.






Program PREZIVI, ki ga koordinira GZS-Zbornica
kmetijskih in zivilskih podjetij, prispeva k
uresnicevanju ciljev Resolucije o nacionalnem
programu o prehrani in telesni dejavnosti za
zdravje 2015-2025, zato ga sofinancira Ministrstvo
za zdravje Republike Slovenije.

Program je del prizadevanj Dober tek Slovenija
za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. Projektni
partner programa je Nacionalni institut za javno
zdravje.

Glavni namen programa je spodbuditi zivilsko
industrijo in ponudnike hrane k preoblikovanju/
izboljsanju sestave zivilskih izdelkov ter k
povecanju ponudbe koristnih in prehransko
ustreznejsih zivil.




Glavni cilji programa so predvsem zmanjsati

vsebnost hranil v Zivilih, ki so z vidika zdravja Gospodarska

manj zazelena (sladkor, sol, mascobe), obenem zbornica am @
pa povecati vsebnost hranil, ki so zdravju
koristna (prehranske vlaknine, vitamini, minerali. Zbornica kmetijskih

in Zivilskih podjetij







V kategoriji brezalkoholnih pijac so
predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace (pijace z okusi, sadne
pijace, napitki), ki imajo izboljsano hranilno
sestavo. To pomeni bodisi pijace z nizko
energijsko vrednostjo, pijace z manj ali brez
dodanega sladkorja ali pijace brez dodanega
sladkorja, ki vsebujejo le naravno prisotne
sladkorje ter pijace, ki so jim dodani vitamini in
minerali in lahko predstavljajo alternativo
za potrosnika.




ww\w.coca-cola.si

SPRITE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

X Izdelek vsebuje aspartam (vir fenilalanina),



Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

40 kJ/9 keal

0g
0g
204

2049

0g




DANA ZERD

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.dana.si




7455
tored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 8 kJ/2 kecal
Mascobe 0g
od tega:
0g
Ogljikovi hidrati 0g
od tega:
0g
Beljakovine 0g
Sol 0g

Podan je povprecen izra¢un hranilnih vrednosti pijac razlicnih
okusov. Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




v sodelovanju  naravo

www.fructal.si

FRUC IZI PIJACA POMARANGA S STEVIO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

X Izdelek vsebuje sladilo steviol glikozid.



S
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

Vitamin A
Vitamin E
Vitamin C
Vitamin B6

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 ml
71 kJ/16 keal

019
0g

389

319

029
0g

01529

120 pg (15 % PDV")
1,8 mg (15 % PDV")

22 mg (27,5 % PDV")
0,21 mg (15 % PDV")

“PDV: priporoceni dnevni vnos




v sodelovanju  naravo

FRUCTAL CLASSIC FRUIT&VEGGIE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.fructal.si




s
ored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 167 kJ/39 kcal
Mascobe 0g
od tega:
0g
Ogljikovi hidrati 7249
od tega:
6g
Beljakovine 0g
Stell

Podan je povprecen izra¢un hranilnih vrednosti pijac razlicnih
okusov. Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




v sodelovanju  naravo

www.fructal.si

FRUCTAL SUPERIOR IMMUNITY
GRANATN JABOLKO, BOROVNICA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



7455
tored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 210 kJ/49 kcal
Mascobe 0g
od tega:
0g
Ogljikovi hidrati 1219
od tega:

999
Prehranske vlaknine 01g
Beljakovine 02g

Sol 0,006 g

Vitamin A 160 pg (20 % PDV")
Vitamin E 192mg (16 % PDV")
Vitamin C 24 mg (30 % PDV")

“PDV: priporoceni dnevni vnos




v sodelovanju  naravo

www.fructal.si

FRUCTAL SUPERIOR RELAX
BRESKEV, MANGO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



Energijska vrednost

Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

;% Sol
Riboflavin

Niacin

Pantotenska kislina

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

190 kJ/45 kecal
0g
0g
10649
879
0649
039
0,001 g

021mg  (15% PDV")
2,4 Mg (15 % PDV")

0,9 mg (15 % PDV")

“PDV: priporoceni dnevni vnos




www.pivovarnalaskounion.si, www.zala.si

ZALA BREZ SLADKORJA
BRESKEV, GRENIVKA, JABOLKO, MALINA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA



7455
ored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 10 kJ/2 keal
Mascobe 0g
od tega:
0g
Ogljikovi hidrati 0g
od tega:
0gd
Beljakovine 0g
Sol 0g

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




www.pivovarnalaskounion.si, www.zala.si

SOLA CAJ 5 ZELISC

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

103 kJ/24 kecal

0g
0g

599

599
og

0gd




www.presad.si

SADNA PIACA JABOLKO, MANGO, LIMONA
Z DODATKOM KOPRIVE IN KURKUME

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA



Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 ml
169 kJ/40 kcal

og
og

859
8249

<059

0d




PEPSI BREZ SLADKORJEV, S SLADILI

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.radenska.si




Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

2 kJ/0,4 kcal

0g
0g
0g
0g

0g




www.radenska.si

RADENSKA :
BEZEG, LIVIONA, POMARANGA IN LIMONSKA TRAVA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



7455
tored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 51 kJ/15 keal
Mascobe 0g
od tega:
0g
Ogljikovi hidrati 349
od tega:

349
Beljakovine 0g

Stell

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




www.radenska.si

0AZA
MATERINA DUSICA, RDECE GROZDJE, BEZEG IN BRESKEV

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



7455
tored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 70 kJ/17 kecal
Mascobe 0g
od tega:
0g
Ogljikovi hidrati 49
od tega:
49
Beljakovine 0g
Stel

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




SADNA PLJACA JABOLKO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.vital.si




Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

01 kJ/21 keal

0gd

e
549
519

<05










BIO KEKSI

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.medex.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

1861 kJ/445 kcal

16,69
369

6359
2179

779

819

01g

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti keksov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




ZAJTRK POLNOZRNATI KEKS

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.mlinotest.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

1918 kJ/458 kecal

1909

1029

6189
1899

719

639

10949

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti keksov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.







Hlajene in hitro zamrznjene izdelke se v prodajalnah
lahko najde v hladilniku ali zamrzovalniku.

S procesom hlajenja se zivilom podaljSa obstojnost
za krajsi cas, medtem ko proces zamrzovanja
omogoca, da zivila ostanejo obstojna dlje casa.
Izdelki, ki so predstavljeni imajo bodisi visjo vsebnost
beljakovin ali prehranske vlaknine.




POLPET| 4 STROCNICE

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

781 kJ/187 kecal

6,89

099

1439
449

1019
1219

1129




POLNOZRNATI SVALJKI

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
nai100g
1002 kJ/234 kcal

559
2449

379

6,09

489

779

0939




POLNOZRNATO VLEGENO TESTO

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1285 kJ/304 kcal

59







Med izdelke iz zit in drugih poljscCin sodijo
izdelki kot so riz, kus kus, otrobi, testenine,
izdelki iz testa ter nekateri drugi izdelki.
Izdelki iz zit in drugih poljscin predstavljajo
pomemben del uravnotezene prehrane.
Predstavljene izdelke odlikuje predvsem
visoka vsebnost prehranske vlaknine. Nekateri
izmed predstavljenih izdelkov pa so tudi
dober vir beljakovin.




eneMmon’

ENEMON OTROBI S SLOVENSKO AJDO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

WWWw.enemon.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

1171 kJ/280 kcal

39
08g

4039
39




eneMmon’

ENEMON OVSENI OTROBI S SLADILOM

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWWw.enemon.si




77455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

Beta-glukani

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

1539 kJ/367 keal

7649

139

47949
359

209
16,79

<019




DIVITA AJDOVI REZANCI

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.mlinotest.si




7455
tored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1519 kJ/359 keal
229
039

6889
39

619

1299

00119




DIVITA PIRINE TESTENINE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.mlinotest.si




7455
tored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1503 kJ/355 keal
219
059
66,59
2g

6,09

14549

0,003 g

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti testenin
razlic¢nih oblik. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na
posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.




www.moleum.si

TESTENINE 1Z PSENICNIH KALCKOV
AJDOVE, DURUM, JAJCNE

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA



7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1452 kJ/346 keal

469
19




KRALJEVA STRUCKA FIT

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pekarna-pecjak.si




7455
tored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1357 kJ/325 keal

16 g
79

369

29




www.pekarna-pecjak.si

TEMNI NAVIHANCEK
S COKOLADNO-LESNIKOVIM NADEVOM

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



L
orel

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

1450 kJ/346 kcal

16 g

679

419

109
389
7249

0849




POLNOZRNATI POLSIROKI REZANCI

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pekarna-pecjak.si




7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1486 kJ/351 kecal

2149

06g

6489
319

919
1379

<019




POLSIROKI REZANCI S KONOPLJINO MOKO

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pekarna-pecjak.si




7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1542 kJ/365 kcal
259
049

66.7 9

219

819

1499

<019




POLZI TEMNI

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pekarna-pecjak.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1600 kJ/380 keal

149
059

7449
079

489

15249

<019




www.pekarna-pecjak.si

PURE
TESTENINE Z VISOKO VSEBNOSTIO BELJAKOVIN

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA



7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1554 kJ/367 kcal

449

0.8g

40.79
0949

399
4049

08¢




PIRINE POLNOZRNATE TESTENINE

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.zlatopolje.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

1526 kJ/360 kcal

179
039

699
349

659

149

0,025 9

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti testenin
razlic¢nih oblik. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na
posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.




3 BARVNI MIX

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.zlatopolje.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1496 kJ/353 keal
349
0749

60.89
629

449

879

0g




3RIZI

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.zlatopolje.si




7455
orel

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1518 kJ/359 kcal
319
0639

7129
149

359

659

0,003 g




3 ZITA

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.zlatopolje.si




7455
orel

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g
1461 kJ/345 kecal
159
0.449

7129
149

369

989

0,0007 g




KUS KUS POLNOZRNATI

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.zlatopolje.si




7455
orel

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1450 kJ/350 kcal
2679
0659

6579
2679

8679

13.8 g

0,025 g




POLENTA POLNOZRNATA

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.zlatopolje.si




7455

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
1646 kJ/389 keal
279
0349

8089
0649

899

879

0g







Jajca uvrscamo med zivila zivalskega izvora
in predstavljajo pomemben vir hranilnih
snovi v prehrani posameznika.
Predstavljena izdelka imata visjo vsebnost
beljakovin ter predstavljata vir mascobnih
kislin omega-3.




JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.jata-emona.si




s
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
594 kJ/141 kcal

999
269
459
269
0.8g
08g
1269

0359

e e 0000000000000 0 00

67 mg




JAJCA OMEGA PLUS

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www. jata-emona.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

594 kJ/141 kcal

999
269
459
26g
08¢

08g

1269

0359

e e 0000000000000 0 00

150 mg







Jedilna rastlinska olja so zivila, pridobliena
izkljucno iz semen ali plodov rastlin. Delimo
Jih na rafinirana rastlinska olja (pridobljena s

postopkom rafinacije iz ene ali vec vrst surovih
olj, nerafinirana rastlinska olja (pridobliena s
pomocjo mehanskega procesa in uporabo
toplote ter hladno stiskana rastlinska olja
(pridobliena s pomocjo mehanskih postopkov
ter brez uporabe toplote).
Predstavljena izdelka imata bolj ugodno
prehransko sestavo od primerljivih izdelkov.




GEKIN OMEGAVITA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.gea.si




7455
ored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 3700 kJ/900 kcal
Mascobe 1009
od tega:
949
589
339
Ogljikovi hidrati 0g
od tega:

09
Beljakovine 0g

Sol 0g

Vitamin E 30 mg (250 % PDV")

Omega-3 mascobne kisline

“PDV: priporoceni dnevni vnos




GEA EKSTRA RASTLINSKO OLJE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.gea.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
3700 kJ/9Q00 kcal

1009

/79
809
139

0g
og

0d

0d

(3 g omega-3 mascobnih kislin in 10 g omega-6 mascobnih kislin)







V kategoriji kakavovi in cokoladni izdelki sta
predstavljena dva izdelka, ki se uvrscata v
podkategorijo manj masten kakavov prah in
dva izdelka, ki se uvrscata v podkategorijo
cokolada. Manj masten kakavov prah je
izdelek, proizveden iz kakavovih zrn, ki so
bila ociscena, izluscena in prazena in vsebuje
manj kot 20 % kakavovega masla. Cokolada
je izdelek, ki je sestavljen iz kakavovih
izdelkov in sladkorjev.
Predstavljeni izdelki imajo nizjo vsebnost
sladkorja ali mascobe v primerjavi z drugimi
primerljivimi izdelki,




A
&Meﬁamm BENQUICK KAKAV S 30 % MANJ SLADKORJA

Proizvo

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.mercator-emba.si




Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1372 kJ/327 keal

349
209

5389
5089

2629
729

01849




TEMNA COKOLADA S 75 % KAKAVOVIH DELOV

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zito.si, www.podravka.si, www.gorenjka.si




7455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g

2458 kJ/501 keal

a9
259

459

229

19

<0019




TEMNA COKOLADA S 85 % KAKAVOVIH DELOV

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si, www.podravka.si, www.gorenjka.si




7455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
2508 kJ/603 kcal

449

28 g

399
139

139

<0019







Mesne izdelke ali mesnine uvrscamo med
predelane izdelke, ki so pridobljeni s
predelavo mesa ali nadaljnjo predelavo
tako predelanih izdelkov, ki v prerezu ne
kazejo vec znacilnosti svezega mesa.

V tej kategoriji so izpostavljeni mesni izdelki
Z bolj ugodnim razmerjem med omega-3 in
omega-6 mascobnimi kislinami ter izdelki, ki
predstavljajo naravni vir selena.




NJAMI PISCANGJE HRENOVKE

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
969 kJ/232 kcal

1929

559
569

199
049

150 g

159

(1,1 g omega-3 mascobnih kislin in 4,5 g omega-6 mascobnih kislin)




NJAMI PISCANGJE HRENOVKE BREZ E

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
1015 kJ/240 kcal

10,09

579
619

329
059

14,09

159

(1.2 g omega-3 mascobnih kislin in 4,9 g omega-6 mascobnih kislin)




NJAMI PISCANGJE HRENOVKE S SIROM

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1024 kJ/247 kcal

20g

6,19
569

179
049

1509

139

(1,1 g omega-3 mascobnih kislin in 4,5 g omega-6 mascobnih kislin)




PISCANCJE HRENOVKE PIVKA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
tored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
1005 kJ/240 kecal

199
8849

159

029
1389
29

15 g (27 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




NJAMI PISCANCJE PRSI V OVITKU

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 397 kJ/95 kcal
Maséobe 1649
od tega:
059
Ogljikovi hidrati 08¢
od tega:
039
Beljakovine 19,09
Sol 189
Selen 15 ug (27 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PISCANGJI TRIO S POROM IN PAPRIKO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:
Beljakovine
Sol

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
505 kJ/121 keal

639
169

179
<059
1439

1349

10 pg (18 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PISCANCJI TRIO S SPARGLJI IN PANCETO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:
Beljakovine

Stel

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
479 kJ/114 kecal

419
179

<059g
<059

199

0,66 g

11 ug (20 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




www.pivkap.si

PISCANGJE MLETO MESO PIVKA
S PRILOZENO VRECKO ZACIMB

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA



7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
nai100g
594 kJ/142 kcal

759
239

<0549
<059

1869

059

16 pg (29 % PDVY)

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PISCANCJE PLESKAVICE PIVKA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:
Beljakovine
Sol

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
574 kJ/137 kcal

6,89
29

069

<059
189

1649

15 pg (27 % PDV™)

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PISCANCJI CEVAPCICI PIVKA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
574 kJ/137 kcal
6,89
29
069
<059

18g

1649

15 ug (27 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PISCANGJI CEVAPCICI BREZ ADITIVOV

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 676 kJ/161 kcal
Mascobe 8649
od tega:
319
Ogljikovi hidrati 439
od tega:

<059

Beljakovine 179
Sol 2,06g

Selen 13 Ug (24 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PIVKA PISCANGJA POSEBNA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
886 kJ/212 kecal

179

499

259
039

139

189

15 pg (27 % PDV?)

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PIVKA PISCANGJA POSEBNA - NAREZEK

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Masc¢obe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

Selen

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
802 kJ/215 kcal

179

499

259
039

139

189

15 ug (27 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vhos




PIVSKI PISCANEC Z OMEGA 3
OPISNO IVE

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.pivkap.si




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

816 kJ/195 kcal

139

359
329

<059
019

2049

0189







Mlecni izdelki so predelani izdelki. Mednje
uvrscamo sirotko, smetano, maslo,
pinjenec, jogurt, sir, kefir, mlecne namaze,
mlecne sladolede ter nekatere druge izdelke.
Predstavljeni mlecni izdelki imajo dodane
vitamine, minerale, prehranske vlaknine,
nekateri imajo tudi nizjo vsebnost mascob
in/ali sladkorja. Nekateri izdelki so brez
dodanih sladkorjev in vsebujejo le naravno
prisotne sladkorje in zato predstavljajo dobro
alternativno obicajnim mlecnim izdelkom.




ALIVE MINI MEAL GREEK YOGHURT & MUESLI

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.aliveicecream.com




7455
ored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Vitamin D

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
669 kJ/159 kcal

569
379

2379
1939

319

0139

2.6 g (52 % PDV")

*PDV: priporoceni dnevni vnos




www.aliveicecream.com

ALIVE PROTEIN CHOCO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni ucinek.



7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
734 kJ/176 kecal

109

879

139

099
119

1g

0324




www.aliveicecream.com

ALIVE PROTEIN VANILLA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni ucinek.



7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
492 kJ/118 kcal

529

48

1239
109
959

11,59

0299




www.aliveicecream.com

ALIVE PROTEIN CHOCO PEANUT

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni ucinek.



7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

784 kJ/189 kcal

109

6,89

16 g

224
129

1g

0309




www.aliveicecream.com

ALIVE PROTEIN RASPBERRY CHEESECAKE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni ucinek.



7455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
667 kJ/161 keal

919
699

129

319
11g

1049

0269




MU MUKI

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWW.Ll-m.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Sol

Vitamin D

Kalcij

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g
469 kJ /111 kecal

279
139

13.39
1249

8149

0,099

0.75 pg (15 % PDV")

120 mg (15 % PDV")

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.

“PDV: priporoceni dnevni vnos




WWW.Ll-m.si

MU NATUR
BOROVNICA, BANANA IN JAGODA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

430 kJ/102 keal

329
179

1479
1399

359

01g

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




LCA PROBIOTICNI JOGURT 1,5 % MM.

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

Kalcij

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
nai1o0g
247 kJ/58 kcal

159

10g

719
489
199
449

0349

130 mg (16 % PDV")

"PDV: priporoceni dnevni vnos




LCA PROBIOTICNI JOGURT 1,2 % MM.

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
ored

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 377 kJ/89 kecal
Mascobe 129
od tega:
0849
Ogljikovi hidrati 1519
od tega:

1249

Prehranske vlaknine 189

Beljakovine 369
Sol 039

Kalcij 122 mg (15 % PDV")

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.

*PDV: priporoceni dnevni vnos




LCA TEKOCI JOGURT 1,1% M.M.

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Kalcij

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

316 kJ/75 keal

119

074

139
1259

329

01g

123 mg (15 % PDV")

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.

*PDV: priporoceni dnevni vnos




www.zelenedoline.si

LCA PROBIOTICNI JOGURT BREZ DODANIH
SLADKORJEV IN SLADIL

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA



7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
267 kJ/64 kcal

339
1949

389
389

289

479

0109

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




LCA PROBIOTICNI TEKOCI JOGURT BREZ DODANIH
SLADKORJEV IN SLADIL

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
180 kJ/43 kecal
129

0849

449
449

28 g

369

01049

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih
okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih
izdelkih ali na spletni strani podjetja.




LCA POWER JOGURT

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zelenedoline.si




7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
251 kJ/60 kcal

149
099

359
359

829

0129




LCA TEKOCI JOGURT 1,3 % MM.

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine
Sol

Kalcij

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
188 kJ/45 kecal

139
0849

449
449

389

01g

128 mg (16 % PDV")

*PDV: priporoceni dnevni vnos




TEKOCI JOGURT BREZ LAKTOZE 1,3 % MM.

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zelenedoline.si




7455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
188 kJ/45 kecal

139
0849

449
449

389

01g




TEKOCI JOGURT BREZ LAKTOZE 1,19% M.M. JAGODA

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zelenedoline.si




7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g

299 kJ/71 keal

119

074

1189

11,6 g

339

0.099g




LCA NAPITEK ANANAS IN KOKOS

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Vitamin C

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 ml
155 kJ/37 kecal

019

0g

839
829

059

0119

12mg (15 % PDV")

*PDV: priporoceni dnevni vnos




LCA NAPITEK MANGO

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
tored

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Kalcij

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 ml
164 kJ/39 kcal

019

0g

86¢g
819

06g

0119

120 mg (15 % PDV")

*PDV: priporoceni dnevni vnos




LCA NAPITEK BOROVNICA, RIBEZ

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zelenedoline.si




7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

Vitamin B6

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 ml
163 kJ/38 kcal

019

0g

849
839

0849

0119

0,22 mg (15 % PDV")

*PDV: priporoceni dnevni vnos




BIO JOGURT ARONIJA 1,5 % M.M.

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.mlekarna-krepko.si




77455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

205 kJ/70 kecal

159
19




KISLO MLEKO CEBELJI PAN)

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.mlekarna-planika.si




7455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

276 kJ/65 keal

119
069

029
<0,19g

11.39
10,19

39




www.pomurske-mlekarne.si

SADNO ZELENJAVNI JOGURT
MANGO, BUEA, KURKUMA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

321 kJ/76 kcal

279
189

109
8g

279

0099




www.pomurske-mlekarne.si

SADNI JOGURT
ARONLJA RABARBARA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA



7455

Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
355 kJ/84 keal

2849

209

1179
1019

319

0,089







Nadomestni obroki za nadzor nad telesno
tezo so namenjeni nadomescanju dela
dnevnega vnosa hrane. Nadomestitev enega
dnevnega obroka pri energijsko omejeni
prehrani z nadomestnim obrokom prispeva k
ohranjanju telesne teze po zmanjsanju telesne
teze. Nadomestitev dveh dnevnih obrokov pri
energijsko omejeni prehrani z nadomestnim
obrokom prispeva k zmanjSevanju telesne
teze. Nadomestni obroki so na voljo v obliki
kas, napitkov in ploscic.




eneMmMmon’

ENEMON SLIM

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

WWW.enemon.si







Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Sol

na100g

1439 kJ /344 kcal

939

179
39

4469
69
1369

186¢g

049

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na porcijo (60 g)

1171 kJ /279 kecal

669

169
189

3649
1329

829
1829

059

% PV™" (obrok)

14 %
1%

1%

14 %

16 %

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti kas razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

“*PV: priporoceni vnosi za povpre¢no odraslo osebo (8 400 kJ/2 000 kcal)



VITAMINIIN MINERALI

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folna kislina (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)
Pantotenska kislina (mg)
Kalij (mg)

Kalcij (mg)
Fosfor (mg)
Magnezij (mg)
Zelezo (mg)
Cink (mg)

Baker (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Krom (ug)

Jod (ug)

na 100 g

444
11
8
44
07
0.8
9
09
222
17
33
33
582
259
337
196
77
55
05
11
22
28
83

na porcijo
(60 g)

266
7
4.8
26
04
05
5
05
133

20

649
406
392
146

03
0.7
13
17
50

% PDV"
(obrok)

33%
132 %
40 %
33%
38%
34%
34%
39%
67 %
41%
40 %
33%
32%
51%
56 %
39%
33%
33%
30 %
33%
24 %
42
33%

Q 3

“PDV: priporoceni
dnevni vnos



eneMmon’

ENEMON SLIM&FIT BANANA S KOSCKI COKOLADE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWW.enemon.si







Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Sol

na100g

1548 kJ/370 kcal

86¢g

259
349

3349
1559
13.8 g
3289

129

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na porcijo (60 g)

029 kJ/220 kcal

529

159
1959

20g
939
839
1979

079

% PV™" (obrok)

1%

7%

o,

10 %

39%

12 %

“*PV: priporoceni vnosi za povprec¢no odraslo osebo (8 400 kJ/2 000 kcal)



VITAMINIIN MINERALI

Vitamin A (ug)

Vitamin D (ug)

Vitamin E (mg)

Vitamin K (ug)

Vitamin C (mg)

Tiamin (mg)

Riboflavin (mg)

Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)

Folna kislina (ug)

Vitamin B12 (ug)

Biotin (ug)

Pantotenska kislina (mg

Kalij (mg
Klorid (mg

Kalcij (mg

Fosfor (mg

(

(

(

(

(

o)}
)
o)}
)

9
Magnezij ng)
Zelezo (mg)
Cink (mg)
Baker m()
Mangan (mg
Molibden (pg)
Selen (ug)
Krom (ug)
Jod (ug)

na100g

500,0
11,0
8,0
47,0

56,0
0.8
1,0
9.0
1,0

257.4
17
39
3.8

1150,0

482,9

502,0

495.0

229,0
9.5
6.6
0.6

12
358
310
38,5
84,0

na porcijo (60 g)

300
6.6
4.8
282
33.6
0.5
0.6
54
0.6
1544
1,0
234
23
690,0
289.7
3012
297.0
137.4
57
4
0.3
07
215
18,6
231
504

% PDV” (obrok)

33%
132%
40%
33%
38%
34%
34%
39%
67 %
4%
40 %
33%
32%
51%
56 %
39%
33%
33%
30%
33%
24 %
42 %
33%
34 %
58 %
34 %

“PDV: priporoceni
dnevni vnos



eneMmon’

ENEMON SLIM&FIT PREHRANSKI SHAKE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWW.enemon.si




kj&
£ Vsebuje %

m/aygmygv J/

fotno kistino

% seleso




Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Sol

na100g

1568 kJ/375 kcal

719

2649
299

40,69
1379

859
3349

139

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na porcijo (60 g)

941 kJ/225 keal

4349

169
1759

2439
8249

519
209

08g

% PV™" (obrok)

1%

40 %

13%

“*PV: priporoceni vnosi za povprec¢no odraslo osebo (8 400 kJ/2 000 kcal)



VITAMINIIN MINERALI

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folna kislina (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)
Pantotenska kislina (mg)
Kalij (mg)
Klorid (mg)
Kalcij (mg)
Fosfor (mq
Mdgnegu (mg
Zelezo (mg
(
(
(

Baker (mg
Mangan (mg
Molibden (ug)
Selen (ug)
Krom (ug)
Jod (ug)

)
)
Cink (mg)
)
)

na100g

500,0
11,0
8.0
47.0
56,0
0.8
10
9.0
10
2600
17
39.0
3.8
880,0
450.0
500,0
550.0
229.0
95
6.6
0,6
12
358
310
385
84,0

na porcijo (60 g)

300
66
4.8
28,2
336
05
06
54
06
154.4
1,0
234
23
528,0
270,0
300,0
3300
137.4
57
4,0
0.4
07
215
18,6
231
504

% PDV” (obrok)

38%
132 %
40 %
38%
42 %
44 %
43%
34%
43%
78 %
41%
47 %
38%
26 %
34 %
38%
47 %
37%
41%
40 %
36 %
36 %
43%
34%
58 %
34%

“PDV: priporoceni
dnevni vnos



eneMmon’

ENEMON SLIM&FIT PREHRANSKI SHAKE KAVA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWW.enemon.si







Energijska vrednost

Mascobe
od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine

Beljakovine

Sol

na100g

1556 kJ/375 keal

699
249

4059
2659

859
3349

139

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na porcijo (60 g)

040 kJ/225 kcal

419
149

2439
1599
519

204

08g

% PV™" (obrok)

40 %

13%

“*PV: priporoceni vnosi za povprec¢no odraslo osebo (8 400 kJ/2 000 kcal)



VITAMINIIN MINERALI

Vitamin A (ug)

Vitamin D (ug)

Vitamin E (mg)
Vitamin K (u

Vitamin C (mg
Tiamin (Mg

Riboflavin (mg
Niacin (mg

Vitamin B6 (mg

Folna kislina (ug

Vitamin B12 (ug

Biotin (ug)

Pantotenska kislina (mg)

Kalij (mg)

Klorid (mc)

Kalcij (mg)

Fosfor (mg)

(

(

(

(m

(

o)
)
g
)
e)}
)
)
)

Magnezij (mg)
Zelezo (mg)
Cink (mg)
Baker (mg)
Mangan (mg)
Molibden (ug)
Selen (ug)
Krom (ug)
Jod (ug)

na100g

500,0
11,0
8.0
47.0

56,0
0.8
1,0
9.0
1,0

260,0

17

39.0
3.8

1100,0

450.0

500,0

550,0

229,0
9.5
6,6
0.6

12
358
310
385
84,0

na porcijo (60 g)

300
66
4.8
28,2
336
05
06
5.4
06
154.4
1,0
234
23
660.0
270,0
300,0
3300
137.4
57
4,0
0.4
07
215
18,6
231
50,4

% PDV” (obrok)

38 %
132 %
40 %
38%
42%
44 %
43%
34%
43%
78 %
41%
47 %
38 %
26 %
34 %
38%
47 %
37%
41%
40 %
36 %
36 %
43%
34%
58 %
34%

“PDV: priporoceni
dnevni vnos



eneMmons

ENEMON SLIM&FIT PLOSCICA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWW.enemon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na1o0g na porcijo (55 g) % PV (porcija)
Energijska vrednost 1586 kJ/378 kcal 872 kJ/208 kcal 10 %
Mascobe 12,09 6,6 g 9%
od tega:
539 2949 5%
Ogljikovi hidrati 35849 21,3 8%
od tega:
2269 12,439 14 %
49 229
Prehranske vlaknine 1029 569
Beljakovine 2519 1389 27 %
Sol 1329 0739 2%

Podan je povprecen izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

“*PV: priporoceni vnosi za povpre¢no odraslo osebo (8 400 kJ/2 000 kcal)




VITAMINIIN MINERALI na1oog na porcijo % PDV”

(55 9) (porcija)

Vitamin A (ug) 462 2404 30%
Vitamin D (ug) 2,90 15 30 %
Vitamin E (mg) 6.90 3.6 30%
Vitamin C (mg) 46,2 24,0 30%
Vitamin K (ug) 44,3 23,0 30 %
Tiamin (mg) 0,70 0.3 30 %
Riboflavin (mg) 0.80 0.4 30 %
Niacin (mg) 9.20 4.8 30 %
Vitamin B6 (mg) 0,80 0.4 30 %
Folna kislina (ug) 115 60,1 30%
Vitamin B12 (ug) 1,40 0.8 30%
B|ot|n (¥Te)) 28,9 15,0 30 %
) 3.50 1,8 30%
) 515 2681 34%
) 404 2101 30 %
) 961 500,1 26 %
) 8,10 4.2 30 %
) 5,80 3.0 30%
) 0,60 0.3 30%
) 86,6 45,0 30 %
) 319 16,6 30%

Magnezij (mg) 216 12,6 30% “PDV: priporoceni

Mangan (mg) 1,20 0,6 30 % dnevni vnos




BELA COKOLADA, GOZDNI SADEZI, Z OKUSOM VANILUE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWww.medex.si X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni uc¢inek.




7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g
1431 kJ/341 keal
1g
529

289

699
1649

649

359

0749

na porcijo (60 g)

859 kJ/205 kcal

6,69
319

179

419
989

389
21g

0.449







Pekovski izdelki so izdelani iz zit, mlevskih
izdelkov iz zit in zitom podobnih surovin
oziroma poljscin, vode z ali brez pekovskega
kvasa ali drugega sredstva za vzhajanje.
Za vsako vrsto pekovskega izdelka je
pomembno, da ima znacilne senzoricne
lastnosti pekovskih izdelkov (videz, barva,
konsistenca, vonj in okus).

V kategoriji so predstavljeni razlicni izdelki,
kot so kruh, pekovsko pecivo in toast.
Navedeni izdelki predstavljajo vir
prehranske vlaknine in/ali vir beljakovin.




BELJAKOVINSKI KRUHEK

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.dondon.si




7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1149 kJ/273 keal

79
19

3679
319
719

1239

119




PIRIN POLNOZRNATI KRUH

OPISNO IME
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.dondon.si




7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
1065 kJ/252 keal

379
0459

4149
479

6.99

999

1139




PROTEINSKA CIABATTA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.dondon.si
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Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
1084 kJ/258 kcal

6,19

119

3369
499

829

13,09

119




SUPER KRUH

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.dondon.si




7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
1201 kJ/286 kecal
829
099

389
239

7649

129

139




JELENQV POLNOZRNATI KRUH

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.zito.si




7455
tored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

975 kJ/230 keal

189
039

449
179

719
959

1429




KONOPLJIN TOAST

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.zito.si
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Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
1210 kJ/286 kcal

569

209

469
489

539
139

139







Predstavljena izdelka spadata med ze
pripravijene jedi, ki ju je pred uporabo
potrebno le toplotno obdelati.
Izdelka imata nizjo vsebnost soli v primerjavi
z izdelkoma, ki sta ze bila dana na trg.




PISCANCJI ZREZEK V GOBOVI OMAKI

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

WWW.pogrejinpojej.si; www.proconi.si




7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
482 kJ/115 kcal

379
139

1319
059

109

679

0789




CHILI CON CARNE

OPISNO IME

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

WWW.pogrejinpojej.si; www.proconi.si




7455

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na100g
383 kJ/92 kcal

464
179

499
199

229

669

19







Trajni ribji izdelki (konzerve) so pripravljeni
iz rib ali njihovih delov, katerih trajnost
najmanj enega leta se doseze s sterilizacijo
pri temperaturi nad 100° C, ko so zaprti v
hermeticni embalazi. Kot dodatek k ribjemu
izdelku se lahko uporablja oljcno olje,
druga rafinirana rastlinska olja, paradiznikova
omaka, naravni sok, ki ga ribe spustijo pri
toplotni obdelavi, slanica ter druge polivke.
Vecina predstavljenih ribjih izdelkov ima
visoko vsebnost mascobnih kislin omega-3.




FILETI SKUSE

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.delamaris.si




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 1475 kJ/357 keal
Mascobe 329
od tega:
569
Ogljikovi hidrati 0g
od tega:

09

Beljakovine 179

Sol 0,869
Omega-3 mascobne kisline 149




|ZOLA BRAND

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.delamaris.si




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g
Energijska vrednost 810 kJ/195 kecal
Mascobe 16 g
od tega:
2849
Ogljikovi hidrati 4349
od tega:

259

Beljakovine 949

Sol 0,839
Omega-3 mascobne kisline 169




TUNA STEAK

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.delamaris.si




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g
Energijska vrednost 1458 kJ/352 kcal
Mascobe 319
od tega:
509
Ogljikovi hidrati 0g
od tega:

0g

Beljakovine 189

Sol 1209
Omega-3 mascobne kisline 039




|ZOLA BRAND PASTETA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.delamaris.si




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 747 kJ/180 keal
Mascobe 149
od tega:
309
Ogliikovi hidrati 369
od tega:

3449

Beljakovine 1009

Sol 11049
Omega-3 mascobne kisline 149




TURISTICNA PASTETA - CLASSIC

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

www.delamaris.si




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 g
Energijska vrednost 826 kJ/199 kcal
Mascobe 149
od tega:
2849
Ogljikovi hidrati 709
od tega:

139

Beljakovine 11,09

Sol 0959
Omega-3 mascobne kisline 159










www.medex.si

PROTEIN BAR

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni uc¢inek



7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1558 kJ/373 keal

1749
999

369

269
309

309

05249

Podan je povprecen izra¢un hranilnih vrednosti beljakovinskih
ploscic razli¢nih okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete
na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.




BELJAKOVINSKE KROGLICE BELA COKOLADA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

www.medex.si




7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati

od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Slell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1879 kJ/448 kcal

17 9g

109
419
359
469
319

06749

Podan je povprecen izra¢un hranilnih vrednosti beljakovinskih
kroglic razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti lahko najdete
na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.




www.medex.si

BANANA, MED, KRISPLI, TEMNA COKOLADA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni uc¢inek



7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1436 kJ/343 kecal

1g
589

259

239
209

9569
399

0959




www.medex.si

GOKOLADA, MED, POMARANCA

OPISNO IME

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

PREHRANSKE PREDNOSTI [ZDELKA

X Prekomerno uzivanje ima lahko odvajalni uc¢inek



7455
ored

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

Ogljikovi hidrati
od tega:

Beljakovine

Stell

TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g

1426 kJ/340 keal

1g
589

28 g

529
18g

369

0,769







|zdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica
kmetijskih in Zivilskih podjetij (GZS-ZKZP)
Uredniski odbor: dr. Petra Medved DjurasSinovic,
Dea Zavadlav, Tamara Srdarev

Odgovorna oseba .dr. Tatjana Zagorc
Fotografije izdelkov: last Zivilskih podjetij
Oblikovanje in prelom: Katarina Kranjc

Naklada: 3.000 izvodov

Tisk: Present d.o.o.

Ljubljana, 2019

Brezplacni izvod, ni za prodajo
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