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Zenske spijejo manj sladkih pija¢

CETRTEK, 21.12.2017

Na trgovskih policah vse vec brezalkoholnih pija¢ z nizko energijsko
vrednostjo.

Na Gospodarski zbornici Slovenije (GZS) so vceraj predstavili, kako intenzivno so lani zazivele v praksi
zaveze iz projekta Zaveze odgovornosti sektorja brezalkoholnih pijac. Obenem so predstavili cilje
programa Prezivi in cilje resolucije Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje
za obdobje 2015-2025. Slednje je orisala Katja Povhe Jemec z ministrstva za zdravje. Med cilji je
izpostavila na eni strani povecanje deleza dojenih otrok, deleza ljudi, ki zajtrkuje in se zdravo
prehranjuje in je telesno dejaven. Na drugi strani pa je med cilji nanizala zmanjsanje deleZa Slovencev
s prekomerno teZzo, podhranjenih ljudi ter zmanjSanje vnosa nasi¢enih mascob, sladkorja in soli. Po
njenih besedah zadnji podatki inStituta za javno zdravje kaZejo, da se dolofene navade, kot sta
zajtrkovanje in uZivanje pijac, izboljSujejo. Vedno vec je prebivalcev, ki zajtrkujejo. Pri uZivanju pijac je
opazen trend zmanjSevanja vnosa sladkih pijac. Tu so v prednosti predstavnice neznejSega spola.
Precej spodbudna in razveseljiva novica pa je trend upadanja debelosti in prekomerne teZze med
mladostniki. A kljub temu Se vedno niso zadovoljni, saj se petina deklet in ¢etrtina fantov spopadata s
prekomerno tezo.

Delez prekomerno prehranjenih otrok
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Dejanske spremembe deleza prekomerno telesno Napoved trendov spremembe deleza predebelih in

tezkih oziroma predebelih otrok med 7. in 14 letom. in debelih glede na trend 2010-2015.
Dejanske spremembe deleza debelih mmm Napoved trendov, pripravijena leta 2010 na podlagi
= otrok med 7.in 14. letom. trendov naras¢anja debelosti v obdobju 1993-2010.
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Ucinke zaveze odgovornosti, ki jo je leta 2015 podpisalo enajst podjetij iz sektorja brezalkoholnih
pija¢, je predstavila njena sodelavka Petra Medved Djurasinovi¢. Z zavezo naj bi prispevali k
uresnicitvi ciljev resolucije o nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti. Med drugim so
se zavezali, da brezalkoholnih pija¢ ne bodo oglasevali mlajsim od 12 let v medijih, kinematografih,
spletnih medijih, na Solah. Prav tako bodo dodatno oznacevali energijske vrednosti pijac, zmanjsevali
povprecen energijski vnos pijac¢ in promovirali pijace z nizko vsebnostjo sladkorja. Zadnja zaveza pa se
nanasa na spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga. Kot je dejala Medved Djurasinoviceva, so skoraj
v celoti dosegli zavezo, da brezalkoholnih pija¢ ne bodo oglasevali otrokom na televiziji, medtem ko
glede oglasnih sporocil v srednjih Solah niso bili tako uspesni. Lani so zaznali, da so bila oglasna
sporocila v 21 odstotkih prisotna v srednjih Solah. Napredek pa so zaznali na podrocju informiranja o
energijski vrednostih. Tako je vec kot polovica izdelkov, ki so jih podpisniki zaveze dali na trg v letu
2016, vsebovala informacijo o energijski vrednosti, dodatno izpostavljeno na sprednji strani
embalaZe. Lani je na trgovske police priSlo 64 novih izdelkov, od katerih jih je 48 odstotkov imelo
nizjo energijsko vrednost. Povprecen energijski iznos pijac pa je v lanskem letu padel za 2,4 odstotka.
Spodbudna je Se analiza glede zaveze spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga. Ta je pokazala, da je
za skoraj polovico vec udelezencev na Sportnih in rekreacijskih dogodkov.

Med kljuénimi cilji programa PreZivi, ki predstavlja nadgradnjo projekta Zaveza odgovornosti,
je Tatjana Zagorc iz Zbornice kmetijskih in Zivilskih podjetij pri GZS izpostavila Siritev ponudbe
Zivilskih izdelkov z nizjo vsebnostjo sladkorja, soli in mascob ter visjo vsebnostjo hranil, ki so z vidika
zdravja bolj zaZelena (prehranske vlaknine, vitamini, minerali). Poleg tega pa v okviru programa Zelijo
doseli zmanjsevanje velikosti pakiranj predpakiranih Zivil in razsiriti prakso oznacevanja hranilne
vrednosti na sprednji strani embalaze.

Da bo zZivilska industrija s tovrstno samoregulacijo uspela le, ¢e bo javnost ozavescena in se bo
navadila na taksne izdelke, pa je menila Tanja StrniSa z ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano.



