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Nekatera prednostna podrocja:
- osvescanje potrosnikov s primernim predstavljanjem zivil
- zagotavljanje zdravega prehranjevanja v skladu s smernicami

- spodbujanje ponudbe zdravju koristnih zivil
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AKTUALNI PROJEKTI IN DOBER TEK
PROGRAMI Slovenija

. Program Nacionalni portal o hrani in @ REPUBLIKA SLOVENIJA
prehrani (NUTRIS, N1JZ) MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

«  Program Inovativne resitve za informirane odlocitve: Podpora pri
spremljanju in vrednotenju podatkov o sestavi zivil kot orodje za
spodbujanje zdravih izbir (NUTRIS, IJS, ZPS)

«  Program Spodbujanje preoblikovanja in razvoja novih zivilskih
izdelkov izboljsanje sestave pri nosilcih Zivilske dejavnosti s
sedezem v Sloveniji (ZKZP, NIJZ)

« Raziskovalni projekt ,,Trans mas€obe v zivilih*
(NUTRIS, NIJZ, UL BF, 1JS, UKC)

«  Raziskovalni projekt ,,Sladkor v prehrani*
(NUTRIS, NIJZ, UKC)

JAVNA AGENCIJA ZA RAZISKOVALNO DEJAVYNOST
REPUBLIKE SLOVENIJE

* Raziskovalni program ,,Prehrana in javno zdravje“ (NUTRIS, NIJZ,
UKC, UL BF, VIST)
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http://www.prehrana.si/

ZAKAJ OSVESCATI PREBIVALSTVO
REZULTATI RAZISKAV: PRIMER SLADKORJA

- Kljub dostopnosti zivil z ugodno prehransko sestavo prebivalci Se
vedno pogosto posegajo po zivilih z manj ugodno sestavo

Nutrients 2018, 10(2), 151; doi:10.3390/nu10020151

Total and Free Sugar Content of Pre-Packaged Foods and
Non-Alcoholic Beverages in Slovenia
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ZAKAJ OSVESCATI PREBIVALSTVO
REZULTATI RAZISKAV: PRIMER SLADKORJA

- Kljub dostopnosti zivil z ugodno prehransko sestavo prebivalci Se
vedno pogosto posegajo po zivilih z manj ugodno sestavo
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INOVATIVNE RESITVE ZA B o
INFORMIRANE ODLOéITVE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
PODPORA POTROSNIKOM PRI

SPREMLJANJU IN VREDNOTENJU DOB E R T EK
PODATKOV O SESTAVI ZIVIL KOT S | oven IJ d
ORODJE ZA SPODBUJANJE Nacionalni program o prehrani in telesni
ZDRAVIH IZBIR dejavnosti za zdravje 2015-2025

Programska skupina:

* Institut za nutricionistiko

« Zveza potrosnikov Slovenije
* Institut ,,Jozef Stefan*

ZPS oo. 1JS

annimmv

SLOVENIE

Cilji in aktivnosti:

« spodbujanje prebivalcev k prebiranju oznacb zivil

* izobrazevanje prebivalcev, da bodo podatke iz oznacb tudi razumeli in
jih znali uporabiljati

« v ta namen bo razvita mobilna aplikacije, ki bo potrosnikom olajsala
interpretacijo podatkov o hranilni sestavi zivil

s vams (S 3 #InformacijaDeklaracija



INOVATIVNE RESITVE ZA INFORMIRANE ODLOCITVE

POMEN ZA UPORABNIKE

Prebivalci Spodbujanje uporabe podatkov o sestavi zivil.

« Pomoc priinterpretaciji podatkov

Gospodarstvo Priblizevanje potrosniku s podatki o sestavi zivil.
« Lazji vpogled v stanje na trgu pomeni posteno
konkurencno okolje tudi za manjSe proizvajalce

zivil z manj sredstvi za raziskovanje trga.

Drzava » Spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga.
* Informiranje prebivalcev.
« Spodbujanje konkurencnega okolja in prilagajanja
sestave zivil za doseganje ugodnejse hranilne
sestave (reformulacija).
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INOVATIVNE RESITVE ZA INFORMIRANE ODLOCITVE
RAZVOJ MOBILNE APLIKACIJE

V okviru programa bo prenovljena mobilna aplikacija
ZPS Ves kaj jes.

ZAJEMANJE VREDNOTENJE DISEMINACIJA

‘ APLIKACIJA ZA
POTROSNIKE
Aplikacija @ | '

- - ‘Crowd-sourcing” .
Aplikacija za | Mnoziéni zajem podatkov Obnasanje porosnikov
zbiranje podatkov ‘
Sistem za Okolje za urejanje podatkov

Neposredno od
proizvajalcev
Podatki za raziskave

‘ upravljanje ‘ Ao -
s podatki Prehransko okolje

EKSPERTIZA S PODROCJA TEHNOLOSKE RESITVE VERODOSTOJNOST PODATKOV

Popisi zivil

UGODEN VPLIV NA ZDRAVJE:
- podpora zdravju koristnejSih izbir
- spodbujanje reformulacije Zivil
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INOVATIVNE RESITVE ZA INFORMIRANE ODLOCITVE
ZBIRANJE IN POVEZOVANJE PODATKOV

Osnova za delovanje aplikacije bo azurna podatkovna baza zivil:

- Na trziS€u je dostopnih ve€ deset tiso¢€ zivil, kar predstavlja velik izziv

- Ni mogoca uporaba tujih podatkovnih baz, saj so tudi v tujini proizvedena
zivila lahko prilagojena posameznim trziScem

- Podatkovna bazo pripravljamo z zdruzevanjem podatkov (OPKP,...), s
Cimer bodo pokrita vsa najbolj pogosto kupljena Zivila

- Podatkovni model baze bo skladen z globalnimi standardi GS1, kar bo
olajSalo vnos in izmenjavo podatkov.

- Dodatno ste k posredovanju podatkov povabljeni tudi proizvajalci zivil in
trgovci, ki boste na ta nacin zagotovili azurnost svojih zivil

- Vsi proizvajalci, ki bodo podatke o hranilnih vrednosti zivil posredovali v
globalni e-katalog GS1 GDSN, bodo v prihodnosti lahko te podatke delili
avtomatizirano.

- Zivila ki jih v bazah ne bo, bodo za vpis v bazo lahko predlagali tudi
uporabniki aplikacije. Proizvajalci bodo imeli moznost urejanja podatkov za
njihove izdelke.

S #InformacijaDeklaracija



REZULTAT
MOBILNA APLIKACIJA ZA PODPORO

POTROSNIKOM PRI IZBORU ZIVIL

Princip delovanja mobilne aplikacije

- potroSniku kadarkoli in kjerkoli ponuditi vpogled v hranilno sestavo
predpakiranega zivila, in mu olaj3ati interpretacijo podatkov

- s pomocjo mobilnega telefona bo uporabnik skeniral ¢rtno kodo zZivila, na osnovi
katere bo v podatkovni bazi identificirano Zeleno Zivilo

- v telefon se bodo prenesli podatki o hranilni sestavi izbranega Zivila, za pomo¢ pri
interpretaciji pa bo uporabljen prehranski semafor

- Ce zelenega izdelka v podatkovni bazi Se ne bo, bo uporabnik lahko zivilo s
telefonom fotografiral in podatke avtomatske poslal v nas informacijski center, kar bo
omogocilo dopolnjevanje podatkov (croud-sourcing)

Kljuéni izzivi

- Zbiranje podatkov o sestavi Zivil

- Sofinanciranje: Studentski inovativni projekti za druzbeno korist
2017: Vrednotenje sestave in kakovosti predpakiranih Zivil v Sloveniji
2018: Izgradnja baze o sestavi zivil za podporo potrosnikom...

Jav gp d], W@ REPUBLIKA SLOVENIA n |||||||||||||| VISOKA SOLA ZA STORITVE
validsid 7 DINSTE 22 E0RRATEVANE, Sociai 2xiko HIGHER SCHOOL OF APPLIED SCIENCES

ﬂ kl d Repu b[k 5[ ZNANOST IN SPORT

- gazvq uporabniku prijazne mobilne aplikacije, u€inkovita diseminacija
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VIRI PODATKOV

Program bo za delovanje ¢rpal vse razpolozljive podatke

- CLAS / OPKP / OPEN data; odprto-dostopni podatki; podatki
pridobljeni s strani nosilcev zivilske dejavnosti

Hkrati bo kontinuirno potekalo zbiranje novih podatkov
- Crowd-sourcing: podatki, prejeti s strani uporabnikov
- Podatki, ki jin bodo posredovali nosilci zivilske dejavnosti

- Sprotno dopolnjevanje/popravljanje podatkov

#InformacijaDeklaracija



REZULTAT

SISTEM ZA UREJANJE PODATKOV

IZDELEK

EAN ¢&rtna koda
87124007114136

Prodajno ime

Kratko opisno ime

APTAMIL 1 (V PRAHU), MILUPA

Kratko anglesko ime

Kategorija
Otrogka hrana

Neto Koli¢ina (g)

100,0

Porcija (g)
0,0
Dodatna pakiranja

Dodaj pakiranje
Proizvajalec

Milupa

Distributer

Drzava

SESTAVINE

MAKROHRANILA

Energijska vrednost (kcal)

Mascobe (g) 24.7
Nasi¢ene mascobe (g) 109
Ogljikovi hidrati (g) 54.1
Sladkoriji (g)

Na

100 ¢

ALERGENI
Zito, ki vsebuje gluten
raki, ribe in mehkuZci
jajca
arasSidi
mleko ali mleéni izdelki

§owse

soja

MIKROHRANILA

Vitamin A (mcg) 30¢
Vitamin D {mcg) 8.7
Vitamin E (mg) 8.1

Vitamin K (mcg)

Vitamin C (mg) 68




REZULTAT

ZAJEMANJE NOVIH PODATKOV Z
MOBILNO APLIKACJO
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REZULTAT
APLIKACIJA ZA POTROSNIKE

- Javna predstavitev mobilne aplikacije je predvidena za Januar
2019

- Ze v testnem obdobju bodo na razpolago podatki za
najpomembnejsa zivila

- Interpretacija podatkov se bo izvajala na osnovi algoritma
Prehranskega semaforja, ki se v Sloveniji uporablja ze vrsto let
(ZPS Ves kaj jes, Solski kurikulum,... > osnova UK Food Traffic Light)

- Klju€en rezultat projekta je povezovanje podatkovnih baz in zbiranje
podatkov o sestavi Zivil

- Azurna podatkovna baza omogocCa kasnejSe modifikacije sistema za
interpretacijo podatkov o sestavi zivil

- Ce bo na ravni drzave razvit nacionalni sistem za profiliranje Zivil, se
lahko implementira pri nadgradnjah aplikacije
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ZAKLJUCEK

- Program bo lajsal dostopnost podatkov o sestavi zivil

- Potrosnikom bo lajsal interpretacijo podatkov o sestavi
Zivil

- S kontinuirnim delom se bomo trudili zagotavljati azurnost
baze podatkov

Pri tem raCunamo tudi na pomocC uporabnikov aplikacije ter
nosilcev zivilske dejavnosti (azuriranje podatkov za lastne
izdelke)

- Natan¢no bomo spremljali odzive uporabnikov in
deleznikov, ter jih po potrebi upostevali pri nadgradnjah
sistema

- Predvideno je nekaj-mesec€no testno obdobje delovanja
sistema (za€etek predviden v Januarju 2019)
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HVALA ZA
POZORNOST

Kontakt:

prof. dr. Igor Pravst
igor.pravst@nutris.org
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