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+ Oprajene analize v 3 sovensiih
padmljib na (Fbranh O

+ Poiskand kjutni ergeramski izi

ter protiemi na deloenin mestih

. Veje ergonomije

. fiziéna erganomis
- kg itana argenamija
» arganizaciska ergonomija
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- Kaj je poklicna ergc.vnorr:ija?

2. Mive iskanja
erganomskih rizikey

- + Dpagomvanje j@ osnova )
= Izvor ideje o ergonomiji « Interviu z delave - Dpazzenje e osnoe
“ . HEA analiza + VER analza

- Definicije ergonomije -
- "prilagajanje delovnega

- Bagira na usah 4 Mjuirih rizikih v
erganomii. acenjujeme oz merimo ji

= Bazira na kljutnem faktorju
DREA 9teleznih pacrod| {35 ocen)

mesta (dela) delavcu” - slabost e ocenjupe faktorjey M
« "preblisk zdrave pameti” téeganja palost - Dbk el pestoph, saka)
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Ni potrebe da delo
povzrofa bolegine(e)!

PifIS

5 5 o o . OFFICIAL PARTNER OF

. Saso Srsen




Primeri dobrih praks v
slovenski kovinski industriji

- D agoasiet e v
Y -

+ Oprajene analize v 3 sovensiih
padmljib na (Fbranh O

+ Poiskand kjutni ergeramski izi

ter protiemi na deloenin mestih

. Veje ergonomije

. fiziéna erganomis
- kg itana argenamija
» arganizaciska ergonomija

Poklicna
ergono

1. Nive iskanja
ergenomskih rizikoy

f\

- Kaj je poklicna ergc.vnorr:ija?

2. Mive iskanja
erganomskih rizikey

- + Dpagomvanje j@ osnova )
= Izvor ideje o ergonomiji « Interviu z delave - Dpazzenje e osnoe
“ . HEA analiza + VER analza

- Definicije ergonomije -
- "prilagajanje delovnega

- Bagira na usah 4 Mjuirih rizikih v
erganomii. acenjujeme oz merimo ji

= Bazira na kljutnem faktorju
DREA 9teleznih pacrod| {35 ocen)

mesta (dela) delavcu” - slabost e ocenjupe faktorjey M
« "preblisk zdrave pameti” téeganja palost - Dbk el pestoph, saka)
priporatijha upcraba samere

+ "ali bi jaz delal na ta nagin” . Visoka stopga nataeinoss

Ni potrebe da delo
povzrofa bolegine(e)!

PifIS

5 5 o o . OFFICIAL PARTNER OF

. Saso Srsen




Poklicna
ergonomija

- Kaj je poklicna ergonomija?

- Izvor ideje o ergonomiji

- Definicije ergonomije

- "prilagajanje delovnega
mesta (dela) delavcu"

- "preblisk zdrave pameti"

- "ali bi jaz delal na ta nacin"



Veje ergonomije

- fiziCna ergonomija
- kognitivna ergonomija
- organizacijska ergonomija



Zakaj
ergonomija?

- Zdravje in varnost
- Zakonske zahteve
- Produktivnost




Primer ergonomsko
oblikovanega delovnega mesta




Ni potrebe da delo
povzroca bolecino(e)!

OPTIMALNI UCINEK

DELTA »

|
3. Poskodbe pri delu
1. Nerodnost 2. Bole€ina (Work related
muscosceletal
disorders oz. WMSD)




Trije fakizorji tveganja
v ergonomiji




FIZICNI STRESORJI

- -Vibracije

- Nizke temperature

- Stisk mehkega tkiva

- Stres pri udarcu

- Problemi z rokavicami



Kaj so MSD?

So disfunkcije:
.« MiSic
. Zivcev
. tetiv (vez misica - kost)
- ligamentov (vez kost - kost)
- sklepov
- hrustanca ali
- hrbteni¢nih diskov
zaradi izpostavljenosti
ergonomicnim tveganjem



Verjetnost

Kombinacija
faktorjev tveganja
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1. Nivo iskanja
ergonomskih rizikov

- Opazovanje je osnova

- Intervju z delavci

- HEA analiza

- Bazira na kljucnem faktorju
DRZA

- Slabost: ne ocenjuje faktorjev
tveganja po velikosti



2. Nivo iskanja
ergonomskih rizikov

- Opazovanje je osnova

- VEA analiza

- Bazira na vseh 4 kljucnih rizikih v
ergonomiji, ocenjujemo oz. merimo jih za
9 telesnih podrocij (36 ocen)

- Uposteva fiziCne stresorje,
izpostavljenost delu

- Oblikovan za ciklicne postopke, zakaj
priporocljiva uporaba kamere

- Visoka stopnja natancnosti



ZELO POMEMBNO!

PRAVI EKSPERT ZA OPERACIIO JE
CLOVEK, KI T DELA VSAK DAN.
CE NE ZELIMO SPREGLEDATI
ERGONOMSKIH PROBLEMOV,
VPRASAJMO DELAVCA!!



Primeri dobrih praks v
slovenski‘kovinski industriji

- Opravljeni razgovori z izvajalci na
DM

- Opravljene analize v 20 slovenskih
podjetjih na izbranih DM

- Poiskani klju¢ni ergonomski riziki
ter problemi na delovnih mestih



Primeri dobrih praks v
slovenski kovinski industriji

- V obliki kratkih delavnic skupaj z
ekipo iz podjetja poiskane resSitve
za najdene rizike oz. probleme

+ Ukrepi so predstavljeniv 2
knjizicah kot zakljucek projekta
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