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Zakaj razmisljati o zasciti?

e UV-sevanje najpogostejsi povzrocitelj koznega raka.

e Delo pri visokih temperatura — tveganje za zdravje

Za delo na prostem ni
posebnih predpisov,
delodajalec mora
delavca “zascititi pred
neugodnimi
vremenskimi vplivi”.
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Sonce — toplota, vidno in UV-sevanje

e Soncni zarki, ki jih cutimo:
— toplota/vrocina (infra rdece sevanje)
— bela svetloba, barve (vidna svetloba)

 Dobro pocutje
e Tvorba vitamina D

e Pozitiven vpliv na
dusevno zdravje
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once — toplota, vidno in UV-sevanje

e Ultravijolicni (UV) soncni zarki (jih
ne cutimo)
— UVA —starajo, ker spreminjajo vezivo;
razvoj sive mrene: (prehajajo skozi
vodo in obicajno steklo)

— UVB — opecejo (rdecCina v 24 urah, —
kasneje mehuriji), povzrocijo
zagorelost, drazijo oCi (prehajajo skozi
vodo, ne pa skozi steklo)

e Kozni rak

e Staranje koze
— UVC — ubijajo celice (ne doseZejo * Opekline
povrsine Zemlje) e KoZna znamenja
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staranje zaradi
let “na soncu™:

AL e

staranje
zaradi let:
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“Ucinki UV-sevanja na kozo in oci

KRATKOROCNI UCINKI DOLGOROCNI UCINKI

Soncne opekline Staranje (fotostaranje)

Zagorelost Predrakave spremembe

Poslabsanje koznih bolezni Nemelanomski kozni rak
Melanom

Opekline Siva mrena
Kozni rak predelov ob oCesu
Rak oCesne veznice
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' Zagorelost in opekline

e Zagorelost:
— obramba
— zgodnja poskodba koze
— tudi ze trajne poskodbe celic

— ob dolgoletnem soncenju —
staranje in pigmentna znamenja

e Opekline:
— najprej skeleca rdecina koze
— nato oteklina in mehurji

Foto: J. Hren, dr. med.
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osledice UV-seva nja

e 3.000 primerov koznega raka v Sloveniji letno
e 700 primerov — samo melanom

e 150 bolnikov letho umre
e Koliko primerov zaradi izpostavljenosti pri

delu?
— Slovenija: ’
e

— Avstralija: 8% vseh koznih rakov, tveganje 3x vecje
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o UV-sevanje

Odvisno od:
- UvC UVB UVA
X-Zarki 200-290 nm  290-320nm 320-400nm  Vidna svetloba . v
e |letni Cas
Stratosfera / ® dEbe“na Zagéitne

ozonska plast

ozonske plasti
e geografska Sirina

e nadmorska visina

- Nivo morja e oblacnhost in
prasnost ozracja

Globoko
morje —...

e odboj od povrsja
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UV-indeks
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izogibanje delu in gibanju na
prostem

LN-indeks

zascita ni
potrebna |e potrebna

. o e . —vedi > Bioprognoza
» Opozorila :

Bioprognoza
_____________________________________
> Vreme podrobneje 9000 phy jasnem vremenu sredi dneva po nizinah do 9 in v gorah 10.
» Letalstvo

Biovremenska napoved
3 Podnebje

Sreda, 13.6.2018 ob 11h
» Podnebne spremembe

BIOVREME

» Agrometeorologija
Obéutljivi ljudje bodo imeli z vremenom povezane teZave, tudi ne
s Vodni krog moteno. Priporofamo dosledno upo&tevanje morebitnih predpisa

1 bolezenski znaki bodo okrepljeni. Spanje obéutljivih ljudi bo
iet in odmerkov zdravil ter vecjo previdnost.

» Arhiv meritev MNAPOVED UV INDEKSA
» XML/RSS/HTML UV indeks je ob jasnem vremenu sredi dneva po niZinah do 9 in v gorah 10. V navedenih vrednostih ni upoStevan odbiti del UV
sevanja, ki lahko v skrajnih primerih celo podvoji prejeto dozo. SveZ sneg odbije skoraj vse UV Zarke. UV indeks je
» Povezave brezdimenzijska mera za moé UV sonénega sevanja. Ob jasnem wremenu je najvigji okoli 13. ure. Pri vrednostih med 7 in 9 je
L izpostavijenost velika; za3€itimo se s pokrivalom, sonénimi o€ali, uporabimo za3€itno kremo, med 11.in 15. uro se izogibamo
> Pogosta vprasanja izpostavljanju soncu. Pri vrednostih 10 in ve€ je najbolje, da se soncu med 11.in 15. uro izognemo, &e to ni moZno, uporabimo vsa

) N zak€itna sredstva.
» Novice | Zanimivosti

MNAPOVED CVETNEGA PRAHU V ZRAKU

» O spletnih straneh
Obremenitev zraka s cvetnim prahom trav bo v lepem vremenu srednje visoka, lokano na nepokoZenih travnikih oziroma na senénih
legah visoka. Glavna sezona trav se je zacela tudi visje v hribih. Prisoten bo Se nizko alergeni cvetni prah trpotca, kislice, bezga.

Cveti pravi kostan], obremenitve zraka s cvetnim prahom se bo zvidevala, predvidevamo, da bo ob€asno Ze visoka. Se vedno cvetijo
ﬁ . lipe, liguster v niZinah zakljuéuje s cvetenjem. Splono je v zraku le malo cvetnega prahu, ve€ ga je v neposredni bliZini rastlin.
Zacvetele so koprive, cvetni prah je nizko alergen, obremenitve zraka bodo od srednje visoke do visoke. Prisoten bo tudi cvetni prah
,‘S} ARSO VREME velikega pajesena, alergenost je nizka do srednje visoka, drevesa so pogosteje sajena v mestih. V Primorju bodo obremenitve s

cvetnim prahom dokaj nizke. WV manjsih koliéinah bo v zraku cvetni prah trav, oljke, ligustra, koprivovk (kriZina, kopriva), trpotca in
inlauray Mavikta hadn la 7a kratak fas 7ni¥ala nhramanitaw \f 7rakin hadn ennra nlacni ahramanitay hn lahln 7aln vienka

Medra stran za pametne naprave
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Delo v vroc

e Dehidracijain pregretie ¥
telesa i

e Slabost, glavoboli,
omoticnost

e Vrocinski krci, vro€inska
kap (zelo visoke
temperature + velik
napor)

e Tveganje za nezgode
pri delu!
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elovna temperatura

e |dealna delovna temperatura 20—-22°C

e >24°C delovna zmoznost zmanjsaza4 % z

vsako dodatno stopinjo

e >26°C — pade koncentracija, moc€ poide,

pojavijo se napake, utrujenost in izCrpanost,
kar posledicno vodi do vecjega sStevila nezgod

e (Avtor diapozitiva: Martin Kurent)
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Delo na vrocini je v primerjavi
=) _‘-_.'_‘-h_d_

Sedanje razmere

RTV
. SLO

ZDRUZUJEMO
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NAJBOLJSE - 15 LET

I Slovenija

Zaradi vrocine se na inspekcijo
najveckrat obrnejo pisarniski
delavci, najbolj obremenjeni pa
moléijo

InEpektorji letos zaradivrodine prejelived prijav

21. julij 2015 ob 09:30,

zadnji poseg: 21. julij 2015 ob 09:55
Ljubljana - MMC RTV SLOYRadio Slovenija

Delovni inspektorji imajo letosnje poletje vet dela
tudi zaradi visokih temperatur na delovnem
mestu, presenetljivo se na njih obracajo delavci v
pisarnah, medtem ko najbolj obremenjeni
moléijo.

V teh dneh se veliko pogovarov in opozoril vrti okrog
vrogine. Vroginski val ne popu3ca, 3e bolj kot danes bo
vrage jutri in v Eetrtek, ko se bodo temperature
povzpele do 38 stopinj. V takSnih razmerah imajo
delodajalci dolZnost v delovnih prostorih med delovnim
£asom zagotoviti temperaturo zraka, ki ustreza
bioloZkim potrebam delavcev glede na naravo dela in
fizi€ne obremenitve.

Najveckrat se pritoZujejo pisarniski delavci

Delovni inpektorji te dni obravnavajo vec prijav zaradi
visokih temperatur na delovnem mestu kot lani.
Presenetljivo se najvekrat pritoZujejo delavciv
pisarnah, kjer naj temperatura ne bi presegla 28 stopinj
Celzija. Tisti, ki so najbolj obremenjeni, delavci na
gradbi3¢ih in v proizvodnih prostorih, pa mol€ijo.

| EU | Gospodarstvo | Lokalne

& Rtvslo.si @ Google.si

a kronika | Zdravie | Okolie | Z

B POELS || 2 MATISHI | | (G KOMENTIRA (131)

Ocena novice: A e
Ocena 3.1 od 20 glasov

Waia ocena: Wrirdrdrl
Ocenite to novico!

Delo na vrodini se zdi Stevilnim delavcem povsem
obiéajno, saj se dnevno srecujejo z veliko hujgimi
kréitvami, pravi Zrni¢. Foto: BoBo

Sorodne novice

20. julij 2015
Kljub hudi
prostorov

cini ne preti j

19. julij 2015
Balkan zajela peklenska vroéina s temperaturami
do 40 stopinj Celzija

30. april 2015
Na delovnem mestu umre najveé gradbenih
delavecev, starih med 40 in 49 let

Za delo na prostem ni posebnih predpisov, zakonodaja _

dologa le, da mora delodajalec delavea za&ititi pred
neugodnimi vremenskimi vplivi.

Tweet ] Facebook

z drugimi kriitvami malenkost

titut za medicino dela, prometa in Sporta

www.cilizadelo.si



Sedanje razmere

NASLOVNICA SVET  KRONIKA  SPORT  MAGAZIIN  VARCEN €
DELO NA PROSTEM Q-

"Normalno se lahko dela do 45 stopin;
Celzija."

Medtem ko Zakon o varnosti in zdravju pri delu za zaprte prostore predpisuje najvisjo
temperaturo do 28 stopinj Celzija, morajo delavci v gradbeniStvu malce bol] potrpeti. Tam se
namret lahko po kolektivni pogodbi gradbenih dejavnosti "normalno dela” do 45 stopinj
Celzija.

Tanja Schellander [/ Ljubljana

KBo =30 G+ 0 Pinit Natisnite =

-

W
W

(Foto: Sa

a Despot)

Temperature Ze veé kot en teden presegajo 30 stopinj Celzija in

medtem ko se lahko mnogi zaposleni poskrijejo v klimatizirane

prostore, morajo gradbeni delavci tudi v teh temperaturah stisniti zobe in delati na prostem. Zakon o
varnosti in zdravju pri delu sicer ne lo€uje med delavci na prostem in v notranjih prostorih, tako
predpisuje, da temperatura zraka v notranjih prostorih ne sme presegati 28 stopinj Celzija. Pri

Ae h na nractam nraduesm oh cactiin na strahah na ss zrak te dni aorsie dale® nad 30 stanin
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D) Cilji
» SkrajSanje ¢asa oz. odprava izpostavljenosti
delu na soncu
» Zmanjsanje Stevila izpostavljenih delovnih mest
» Povecanje uporabe osebne varovalne opreme
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“Analiza izpostavljenosti in ocena
tveganja

» Pregled delovnih mest

» Ocena Casa izpostavljenosti

» Pregled osebne varovalne opreme

» Ocena moznosti uvedbe razlicnih ukrepov

» DOPOLNITEV OCENE TVEGANIJA
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=7"" Priprava nacrta ukrepov

» Prilagajanje )
delovnega okoljain M
zagotovitev
varovalne opreme

»lzobrazevanje in
usposabljanje
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" Prilagajanje delovnega okolja

> ORGANIZACIJA DELA

> OPREMA DELOVISCA

> ZAGOTAVLIANJE ZASCITNIH OBLACIL IN OPREME
> OMOGOCANJE UPORABE ZASCITNIH KREM

> SPOROCILA IN OPOMNIKI NA VIDNIH MESTIH
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Mrganizacija dela

"

Skrajsanje izpostavljenosti od 10. do
16. ure

e Ukrepi:
— zgodnejsSi zacCetek dela
— deljen delavnik
— opravljanje tezjih del zgodaj zjutraj
— kombinacija dela na prostem in v zaprtih prostorih
— omogocanje dela v senci

— pogostejsi odmori v senci ali hlajenih prostorih
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Oprema delovisca
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ZascCitna obleka

e Zagotavljanje ustrezne zascitne
obleke

» Oblacila naj bodo ohlapna in
lahka, a dovolj gosto tkana:

— majice ali srajce z dolgimi
rokavi

— dolge hlace
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ZascCitna obleka

e Zagotavljanje ustreznih pokrival

S
\)

» Pokrivalo naj omogoca tudi zascito nosu, uhljev,
vratu, zatilja in ramen
— pokrivala s Sirokimi krajci (7,5 do 10 centimetrov)
— kape z dolgim scitnikom in legionarskimi stranskimi dodatki
— Celade z dodatki zascito uhljev, vratu in zatilja

b}r-
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> Zascitna obleka

e Zagotavljanje ustreznih soncnih ocal

» Kakovostna soncna ocala:
— z deklarirano zascito pred sevanjem UVA in UVB

— morajo se tesno prilegati obliki obraza in biti oblikovana
tako, da preprecijo sevanje v oCi tudi od strani
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Zascitna obleka
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=" Nadomescanje tekocine

e Zagotavljanje sveze vode na
deloviscu

» Priporocilo:

— kozarec tekocCine
(najbolje sveze vode) na
vsakih 15 do 20 minut
oziroma od 6 decilitrov
do enega litra /uro
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Zascita z zascitnimi kremami
— e Zagotavljanje g
w zascCitnih krem

» Kakovostna zascitna krema:
— zascitni faktor 30 ali vec
— pred zaCcetkom dela na soncu
— debel sloj
— veckrat med delom

e SAMO DOPOLNITEV
DRUGIM UKREPOM!

B
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Sporocila in opomniki

Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Klinicni institut za medicino dela, prometa in Sporta www.cilizadelosi



N pomoc pri pripravi ukrepov
Knjizica, letak za delavce, plakat '“’ Y & 4

Spletna stran: www.cilizadelo.si
POZOR!

Delavnice SONCE NA DELU

Ne tvegaj, zaséiti sel

|lzobrazevalni film

POISCI PREKRIJ POKRIJ
sanco, kadar jo vse dolo talesa glao invrat
la mogets

ZAKRIJ POPIJ NAMAZI
VARNO DELO NA = W e

SONCU
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Hvala za pozornost

http://www.cilizadelo.si

tel.: 01 522 26 92
e-posta: tanja.urdihlazar@kclj.si
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