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.‘ é > Projekt: Gradim zdravo - Promocija preventivnih ravnanj za manj misi¢no-kostnih obolenj med
8N CRADIM  gradbenimi delavci (2015-2016)
1{@ ? ZDRAVO partneriji:
Koordinator: Sindikat delavcev gradbenih dejavnosti,
Zbornica gradbenistva in industrije gradbenega materiala pri GZS,
Zbornica varnosti in zdravja pri delu

Projekt: UPP GAMES — Razvoj aplikacij za usposabljanje za delo na visini (2017-2019).
@ Ucenje osnovnih zdravstvenih in varnostnih vescin na delu na visini skozi resni¢nostne igre
: Mednarodni projekt, sodeluje 6 evropskih partnerjey,
> f koordinator: paritetni sklad Fundacién Laboral de la Construccién (Spanija),
GAMES L i Institut de Formation Sectoriel du Batiment (Luksemburg),

Open Universiteit Nederland (Nizozemska),
Westdeutscher Handwerkskammertag (Nemcija),
Centro Edile Andrea Palladio (Italija)

in GZS ZGIGM (Slovenija).
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- zgibanka z osnovnimi informacijami o projektu,

- beleZzka za vodenje dnevnika o spremljanju tezav z zdravjem oz. belezenje
preventivnih aktivnhosti — »spremljam svoje zdravje«,

- publikacija Absentizem v gradbenih dejavnostih zaradi miSiéno-kostnih
obolenj in priporodila za izvedbo promocije zdravja,

- publikacija » Absenteeism in the Construction Industry due to
Musculoskeletal Disorders and Recommendations for the Implementation of
Workplace Health Promotion«.

fﬁ
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NACRTOVANE AKTIVNOSTI

« podrobna analiza absentizma zaradi misicno
kostnih bolezni v podjetjih in druibah (vprasalniki
za UPRAVO IN DELAVCE, objava strokovnih clankov,
predstavitev projekta na posvetu ZZ75 vLaskem 26.
in27.11.2015)

ocenastanja prek anketnikov in obdelave podatkov
s strani deleZnikov (clanov ozje delovne skupine),
pred mentorskim obiskom in kasneje po obisku
gradbisca,

priprava informativnega vecjezicnega tiskanega
gradiva - informacijske mape za delodajalce in de-
lavce,

priprava, oblikovanje, prevod, tisk, razdelitev in
pesiljanje tiskanih projektnih gradiv (informacijske
mape z info listi) delodajalcem in delavcem,

pregled in priprava nabora drugih Ze pripravljenih
vsebin in rezultatov iz podobnih projektov promoci-
je zdravja za delodajalce,

priprava nabora ustreznih vzpodbud in nagrad de-
laveem, ki so izboljsali svoje ravnanje na osebni skrbi
za zdravje,

akeija na terenu - mentorski obisk gradbii< in opa-
zovanje ravnanj delavcev; izvedba krajse prakticne
delavnice na gradbiscu,

organizacija druZenja gradbenih delavcev na malici
ob zdravem obroku po zakljucku mentorskega obiska
na gradbiscu,

organizacija zakljuéne konference projekta,

predlog vsebin za vkljucitev v kurikulum izobraze-
valnih programov na podrocju gradbenistva,
poskusnaizvedba tematskega predavanja na
izobrazevalnih ustanovah in zainteresiranih orga-
nizacijah (5C Celje - Srednja $ola za gradbenidtvo
invarovanje ckolja, UL FGG, Alumni klub studentov
CPU, ...}, spomladi 2016.

KILLCO

www.skillco.eu

ZASNOVA PROJEKTA

Delovna mesta v gradbenistvu so zaradi narave dela precej

cbremenjujoca za zdravje delavcev, saj so delavci pri
svojem delu izpostavljeni tezkim cbremenitvam, delu v
prisiljenih polozajih, ponavljajocim gibom, ropotu, vlagi,
zaprasenosti, najrazlicnejsim vremenskim pogojem idr..
Zaradi navedenih razlogov Je med delavciv gradbenitvu
veliko odsotnosti zaradi misicno kostnih obolenj, kar je
tudi razlog stevilnih invalidskih upokejitev. Zal v Sloveniji
boleznimisicno kostnih cbolen] niso priznane kot poklic-
ne bolezni, vendar so pri gradbenih delavcih te bolezni
pogosto posledica dela v ze navedenih pogojih.

Zato je pomembno, da s promoviranjem in tudi konkretni-
mi ukrepi podjetja organizirajo spodbujanje preventivnih
ravnan] pri delavcih, saj bi z njimi lahko v daljfem obdobju
dosegli doseganje delovnih rezultatov in bolj zdravo Zivlje-
nje tudi v starosti.

Proemocija zdravja na delovnem mestu je vec kot le
izpolnjevanje zakonskih zahtev glede varnostiin zdravja.
Pomeni tudi, da delodajalci dejavno pomagaje svojim
zaposlenim pri izboljSanju splesnega zdravja in dobrega
pocutja. Bistvenega pomena je, da so delavei vkljuceniv
ta proces ter da se upoitevajo njihove potrebe in stalisca
glede organizacije dela in delovnega mesta.

DEJSTVA IN PODATKI

1z naslova odsotnosti zaradi bolniskih stalezev (BS) in
razlogavseh zadrZanosti je v letu 2014 delodajalce
gradbenih dejavnosti in ZZZS skupaj po nasih izracunih
za 607.928 delovnih dni bremenilo okvirno v znesku
26.288.613 EUR (Vecinoma je razlog zadrzanosti bolezen.
V povprecju predstavljajo BS zaradi bolezni misicnokos.
sist. in vez. tkiva ca. 20 % delsfa v letnem povprecju Stevi-
laizgubljenih delovnih dni na enega zaposlenega delaveca
v teh dejavnostih). Enaka statistika vletu 2013 je belezila
660.001 izgubljenih delovnih dni v znesku 28.856.036
EUR. BS vgradbeni dejavnosti (samo F dejavnost) dele-
dajalce so delodajalce bremenili v letu 2014 ca. 66 % po
stevilu primerov BS (povpredje v Sloveniji je 65 %) in ca. 28
% po Stevilu dni BS (povprecje v Sloveniji je 34 %).

Institute
of the Republic of Slovenia Kecskeméti
for Vocational Education Szakképrési
and Training Centrum
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Projekt promocije zdravja za zmanj$evanje
absentizma zaradi misi¢no-kostnih bolezni

Projektni kanzorcij:

A
Sindikat delavcev gradbenih dejavnosti Slovenije
Dalmatinova ulica 4, 1000 Ljubljana
t.001/43 41 220, e sdgd@sind kat-zsss.sl, 1 www.sdgd sl
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Thornica gradberdna in
industrije gradbanega materiab

GZS Zbornica gradbenistva in industrije IGM
Dimléeva 13, 1504 Lubljana

t: 01/5808 242, e: Zglgmi@gzs.sl, I www.gzs.sl/zgigm

G

Iborica VID

Zbornica vameosti in zdravja pri delu
Miklodléeva cesta 28, 1000 Ljubllana
t: 01/430 32 56 & Info@zbomica-vzd sl, |: www.zbornica-vzd.s1
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Ocena mneska strogkov zaradi
izgubljenih delovnih dni zaradi
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skupinah bolezni, 2014, skupa] IGM

in GRADBENISTVO, v mioc EUR, vir:
2275, obdelava GZS

o 00050

Milijani EUR

H

100000

par O GRADAIN

Dnevi

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

NAMEN

Spodbuditi delavee indelodajalce k aktini promocij bol
zdravih delownih mest, & pasebe tistih, kjer se v mdbe
nigtvu pojavljajo misicno

CiLy
Analizastanja v desetih gradbenih podjesih In pred:

ALIVESTE?

KATER| SO POMEMENE J31 DE JAVNIKI
TVEGANJA NA DELOVNIH MESTIH V GRADEENIH
DEJAVNOSTIH?

Obstajajo Stige znani In identificiran biomehanski dejav-
niki, ki zahtevajo sistematicen pristop:

tev pozitivivega ravianja za zmanjsanje miicno kostnih
obolen). Wa pedlag projektnih rezultatoy in ugstovitey
priprava koristnih informacij za zmanjgevanje teh obolenj
in posredaovan|e strokovnih gradiv v gradbena podjetja in
delaveern, Pomad podjetjem in drutbam pri ukrepih 2a
zmanjsevanje bolniskih odsotnosti in posledicnin stroskov
zaradi migiEno kostnih bolezni, Ozavestanje delavcey in
njihovih vodij o zdravem in vamem nacinu dela in vzpod-
buja delodajalcey k premizljen in trajni promoci| zdravja
nadelownem mestu,

PRICAKOVANI REZULTATI

Uvedba bolféth dobrih praks v podjeti in druzbah promo-
cije mravja. Vedje poznawanje ukrepov promocije dravja
del mes len pancgo.

Heposredna strokovna pomed s podroda promocije
2dravjana delovnem mestu na 10-th gradbiscih, vKljuéitey
vsaj 50-4h delaveey v ukrepe promocije zdsavja na delov:
nem mestu in nagrajevanje najbol] prizadewnih delaves z
nagradami po zboru strakovae projektne skugine.

PODJETJA IN DRUZBE ALI BI SODELOVALI Z NAMI?

W okviru projekta *Promociia preventnih ravnan) za manj
milens kostalh obolen] med gradbenimi delavels bomo
apravili predstavitve promocije 2dravia na delovmem
mestu na gradbiséin med delavel i Zanima nas all bl bl
pripravijent Usmesjene bodo v

aktivmosti nagradbiséu in predstavitey ukrepoy preprece-
wanja misino-kastnih obolen]. (zvedene delavnice lahko
uporabite kot del programa vase promocije zdravja. Delav-
nice bomo Izvajall v €asumed februarjem In majem 2016.

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the
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VABRACLE TELESA,
[RALSVETLAKA AL HLADHI SELOVM)
FRosToR

Njihova macilnost so magnituda in amplituda (na pri-
mer stevilo kil all stopin kota), Stevil

in trajanje izpostavijencsti delavea omejitvam.
Powzeto po letaky Evropske agencije zavarncst In zdravie
pridelu z naslovom Z delom povezana kostno-migiéna
obolenjav Exropi ihttps://osha europa.eufsl/themes/
musculoskeletal-disorders) in publikaci]l MIsino-kostne
bolezni slabo razumljena spandemija«, Evropski sindikal-
nlintitut ETUI-REHS, Oddelek 23 vamost in zdravje pri
delu HESA

SREDSTVA ZA PROMOCIJO ZDRAVJA NA DEL.
MESTU

1z odgovoroy, ki sme jih prejell v oktobru in novem-
bru 20155 strani podjetnikoy In gospodarskih druth iz
dejavnosti 1GM in gradbenistvo, je sredstva za promocijo
adravja na delovnem mestu do seda) namenilo man kot
polovica anketirancev. Kjer sa jih, pa le-ta znasajo med
1.000 in 120,000 evrl. VIEina e odvisna od oq;am:lranm
alktivnosti in $tevila zaposlenih

Page 6
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|
OMEMBNEJSI DEJAVNIKI TVEGANJA NA MOJ MESECHIK AKTIVNOSTIV IZOGIB : MOJE TEDENSKE ZDRAVSTVENE TEZAVE V ZABELEZKA | STEDEN |STEDEN |T.TEDEN |d.TEDEN
A0JEM DELOVMEM MESTU MISICNO-KOSTNIM BOLEZNIM | OPAZOVANEM OBDOBJU VRAT, 25, DEL
HRET&
Obstajajo Stirje znani in identificirani biomehanski Kaj lahko naredim sam? Nekaj idej podajamo | Oznadite, e vas v opazovanem tednu kaj od na-
dejavniki, ki zahtevajo sistematicen pristop: spodaj. Kaj pa vi pocnete na delovnem mestu? Za- I Stetega boli in v katerem predelu telesa. Zapisujte
pisujte svoje aktivnosti. Najboljse in redne prakse | sproti. SR
SILA (neposrden mehaniénl - VIBRACIJE TELESA, SLABA ili i i i i . :
SR naitadol el bomo nagradili. Maredite nekaj za svoje zdravjel | D atum zadetka zapisovanja:
DELOVMI PROSTORI GIBALME AKTIVHOSTI UPOIRABA ZASCITHIH | ZABELEZWA [L.TEDEN |2 TECEN |2.TEDEN |4.TEDEM HRETA
M DELOWHEM MESTU SREDSTEV MA DEL.MESTU
{gibalnl admornadelmesty,  (miditne rokavice, kolentnikl, | mfs'“"
spradianie po zakljudku apora Za zadnfion |
delmneg_a_n_i nej I REME, ROKE
. R = w v | EXT
pR2A (slaba, neprimarna, GIBAHJE (pogasta o I
nenaravna, prisiina drzaj ponavljajodl se gibi, stalna "‘ﬂﬂ | ZAFESTIE,
upsara ba k) HRETA, DLAHNI
- k [ - |
UPORABA ROTACIJE DELOVHEGA MESTA |
. - ! {menjavanje zaposlenih na soradnih delovnih mestih ) | NIRKL MO,
(] T et W REME, ROHE AR,
Ly e J it I STOPALE
= 4 Teirwe or Ml i - T |
Njihove znadilnosti so magnituda in amplituda (na g Ly & BN . — ZemEmED
primer Stevilo kilogramaoy ali stopinj kota ), Stevilo i o -'_g"__!“_-_-[_-—.' | B BOLECINEH M
ponavitey in trajanje izpostavljenosti delavea r=a=tmmn= gl o RObT
omejitvam. I i
N | KOLKI, NOGE, Ime in priimek:
Povzeto po letaku Evropske agencije za vamost WOLEHA,
in zdravje pridelu z naslovorn Z delom povezana | STORALA Maslow:
kostno-migiéna obolenja v Evropi (https: fosha. I . ) 5
europa.eufslithemes/musculoskeletal-disorders) in | e _P‘o kor!Eanern obdobju opazovanja podljite .
publikaciji Migi¢no-kostne bolezni slabo razumljena | BOLECINEH M izpolnjen karton na SDGD Slovenije, Dalmatinova
wpandemijas, Eviopski sindikalni institut ETU- I Pl ulica 4, 1000 Ljubljana ali na GZ5 ZGIGM, Dimiteva
|
|
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MOJ MESECNIK AKTIVNOSTIV IZOGIB
MISICNO-KOSTNIM BOLEZNIM

Kaj lahko naredim sam? Nekaj idej podajamo

OMEMBNEJS| DEJAVHNIKI TVEGANJA NA
10JEM DELOVMEM MESTU

Obstajajo Stirje znani in identificirani biomehanski

dejavniki, ki zahtevajo sistematicen pristop:

SILA (neposrden mehanidni
pritizk na tela)

VIERACIJE TELESA, SLARA
RAZSVETLJAVA ALl HLADHNI

spodaj. Kaj pa vi podnete na delovnem mestu? Za-
pisujte svoje aktivnosti. Najboljse in redne prakse
boma nagradili. Maredite nekaj za svoje zdravijel

DELOVMI FROSTORI

GIBALME AETIVHOSTI
MA DELOVHNEM MESTU
{gibalnl admor na delmastu,
sprodian e po zakljudhu
delmneg_a_d ne)

'

UPORABRA ZASCITHIH
SREDSTEV MA DEL.MESTU
{macitne mkavice, kolendnikl,
apora Za zadnjioo

-

clnau.ls[g;om o
ponavljajodl se gibi, stalna
upsara ba k)

. 1 B
DREA (slaba, neprimarna,
nenaravna, prisiina drzaj

\ UPORABA ROTACIJE DELOVHEGA MESTA
. . {menjavanje zaposlenth na sorodnih delovnih mestih
el et
L
Mjihowe znadilnosti so magnituda in amplituda {na
primer &tevilo kilogramow ali stopinj kota), dtevilo
ponovitey in trajanje izpostavljenosti delavea
omejitvam.

Povzeto po letaku Evropske agencije za vamost

in zdravje pri delu z naslovom Z delom povezana
kostno-migiéna obolenja v Evropi (https: fosha.
suropa.euslthemes/musculoskeletal-disorders) in
publikaciji Migi¢no-kostne bolezni slabo razumljena
wpandemija«, Evropski sindikalni institut ETU-
I-REHS, Oddelek za vamost in zdravje pri delu HESA.
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MOJE TEDENSKE ZDRAVSTVENE TEZAVE V
OPAZOVANEM QEDOBJU

Oznadite, e vas v opazovanem tednu kaj od na-

ftetega boli in v katerem predelu telesa. Zapisujte
sproti.
Datum zadetka zapisovanja:

L TECEH 3. TEDEHW 4. TED'EN

ZABELEZHA [ L TEDEN

'WRAT, 25, DEL
HRET&

HRETA

FAME, RTHE

ZAFEETIE,
oLErI

KOLKL, HOGE,
KOLEMA,
STOFALA

DRUGE
IEBELEZHE O
ECLECIMEH IN
FoLTIL

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the
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ZABELEZKA |=TEDEN |& TEDEM |T.TEDEM  |[&.TEDEM

'WRAT, £5. DEL
HRET&

SF.DEL

HRETA

FAME, ROKE

ZAFESTIE,
DOLEAI

HZLE], MOGE,
HILEHA,
ETOPALA

DRUGE
ZAEELEZKE
BCLECINAH IM
POLUTIV

Imein priimeak:

Naslow:

Po koné anem cbdobju opazovanja podljite
izpolnjen karton na SDGD Slovenije, Dalmatinova
ulica 4, 1000 Ljubljana ali na GZS5 ZGIGM, Dimiceva
13, 1504 Ljubljana

YL
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UPP GAMES - Razvoj aplikacij za usposabljanje za delo na visini.

Oblike dela: fokusne skupine za namen preprecevanj tveganj

Po razli¢nih drzavah delezniki razpravljamo o tveganjih, povezanih

z delom na visini, zaznanih pri dijakih in zaposlenih, ter o tem, kako jih
uCinkovito preprecevati oziroma zmanjSevati ze v Soli in kasneje pri
dejanskem delu.

Rezultat App v obliki iger na gradbiscu in priro¢nik za ucitelje, trenerje, dijake in zaposlene.
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