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PREDSTAVITEV IZVEDENIH AKTIVNOSTI PROJEKTA 
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SODELOVANJE V PROJEKTU

 projektni konzorcij

 družbe v gradbeni dejavnosti in IGM

 izobraževalne ustanove

Ravnajmo preventivno - na delovnem 
mestu in izven njega.

Skupaj lahko ustvarjamo bolj zdrava 
delovna mesta. 
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CILJI IN NAMEN PROJEKTA

 ozaveščanje gradbenih delavcev in delodajalcev ter ostalih deležnikov v gradbeni panogi o 
potrebnih ravnanjih za zmanjšanje in preprečevanje mišično-kostnih bolezni delavcev

 zmanjšanje odsotnosti z dela zaradi mišično-kostnih bolezni

 zmanjšanje finančne obremenitve delodajalcev in ZZZS zaradi bolniških staležev iz razloga 
bolezni mišično-kostnega sistema in vezivnega tkiva

 promocija preventivnih ravnanj za manj obolenj mišično-kostnih bolezni

 promocija možnih sprememb za bolj zdrav način življenja, ki lahko vpliva tudi na manj 
obolenj mišično-kostnih bolezni

 predstavitev tematike in priprava predloga projektnih vsebin deležnikom v 
izobraževalnem sistemu, z namenom kasnejše vključitve dela vsebin projektnih rezultatov 
v letni kurikulum
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PROJEKTNE AKTIVNOSTI

 analiza absentizma zaradi mišično-kostnih bolezni v podjetjih in družbah

 ocena stanja prek vprašalnikov in obdelave podatkov s strani deležnikov

 organizacija zaključne konference projekta

 akcija na terenu – delavnice promocije zdravja v podjetjih

 priprava informativnega tiskanega gradiva

 priprava „kotičkov zdravja“ v podjetjih
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Glavni produkt - delavnice promocije zdravja v podjetjih  (292; 383)

pregled aktivnosti z delavnic  (film)

PRODUKTI NAŠEGA PROJEKTA

delavnice, gradiva, table „kotički zdravja“, predlog malice, …
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NAJBOLJŠA PROMOCIJA = DOBER ZGLED

Rezultati preventivnih 
ravnanj

Zdravju obremenjujoče delovne pogoje 

zmešamo s preventivnimi ravnanji:

aktivni odmor    

aktivno preživljanje prostega časa

zdrava prehrana    

vaje za raztezanje    

vaje za razgibavanje    

uporaba zaščitnih sredstev    
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Hvala za vašo pozornost!

Vse informacije o našem projektu najdete na naših spletnih straneh:

www.sdgd.si www.gzs.si/zgigm www.zbornica-vzd.si

http://www.sdgd.si/
http://www.gzs.si/zgigm
http://www.zbornica-vzd.si/

