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nepravilno prehranjevanje in debelost

pomanjkanje telesne dej. kroni¢ne nenalezljive bolezni

prezgodnje smrti

osnovni razlog za prekomerno tezo in debelost je

ENERGIJSKO NERAVNOVESJE
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Debelosti —
problem celotne EU

SLOVENIJA

« otroci in mladostniki: delez €¢ezmerno hranjenih in debelih se
je v zadnijih tridesetih letih podvojil, bolj izrazito je bilo to
povecanje pri fantih

« odrasli: telesna masa vecja od priporo€ene ima malo manj
kot polovica Zensk in skoraj 70 % moskih.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Spremenjen nacin zivljenja-prehranjevanje
tradicionalen nagin visoko predelana hrana,

prehranjevanja: uporaba hitra hrana, pripravljeni obroki
osnovnih Zivil -
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Spremenjen nacin zivljenja-telesna dejavnost

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Prehranjevalne navade
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Prehranjevalne navade — otroci in mladostniki

¢ezmerna prehranjenost otrok in mladostnikov -
pogosto napovedni dejavnik v odrasli dobi

negativen vpliv na kakovost Zivljenja in zdravja

predlog Resolucije o
nacionalnem programu o prehrani
in telesni dejavnosti za zdravje
2015-2025

- zaklju€ena javna in medresorska obravnava
- sprejem na vladi (zaCetek maja) in
v drzavnhem zboru (september 2015)
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Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje,
| ki bo prebivalcem omogocalo boljse
prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo

izbiro
2
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Z izvajanjem nacionalnega programa zelimo

« zmanj$ati delez prebivalcev s prekomerno telesno
maso in debelih,

» povecati delez prebivalcev, ki so redno telesno dejavni,
* povecati delez dojenih otrok,

» zmanjsati delez podhranjenih in funkcionalno manj
zmoznih starejSih ter bolnikov,

» povecati uzivanje sadja in zelenjave,
* zmanjsati vnos nasic¢enih mascob, sladkorja in soli,
« zmanj8ati vsebnost transmascob.




REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

POGOJ ZA USPESNO IZVAJANJE Resolucije

- dobro medresorsko sodelovanje in povezovanje
- izvajanje razli¢nih podpornih ukrepov ne zgolj v zdravstvu

CILJ:

IzboljSane prehranjevalne navade
in navade gibanja - ZDRAV IN
OPOLNOMOCEN POSAMEZNIK

| REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Zdravje nastaja povsod, kjer prezivljamo svoj ¢as.
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Povezovanje in doseganje sinergij
med strategijami drugih resorjev
P

Vzgoja in

Socialna éanj . v .
Povecanje izobrazevanje

politika za lokalne
zmanjsSanje trajnostne
revséine oskrbe in
samooskrbe s
hrano

Trajnostna
mobilnost . .
— Turizem (Aktivna,

zdrava in zelena

Gospodarski Slovenija)
razvoj Prostorsko
Slovenije nacrtovanje
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Fa&.‘ 1.

»

24.4.2015
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Prednostna podroc¢ja delovanja

1. ZDRAVO PREHRANJEVANJE
V SKLADU S SMERNICAMI IN
PRIPOROCILI T,

.
evalnih

» Uveljaviti smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno—izoBraz’
zavodih.

» Povecati kakovost subvencionirane studentske prehrane in zdravo
prehranjevanje Studentov.

* [zboljsati kakovost prehrane in okrepiti ozaves¢enost o zdravem
prehranjevanju med zaposlenimi.

» Povecati kakovost prehrane za bolnike in starejse.

24.4.2015



NACIONALNE PROGRAM
PREHRANSKE POLITIKE

ad zms do 2010 W“istg
IPPP 2005 ) Republike Slovenie

3 et 12013

- prepoved prodajnih
avtomatov na obmocju
Sol

- strokovno
spremljanje jedilnikov
in svetovanje

Zakon o
Solski
prehrani
(junij 2010)

SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA
VVZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIH
USTANOVAH

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Smernice za promocijo zdravja ha
delovnem mestu

+ prizadevanja za podporo in omogocanje dobrega zdravja in
pocutja pri vseh zaposlenih (vklju¢no z obvladovanjem
psihosocialnih tveganj).

+ potrebna dejavna zavezanost:
— delodajalcev, ki morajo zagotavljati zdrave organizacijske in okoljske
razmere- program aktivnosti glede na potrebe zaposlenih
— zaposlenih, ki naj dejavno sodelujejo v programu promocije zdravja na
delovnem mestu.
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2. IZBOLJSANJE PONUDBE ZDRAVJU
KORISTNIH IZBIR

* Povecati ponudbo zdravju koristnih obrokov in /ed/ pri
ponudn/k/h % gost/nstvu in turizmu.

* Povecati ponudbo telesne dejavnosti v okviru turisticne
ponudbe.

» Povecati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) Zivilskih
izdelkov.

3. ZAGOTAVLJANJE DOSTOPNOSTI DO ZDRAVJU
KORISTNIH IZBIR ZA SOCIALNO-EKONOMSKO

OGROZENE
ZDRAVE
» Povecati dostopnost do zdravih izbir. o
« Ohraniti obstojece sisteme subvencionirane prehrane.

_SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE |

24.4.2015
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4. ZAGOTAVLJANJE VARNE IN ZDRAVE HRANE S
POUDARKOIM NA LOKALNI TRAJNOSTNI
OSKRBI IN SAMOOSKRBI

» Povecati stalno ponudbo in povprasevanje po zdravju koristni.
lokalno pridelani hrani.

* Povecati lokalno trajnostna oskrbo gospodinjstev in
proracunskih uporabnikov, ki zagotavljajo zdravo in
kakovostno prehrano.

* Celovito zagotavljati varnost hrane. l

5. OZVNACV:EV.VANJE, PREDSTAVLJANJE IN
TRZENJE ZIVIL

* Potrosnikom omogociti laZjo izbiro zdravju koristnih Zivil.

* Omejiti trZzenje zdravju nekoristnih Zivil otrokom (energijsko
goste ter hranilno revne hrane in sladkih pijac).

» Zmanjsati potvorbe Zivil in zavajanje potrosnikov.
KJE SE SKRIVA 7

Eﬂm

“
!
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6.

TELESNA DEJAVNOST ZA ZDRAVJE V RAZLICNIH
ZIVLJENJSKIH OBDOBJIH TER OKOLJE,
Kl JO SPODBUJA

Izboljsati gibalno zmogljivost otrok in mladine.

Povecati stevilo redno telesno dejavnih otrok, mladostnikov in
Studentov, odraslih in starejSih.

Spodbuditi medgeneracijsko sodelovanje skozi telesno
dejavnost.

« ;6. TELESNA DEJAVNOST ZA ZDRAVJE V
RAZLICNIH ZIVLJENJSKIH OBDOBJIH
TER OKOLJE, KI JO SPODBUJA

Zagotoviti dostopnosti do povrsin, namenjenih telesni
dejavnosti v lokalnem okolju vsem prebivalcem.

VKljuciti aktivni transport v vsakodnevne aktivnosti in
prispevati k trajnostni mobilnosti (npr. prihod in odhod v
sluzbo, vrtec, solo).

Zagotoviti pogoje za varen, ucinkovit in
prijeten aktiven transport.

24.4.2015
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7. VLOGA SISTEMA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA

Zdravi zacCetki (bodoci starsi in prehrana dojenckov ).

Vzpostavitev programov za spremljanje, zgodnje odkrivanje
ter obravnavo neustreznega prehranjevanja in nezadostne
telesne dejavnosti.

Ustvariti pogoje za izvajanje telesne dejavnosti za zdravje
ter zagotavljanje zdravih prehranskih izbir.

Prehranska obravnava bolnikov v bolnisnicah.

8. IZOBRAZEVANJE IN USPOSABLJANJE TER
RAZISKOVANJE

* Pridobitev sodobnih znanj in konceptov (dodiplomski
studifj npr. pedagoska, zdravstvena smer).

» Dopolnitev izobraZevanja in usposabljanja strokovnih
delavcev na podroéju gostinstva in turizma.

» Povecati obseg in financiranje raziskovanja.

« Zagotoviti redno posodobljena strokovna priporocila,
smernice.

24.4.2015
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B eTRenio sa zbasvie
9. OBVESCANJE IN OSVESCANJE

» Okrepiti vrednote in povecati obvescenost in znanje
prebivalcev o Koristih zdrave prehrane in telesne
dejavnosti za zdravje.

» Zagotoviti verodostojne, strokovne in razumljive
informacije s podrocja prehrane in telesne dejavnosti v
vseh Ziviljenjskih obdobjih.

(X) Prevec

=
IZBOLJSANJE PONUDBE
ZDRAVJU KORISTNIH 1ZBIR  |D.

&

Zagotavljanje ponudbe zdravju koristnih zivilskih izdelkov v
sodelovanju z delezniki v zivilsko-predelovalni verigi

» Povecati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) Zivilskih
izdelkov.

24.4.2015
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@ REPUBLIKA SLOVENIJA
& MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Ukrepi za povec€anje ponudbe zdravju koristnih
Zivilskih izdelkov

» preoblikovanje z znizevanjem vsebnosti sladkorja,
transmasc&ob, nasi¢enih mascob ter soli ob
zagotavljanju zadostne preskrbljenosti z jodom,

 prilagajanje velikosti pakiranja Zivilskih izdelkov,
» zakonodajni ukrepi (transmascobe)

| REPUBLIKA SLOVENIA
=/ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil

» ohraniti funkcionalne karakteristike izdelka (okus,
rok trajnosti, konsistenco ipd.),

* pomembna postopnost,
* pristop od primera do primera.

24.4.2015
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Preoblikovanje Zivil: EU okvir

« 2007 EU okvir za nacionalne pobude za
zniZzevanje soli:
— prostovoljno
— podpira in spodbuja pripravo nacionalnih nacrtov
— skupna vizija, pristop:
* omogoca primerjavo napredka na nivoju EU
+ koordinirano sporocilo za EU zivilsko industrijo

REPUBLIKA SLOVENIJA

! MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil: EU okvir 9 =

* znizevanje soli

— EU porodilo: december 2012 (Survey on Members
States’ Implementation of the EU Salt Reduction
Framework)

2011 EU okvir za nacionalne pobude za zniZzevanje
dolocenih hranil: energijska vrednost, celotne
vsebnost masc€ob, nasi¢ene mascobe (aneks 2012),
trans mascobe, sladkor, velikost porcij, pogostost
uzivanja obrokov

24.4.2015
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Preoblikovanje Zivil: znizevanje soli v Sloveniji

NACIONALNT AKCIISKI NACRT
ZAZALNISEVANIE UZIVANIA SOLT ¥ PREHRANT
FREBIVAI 13

A

CALCEV SLOVENL.
ZAOBDOBJL #1000

[
gy

Nacionalni akcijski nacrt za
zmanjSevanje uzivanja soli 2010-2020:
— vecja ozaveScenost prebivalcev

— sodelovanje z zivilsko industrijo in ponudniki
hrane

— usklajeno delovanje zdravstvenih delavcev
Ciljni izdelki: kruh, mesni izdelki, gotovi
obroki

ionpm mpee

Z NASIM NACTNOM PREHRANJEVANTA
slovenski drzavljani karza 140 % presegamo priporoéila0 za
zdrayje vamem uzivanju soli

UZIVAJTE ZIVILA Z MANJS0 KOLICINO SOLL.
Pri nakupu 2l vedno preberite, koliko soli (nattija) vsebuejo.

Omejite dosoljevanje hrane.

KAJ POMENT VELIKO IN KAJ MALO SOLI V
ZIVILIH?

DEKIARACI]E IN NAVEDBE KOLICINE SOLI

KAR NEKA) ZIVIL IZ PONUDBE V NASIH TRGOVINAH EE MA

NAVEDENG VSEBNOST SOLI (NATRIA)

Obitsjne oznake za vsebrostsol v 2ivi

» il (] 1o il g Noloo g o o
izdelks

+ grami natrjav 100 gramihZiv: g Naboo g ol na teko idelka;

+ grami soli(N3Cl al angl. sk} 100 gramib Zwils: g Necl sl akfzoo g
i na tato zdelks

KAKO PRERACUNAMO VSEBNOST SOLI IZ
NAVEDBE 0 KOLICINI NATRIJA IN NASPROTNO?

VLKA kolcinasoli v il Zygomja mejaza '\
pormen, daje vicog adelka adraje B vame
vet kot5g ol cziroma dremozasiite &,
o gratis. koliine je 3
MAJHMNA koligina sol;
v il je manj koto,3 g
solzoo g zdelka oziroma
o2 g natrijahice g izdelka. soli,kar vkljuéuje tudi sol,
ije vesbovans v
predelain il
— Y

Zmemo LEvajte Zivil, ki vsebuejovelico sof kot so: mesri tdelki,
stan kruh in knusni tzdell, predpripravijene jedi n hitra hrana.

KOLIEINA 50LI= KOLIEINA NATRIJA X2,5
aliino sol v vl frver

+ Za pretvorbo kalitine natrjav
jetrebavrednost pormnoitiz 25.

+ Pozomi bodjte tudina ente — miligrami(mg) pomenijo 1ooo-krat
manEo enoto kot grarmi(g)

Primers:

+ 55 dag mesnega zdel, kivsebuie o8 g 850 me) natrjhico g

zausijete 11 g sol
« Caizh j

vl na pri i brer
dodstkow,kivsebujejo 03 g fuwe mg) natijaos g+ 5 dig
i

REFUBLIA SLOVERIA
MMSTRETVO ZA ZDRAVIE

Zatnite uporabljati naravne zatimbe in di€avnice ter se taka
izognite Zezmernemu soljenu pri pripravi hrane i pri mizi.

®

T Zvsposnkos Sorcnic

Me dodajajte soli pri mizi kar iz navade. Dokazan e, da se Elovek
v razmeroma kratkem Zasu lahko prilagodi na manj slan okus.
ZatoZe danes dodajte v hrano manj sali.

Poeomm aKcyE
UNC Pe0iwTsIERk KLl
Lusuana

Solite manj in izbirajte man; slane izdelke - tako boste ohranili
svojezdraviel

www.nesoli.si

§ kosom pice

Elovek dobiza ves dan dovol seli.

§ petimi rezinami salame

Elovek dobiza ves dan dovol soli.

Z dvema kosoma kruha

Elovek dobi za ves dan dovol soli.

Pretirano uZivanje solilshka povzrodi zvitanje knega tlaka in
poslediéns mozgansko kap ter druge bolezni srcs in cils

& PREVEC

SOLI $KODI

24.4.2015
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Spletna stran: nesoli.si; http://nesoli.si/

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVE ZA ZDRAVE

b Umre Pl Zowdnpe Zsumbs Ot Pot
5 Mok

<T@ s <@ Sl#s
Mapokobakane || Pravoms - Zadwrnovee

NESOLLSI

SOLV PREHRANT

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje zivil: znizevanje soli v Sloveniji

* Rezultati:

Kruh (g NaCl/100 g)
2005-2007 : 1,5
2010:1,36

2012: 1,35

Natrij v urinu odraslih (g NaCl/dan)
2007:12,4
2012: 11,8

24.4.2015
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Preoblikovanije Zivil -primeri drugih drzav: Danska

» povecanje uzivanja polnozrnatih izdelkov med
prebivalci

» povecanje ponudbe in dvig ozave$€enosti o vplivu
polnozrnatih izdelkov na zdravje

* javno-zasebno partnerstvo

— komercialni partnerji: mlinarstvo, pekarstvo,
testeninarstvo (razpoloZljivost, razvoj izdelkov,
oznacevanje izdelkov

— zdravje: Danska veterinarska uprava in NVO
(kredibilnost, prehranska priporocila, raziskave, znanje)
 rezultat: v 7 letih povecali vnos vlaknin za 100 %,
malo pod priporodili

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje Zivil - primeri drugih drzav: Nizozemska

* izboljSanje sestave mascob v Zivilih: trans
mascobe in nasi¢ene mascobe
+ stimulacija inovativnosti
THE KNOWLEDGE CENTRE FOR FATS AN

 povecanje znanja pri NZD ‘@. \ ‘
?‘ 2

« ozave$canje potrognikov \F“ﬁ

-

(kampanija: ,zdravo“ cvrtje®) aussrion aussrion

* Claims about fats THE CLAIM THE CLAIM

n
an easily be reduced.

CASE

THE PLATFORM
o

« ra
© About the Product Board VO NEWS
* Legistation 2

SioTass ‘composiion Newsletter
« contact

24.4.2015
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Hvala za pozornost!
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