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Resolucija o nacionalnem programu o 
prehrani in telesni dejavnosti 

za zdravje 2015-2025
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Ministrstvo za zdravje  

Veliki živilski seminar, 22. april 2015

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

nepravilno prehranjevanje in debelost 

pomanjkanje telesne dej. kronične nenalezljive bolezni

prezgodnje smrti

osnovni razlog za prekomerno težo in debelost je 

ENERGIJSKO NERAVNOVESJE 
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Debelosti –
problem celotne EU

SLOVENIJA

• otroci in mladostniki: delež čezmerno hranjenih in debelih se 
je v zadnjih tridesetih letih podvojil, bolj izrazito je bilo to 
povečanje pri fantih

• odrasli: telesna masa večja od priporočene ima malo manj 
kot polovica žensk in  skoraj 70 % moških.

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

tradicionalen način 
prehranjevanja: uporaba
osnovnih živil

visoko predelana hrana, 
hitra hrana, pripravljeni obroki

Spremenjen način življenja-prehranjevanje
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Spremenjen način življenja-telesna dejavnost

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Prehranjevalne navade
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Prehranjevalne navade – otroci in mladostniki
čezmerna prehranjenost otrok in mladostnikov -

pogosto napovedni dejavnik v odrasli dobi      

negativen vpliv na kakovost življenja in zdravja

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

predlog Resolucije o 
nacionalnem programu o prehrani

in telesni dejavnosti za zdravje
2015-2025

- zaključena javna in medresorska obravnava
- sprejem na vladi (začetek maja) in 
v državnem zboru (september 2015)



24.4.2015

5

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje, 
ki bo prebivalcem omogočalo boljše 
prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo 
izbiro

boljše zdravje in kakovost življenja

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Z izvajanjem nacionalnega programa želimo 

• zmanjšati delež prebivalcev s prekomerno telesno 
maso in debelih,

• povečati delež prebivalcev, ki so redno telesno dejavni, 
• povečati delež dojenih otrok, 
• zmanjšati delež podhranjenih in funkcionalno manj 

zmožnih starejših ter bolnikov,
• povečati uživanje sadja in zelenjave,
• zmanjšati vnos nasičenih maščob, sladkorja in soli, 
• zmanjšati vsebnost transmaščob.
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POGOJ ZA USPEŠNO IZVAJANJE Resolucije

- dobro medresorsko sodelovanje in povezovanje
- izvajanje različnih podpornih ukrepov ne zgolj v zdravstvu

CILJ:
Izboljšane prehranjevalne navade 
in navade gibanja - ZDRAV IN 
OPOLNOMOČEN POSAMEZNIK

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Zdravje nastaja povsod, kjer preživljamo svoj čas.
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Povezovanje in doseganje sinergij
med strategijami drugih resorjev 

Povečanje 
lokalne 

trajnostne 
oskrbe in 

samooskrbe  s 
hrano

Šport
Trajnostna
mobilnost

Turizem (Aktivna, 
zdrava in zelena 

Slovenija)

Socialna 
politika za 

zmanjšanje 
revščine

Gospodarski 
razvoj 

Slovenije

Vzgoja in 
izobraževanje

Prostorsko 
načrtovanje

Mediji

ZDRAVSTVO

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

VSEŽIVLJENJSKI PRISTOP
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Prednostna področja delovanja

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

1. ZDRAVO PREHRANJEVANJE 
V SKLADU S SMERNICAMI IN 
PRIPOROČILI

• Uveljaviti smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraževalnih 

zavodih.

• Povečati kakovost subvencionirane študentske prehrane in zdravo 

prehranjevanje študentov.

• Izboljšati kakovost prehrane in okrepiti ozaveščenost o zdravem 

prehranjevanju med zaposlenimi.

• Povečati kakovost prehrane za bolnike in starejše.
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2005

2008

2008

Zakon o 
šolski 

prehrani       
(junij 2010)

avgust 2010

- prepoved prodajnih 
avtomatov na območju 
šol 
- strokovno 
spremljanje jedilnikov 
in svetovanje

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Smernice za promocijo zdravja na 
delovnem mestu

• prizadevanja za podporo in omogočanje dobrega zdravja in 
počutja pri vseh zaposlenih (vključno z obvladovanjem 
psihosocialnih tveganj). 

• potrebna dejavna zavezanost:
– delodajalcev, ki morajo zagotavljati zdrave organizacijske in okoljske 

razmere- program aktivnosti glede na potrebe zaposlenih
– zaposlenih, ki naj dejavno sodelujejo v programu promocije zdravja na 

delovnem mestu. 
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• Povečati ponudbo zdravju koristnih obrokov in jedi pri 

ponudnikih v gostinstvu in turizmu.

• Povečati ponudbo telesne dejavnosti v okviru turistične 

ponudbe.

• Povečati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) živilskih 

izdelkov. 

2. IZBOLJŠANJE PONUDBE ZDRAVJU 
KORISTNIH IZBIR 

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

• Povečati dostopnost do zdravih izbir. 

• Ohraniti obstoječe sisteme subvencionirane prehrane.

3. ZAGOTAVLJANJE DOSTOPNOSTI DO ZDRAVJU
KORISTNIH IZBIR ZA SOCIALNO-EKONOMSKO 
OGROŽENE
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• Povečati stalno ponudbo in povpraševanje po zdravju koristni, 

lokalno pridelani hrani.

• Povečati lokalno trajnostna oskrbo gospodinjstev in 

proračunskih uporabnikov, ki zagotavljajo zdravo in 

kakovostno prehrano.

• Celovito zagotavljati varnost hrane. 

4. ZAGOTAVLJANJE VARNE IN ZDRAVE HRANE S 
POUDARKOIM NA LOKALNI TRAJNOSTNI 
OSKRBI IN SAMOOSKRBI

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

• Potrošnikom omogočiti lažjo izbiro zdravju koristnih živil.

• Omejiti trženje zdravju nekoristnih živil otrokom (energijsko 

goste ter hranilno revne hrane in sladkih pijač).

• Zmanjšati potvorbe živil in zavajanje potrošnikov.

5. OZNAČEVANJE, PREDSTAVLJANJE IN 
TRŽENJE ŽIVIL
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• Izboljšati gibalno zmogljivost otrok in mladine. 

• Povečati število redno telesno dejavnih otrok, mladostnikov in 

študentov,  odraslih in starejših.

• Spodbuditi medgeneracijsko sodelovanje skozi telesno 

dejavnost. 

6. TELESNA DEJAVNOST ZA ZDRAVJE V RAZLIČNIH 
ŽIVLJENJSKIH OBDOBJIH TER OKOLJE,
KI JO SPODBUJA

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

• Zagotoviti dostopnosti do površin, namenjenih telesni 

dejavnosti v lokalnem okolju vsem prebivalcem.         

• Vključiti aktivni transport v vsakodnevne aktivnosti in 

prispevati k trajnostni mobilnosti (npr. prihod in odhod v 

službo, vrtec, šolo). 

• Zagotoviti pogoje za varen, učinkovit in 

prijeten aktiven transport. 

6. TELESNA DEJAVNOST ZA ZDRAVJE V
RAZLIČNIH ŽIVLJENJSKIH OBDOBJIH
TER OKOLJE, KI JO SPODBUJA
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7. VLOGA SISTEMA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA  

Krepitev zdravja in primarna preventiva ter izvajanje 
preventivnih programov

• Zdravi začetki (bodoči starši in prehrana dojenčkov ).

• Vzpostavitev programov za spremljanje, zgodnje odkrivanje 

ter obravnavo neustreznega prehranjevanja in nezadostne 

telesne dejavnosti.

• Ustvariti pogoje za izvajanje telesne dejavnosti za zdravje 

ter zagotavljanje zdravih prehranskih izbir. 

• Prehranska obravnava bolnikov v bolnišnicah.

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE8. IZOBRAŽEVANJE IN USPOSABLJANJE TER 
RAZISKOVANJE 

• Pridobitev sodobnih znanj in konceptov (dodiplomski 

študij npr. pedagoška, zdravstvena smer).

• Dopolnitev izobraževanja in usposabljanja strokovnih 

delavcev na področju gostinstva in turizma.
• Povečati obseg in financiranje raziskovanja.

• Zagotoviti redno posodobljena strokovna priporočila, 

smernice.
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9. OBVEŠČANJE IN OSVEŠČANJE

• Okrepiti vrednote in povečati obveščenost in znanje 

prebivalcev o koristih zdrave prehrane in telesne 

dejavnosti za zdravje. 

• Zagotoviti verodostojne, strokovne in razumljive 

informacije s področja prehrane in telesne dejavnosti v 

vseh življenjskih obdobjih. 

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Zagotavljanje ponudbe zdravju koristnih živilskih izdelkov v 
sodelovanju z deležniki v živilsko-predelovalni verigi
• Povečati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) živilskih 

izdelkov. 

IZBOLJŠANJE PONUDBE 
ZDRAVJU KORISTNIH IZBIR 
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Ukrepi za povečanje ponudbe zdravju koristnih 
živilskih izdelkov

• preoblikovanje z zniževanjem vsebnosti sladkorja, 
transmaščob, nasičenih maščob ter soli ob 
zagotavljanju zadostne preskrbljenosti z jodom,

• prilagajanje velikosti pakiranja živilskih izdelkov,
• zakonodajni ukrepi (transmaščobe)

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje živil 

• ohraniti funkcionalne karakteristike izdelka (okus, 
rok trajnosti, konsistenco ipd.),

• pomembna postopnost, 
• pristop od primera do primera.
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Preoblikovanje živil: EU okvir

• 2007 EU okvir za nacionalne pobude za 
zniževanje soli:
– prostovoljno
– podpira in spodbuja pripravo nacionalnih načrtov 
– skupna vizija, pristop:

• omogoča primerjavo napredka na nivoju EU
• koordinirano sporočilo za EU živilsko industrijo

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje živil: EU okvir

• zniževanje soli
– EU poročilo: december 2012 (Survey on Members 

States’ Implementation of the EU Salt Reduction 
Framework)

2011 EU okvir za nacionalne pobude za zniževanje 
določenih hranil: energijska vrednost, celotne 
vsebnost maščob, nasičene maščobe (aneks 2012), 
trans maščobe, sladkor, velikost porcij, pogostost 
uživanja obrokov
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Preoblikovanje živil: zniževanje soli v Sloveniji

• Nacionalni akcijski načrt za 
zmanjševanje uživanja soli 2010-2020:
– večja ozaveščenost prebivalcev
– sodelovanje z živilsko industrijo in ponudniki 

hrane
– usklajeno delovanje zdravstvenih delavcev

• Ciljni izdelki: kruh, mesni izdelki, gotovi 
obroki

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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Spletna stran: nesoli.si;  http://nesoli.si/

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Preoblikovanje živil: zniževanje soli v Sloveniji

• Rezultati:
Kruh (g NaCl/100 g)
2005-2007 : 1,5
2010 : 1,36
2012: 1,35

Natrij v urinu odraslih (g NaCl/dan)
2007: 12,4 
2012: 11,8
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Preoblikovanje živil -primeri drugih držav: Danska

• povečanje uživanja polnozrnatih izdelkov med 
prebivalci

• povečanje ponudbe in dvig ozaveščenosti o vplivu 
polnozrnatih izdelkov na zdravje

• javno-zasebno partnerstvo
– komercialni partnerji: mlinarstvo, pekarstvo, 

testeninarstvo (razpoložljivost, razvoj izdelkov, 
označevanje izdelkov

– zdravje: Danska veterinarska uprava in NVO 
(kredibilnost, prehranska priporočila, raziskave, znanje) 

• rezultat: v 7 letih povečali vnos vlaknin za 100 %, 
malo pod priporočili

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

• izboljšanje sestave maščob v živilih: trans 
maščobe in nasičene maščobe

• stimulacija inovativnosti
• povečanje znanja pri NŽD

• ozaveščanje potrošnikov
(kampanja: „zdravo“ cvrtje“)

Preoblikovanje živil - primeri drugih držav: Nizozemska
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Hvala za pozornost! 


