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Vodilni dejavniki tveganja za umrljivost

42,0 % žensk 14,7 %

66,6 % moških 20,7 %

34,5 % dečkov 7,3 %

28,45  deklic 5,6 %

Vir: WHO, Global health risks, 2009
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Debelost 
- problem celotne EU in razvitega sveta

SLOVENIJA

• otroci in mladostniki: delež čezmerno hranjenih in debelih se je 
v zadnjih tridesetih letih podvojil, bolj izrazito je bilo to 
povečanje pri fantih

• odrasli: telesna masa večja od priporočene ima malo manj kot 
polovica žensk in  skoraj 70 % moških.

REPUBLIKA SLOVENIJA
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Prehranske navade – otroci in mladostniki
čezmerna prehranjenost otrok in mladostnikov -

pogosto napovedni dejavnik v odrasli dobi      

negativen vpliv na kakovost življenja in zdravja
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• razvoj smernic za načrtovanje zdrave in uravnotežene

prehrane,

• uspešno medsektorsko povezovanje: zdravje, kmetijstvo,

in šolstvo

• ozaveščanje prebivalcev o pomenu prehrane za zdravje

(medijske kampanje).

Ključni dosežki pretekle prehranske 

politike

REPUBLIKA SLOVENIJA
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tradicionalen način 

prehranjevanja: uporaba

osnovnih živil

visoko predelana hrana, 

hitra hrana, pripravljeni obroki

Spremenjen način življenja-prehranjevanje
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Spremenjen način življenja-telesna dejavnost

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Slabe prehranske navade
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za zdravje 2015 - 2025 (sprejet julija 2015)

Vključuje tudi vidik telesne dejavnosti za zdravje
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Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje, 

ki bo prebivalcem omogočalo boljše 

prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo 

izbiro

boljše zdravje in kakovost življenja

http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fzena.blic.rs%2FZdravlje%2F14216%2FBrza-hrana-zdrava-hrana-da-li-su-sendvici-nuzno-losi&ei=jJAeVay0DsjaPOOGgNAH&bvm=bv.89947451,d.d2s&psig=AFQjCNGMzAD5pGRKIjk9hEpHJAUF6jZGCQ&ust=1428152705979380
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fzena.blic.rs%2FZdravlje%2F14216%2FBrza-hrana-zdrava-hrana-da-li-su-sendvici-nuzno-losi&ei=jJAeVay0DsjaPOOGgNAH&bvm=bv.89947451,d.d2s&psig=AFQjCNGMzAD5pGRKIjk9hEpHJAUF6jZGCQ&ust=1428152705979380
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Z izvajanjem nacionalnega programa želimo 

• zmanjšati delež prebivalcev s prekomerno telesno 

maso in debelih,

• povečati delež prebivalcev, ki so redno telesno dejavni, 

• povečati delež dojenih otrok, 

• zmanjšati delež podhranjenih in funkcionalno manj 

zmožnih starejših ter bolnikov,

• povečati uživanje sadja in zelenjave,

• zmanjšati vnos nasičenih maščob, sladkorja in soli, 

• zmanjšati vsebnost transmaščob.

REPUBLIKA SLOVENIJA
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POGOJ ZA USPEŠNO IZVAJANJE

- izvajanje različnih ukrepov, ne zgolj v zdravstvu

- dobro medresorsko sodelovanje in povezovanje vseh 

deležnikov (industrije, stroke, civilne družbe)

- spremembe v vedenju potrošnikov

- spremembe v okolju (večja ponudba zdravju naklonjenih izbir)

CILJ:

Izboljšane prehranjevalne navade 

in navade gibanja - ZDRAV IN 

OPOLNOMOČEN POSAMEZNIK
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Prednostna področja delovanja

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

ZDRAVO PREHRANJEVANJE 

V SKLADU S SMERNICAMI IN 

PRIPOROČILI

• smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraževalnih zavodih

• kakovost prehrane bolnikov in starostnikov v bolnišnicah in socialno–

varstvenih zavodih, s poudarkom na lokalno-trajnostni oskrbi

JAVNO NAROČANJE ŽIVIL

• kakovost subvencionirane študentske prehrane in zdravo 

prehranjevanje študentov

• kakovost prehrane in ozaveščenost o zdravem prehranjevanju med 

zaposlenimi

•
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• Povečati ponudbo zdravju koristnih obrokov in jedi pri 

ponudnikih v gostinstvu in turizmu.

• Povečati ponudbo zdravju koristnih (preoblikovanih) živilskih 

izdelkov v sodelovanju z deležniki v živilsko-predelovalni 

verigi

ZBOLJŠANJE PONUDBE ZDRAVJU 

KORISTNIH IZBIR 

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

• Povečati dostopnost do zdravih izbir. 

• Ohraniti obstoječe sisteme subvencionirane prehrane.

ZAGOTAVLJANJE DOSTOPNOSTI DO ZDRAVJU

KORISTNIH IZBIR ZA SOCIALNO-EKONOMSKO 

OGROŽENE
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• Povečati stalno ponudbo in povpraševanje po zdravju koristni, 

lokalno pridelani hrani.

• Povečati lokalno trajnostna oskrbo gospodinjstev in 

proračunskih uporabnikov, ki zagotavljajo zdravo in 

kakovostno prehrano.

• Celovito zagotavljati varnost hrane. 

ZAGOTAVLJANJE VARNE IN ZDRAVE HRANE S 

POUDARKOIM NA LOKALNI TRAJNOSTNI 

OSKRBI IN SAMOOSKRBI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

• Potrošnikom omogočiti lažjo izbiro zdravju koristnih živil.

• Omejiti trženje zdravju nekoristnih živil otrokom (energijsko 

goste ter hranilno revne hrane in sladkih pijač).

• Zmanjšati potvorbe živil in zavajanje potrošnikov.

OZNAČEVANJE, PREDSTAVLJANJE IN 

TRŽENJE ŽIVIL
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VLOGA SISTEMA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA  

Krepitev zdravja in primarna preventiva ter izvajanje 

preventivnih programov

• Zdravi začetki (bodoči starši in prehrana dojenčkov ).

• Vzpostavitev programov za spremljanje, zgodnje odkrivanje 

ter obravnavo neustreznega prehranjevanja (in nezadostne 

telesne dejavnosti).

• Prehranska obravnava bolnikov v bolnišnicah.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

OBVEŠČANJE IN OSVEŠČANJE

• Okrepiti vrednote in povečati obveščenost in znanje 

prebivalcev o koristih zdrave prehrane in telesne 

dejavnosti za zdravje. 

• Zagotoviti verodostojne, strokovne in razumljive 

informacije s področja prehrane in telesne dejavnosti v 

vseh življenjskih obdobjih. 
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IZOBRAŽEVANJE IN USPOSABLJANJE TER     

RAZISKOVANJE  

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Podpis zavez industrije brezalkoholnih pijač

• uresničevanje ciljev in ukrepov iz nacional. programa:

– omejevanja oglaševanja in trženja zdravju nenaklonjenih 

živil otrokom

– povečanje ponudbe zdravju koristnih pijač

– povečanje telesne dejavnosti med prebivalci
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- spodbujanje uživanja vode in nesladkanih pijač

- razširitev projekta preko zdravih šol na vse osnovne šole

(Nacionalni inštitut za javno zdravje)

Projekt Voda zmaga!

REPUBLIKA SLOVENIJA
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Omejitev oglaševanja zdravju nekoristnih 

živil otrokom 

• regulirano: komercialna sporočila za živila v 

programskih TV vsebinah, namenjena otrokom 

(Zakon o avdiovizualnih medijskih storitvah) 

• TV hiše: pravila ravnanja v zvezi z neprimernimi 

avdiovizualnimi komercialnimi sporočili v skladu s 

prehranskimi smernicami, ki določajo prepoved 

oglaševanja energijsko goste ter hranilno revne 

hrane in sladkih pijač.
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Izbrani projekti-javni razpis varovanje 

in krepitev zdravja 2015-2016

• Študent - veš kaj ješ? Pregled ponudbe prodajnih 

avtomatov in prehranjevalnih navad študentov; 

ZPS

• VSESLOVENSKI PORTAL HRANA IN 

PREHRANA: Osveščanje potrošnikov, medijev in 

nosilcev živilske dejavnosti o hrani in prehrani 

(Inovativna živila), Inštitut za nutricionistiko

REPUBLIKA SLOVENIJA
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CILJ:

Izboljšane prehranjevalne 

navade in navade gibanja 
- ZDRAV IN OPOLNOMOČEN 

POSAMEZNIK
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Hvala za pozornost! 


