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IzboljSevanje sestave Zivil je del prizadevanj
nacionalnega programa Dober tek Slovenija, s

katerim Zelimo vplivati na povecano ponudbo zdravju
koristnih Zivilskih izdelkov v sodelovanju z delezniki

v Zivilski industriji. Na trziscu je mnogo Zivil, ki so po
svoji sestavi in energijski vrednosti prehransko manj
ugodna. Vsebujejo veliko mascob, soli, sladkorjev in
drugih sestavin in s pogostim uZivanjem ne prispevajo
k uravnoteZzeni prehrani. Posledica mnoZzi¢nega in
pogostega uZivanja prehransko manj ugodnih Zivil

je predvsem visok delez prebivalstva z dejavniki
tveganja nezdravega Zivljenjskega sloga, med katerimi
prevladuje cezmerna hranjenost in debelost z vsemi
svojimi posledicami. Zivilskopredelovalna industrija
svoje aktivnosti s sodelovanjem zdravstvene stroke
koordinirano usmerja predvsem na podrocju razvoja in
Sirjenja ponudbe Zivil izboljSane sestave.

Kljub vztrajnemu Sirjenju ponudbe Zivil, pa so slovenski
potrosniki Se vedno premalo ozavesceni o pomenu
uzivanja pravilnih obrokov, ki podpirajo zdravje. Da bi
to stanje izboljsali in potrosniku pribliZzali ponudbo, je
GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij pripravila
Ze Cetrto izdajo publikacije Odloci se za Zivila izboljSane
hranilne sestave 2022, ki jo pozdravljamo in je rezultat

prizadevanj slovenske Zivilskopredelovalne industrije
in aktivnosti, ki jih usklajuje Zbornica kmetijskih in
Zivilskih podjetij pri Gospodarski zbornici Slovenije.
Slovenija izvaja celostne ukrepe, ki slonijo tako na
mednarodnih, kot tudi vedno bogatejsih nacionalnih
izkuSnjah glede zmanjSevanja sladkorjev in soli

v prehrani ter povecevanja vsebnosti prehranske
vlaknine v izdelkih. Vse to se odraZza v tem, da se novim
ali pa Ze obstojecim Zivilom spreminja ali prilagaja
sestavo po merilih sodobnih prehranskih smernic.
Preoblikovana Zivila v publikaciji je potrebno razumeti
kot del raznovrstne in uravnoteZene prehrane, ki
podpira prehranske potrebe zdravega aktivnega
posameznika.

Poleg dosedanjih kategorij Zivil in skupine izdelkov
zugodno prehransko sestavo so v leto3njem letu v
publikaciji mo¢no poudarjeni polnozrnati izdelki, ki
imajo Stevilne dokazano ugodne vplive na zdravje, a jih
prebivalci Slovenije zauZijemo Se bistveno premalo.

Strokovna ocenjevalna komisija

P REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Nacionalni in3titut
za javno zdravje



PREDSTAVLJENA PONUDBA ZIVIL

GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij je Ze Cetrto
leto zapored za potrosnike pripravila publikacijo, v kateri
je predstavljena aktualna ponudba tako Zivil izboljsane,
kot tudi zivil ugodne hranilne sestave. Poseben poudarek
pa je na polnozrnatih izdelkih ter izdelkih, ki vsebujejo
polnozrnate sestavine in ki so v publikaciji Se dodatno
izpostavljeni.

Zivila izbolj¥ane hranilne sestave so Zivila z manj
sladkorjev, soli, mascob ali z vec¢ prehranske vlaknine, z
ve€ beljakovin, vitaminov in/ali mineralov. Zivila ugodne
hranilne sestave pa so Zivila, ki sicer nimajo izboljSane
hranilne sestave, ampak Ze zaradi svoje obstojece
sestave predstavljajo dobro izbiro za potrosnika.
Prehranske prednosti predstavljenih izdelkov so izrazene
v obliki prehranskih oziroma zdravstvenih trditev, ki jih

ureja Uredba (ES) §t. 1924/2006 Evropskega parlamenta
in Sveta o prehranskih in zdravstvenih trditvah na Zivilih
zvsemi spremembami in dopolnitvami. Poleg tega pa
so predstavljena tudi Zivila, kjer pogoji za trditve niso
dosezeni, predstavljajo pa slednja primer dobre prakse
tihega in pocasnega preoblikovanja hranilne sestave

z namenom, da se priblizajo prehranskim smernicam.
Uzivanje tovrstnih Zivil se priporoca v okviru raznovrstne
in uravnoteZene prehrane.

Strokovna sluzba

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in ivilskih podjetij
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Polnozrnata Zita so nepredelana zrna, ki so sestavljena
iz treh delov (otrobi, jedro, kalcek) in predstavljajo
pomemben vir prehranske vlaknine. Priporoceni
dnevni vnos prehranske vlaknine za odrasle znasa 30 g,
kljub temu pa vecina potrosnikov Se vedno ne zadosti
priporo¢enemu dnevnemu vnosu. Med najpogostejsa
polnozrnata Zita v Sloveniji uvrs¢amo polnozrnato
psenico, piro, rZ, jeCmen, rjav riz, ajdo in druga. Med
polnozrnate izdelke pa uvrs¢amo polnozrnat kruh,
pekovsko pecivo, fino pekovsko pecivo, kekse in
testenine.

e

Z namenom, da se poveca uZivanje polnozrnatih
izdelkov med potrosniki je bilo v letoSnjem letu v
Sloveniji ustanovljeno partnerstvo za polnozrnate
izdelke. Partnerstvo za polnozrnate izdelke je bilo
ustanovljeno s podpisom Memoranduma o sodelovanju
na podrocju polnozrnatih izdelkov. Memorandum so
podpisali predstavniki ministrstev, podjetij sektorjev
mlinarstva in pekarstva ter institucije s podroc¢ja zdravja
in prehrane. S podpisom memoranduma o sodelovanju
na podrocju polnozrnatih izdelkov so podpisniki

izrazili skupni interes za Sirjenje ponudbe polnozrnatih
izdelkov in za krepitev informiranja ter ozavescanja
potrosnikov o pomenu uZivanja polnozrnatih izdelkov.
Skupni cilj je s sodelovanjem doprinesti k spremembam
prehranjevalnih navad slovenskih potrosnikov.
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V kategoriji brezalkoholnih pijac so predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo. To so pijace
z manj ali brez dodanih sladkorjev, pijace z nizko energijsko vrednostjo
o0z. pijace, ki so jim dodani vitamini in minerali.

Brezalkoholne pijace

n
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Danad.o.o.

DANA LIMONADA
GREEN JOY, PINK SMILE

OPISNO IME
Nizkoenergijska brezalkoholna sadna pijaca z limonino
pulpo v dveh okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Limonada s sokom limone in limonine pulpe je na voljo v
dveh razlicicah - zdodanim sokom grenivke ali meSanim
sokom rdecega sadja. Izdelek je pakiran v okolju prijazno
embalaZzo, ki v kar 84 % sestoji iz rastlinskih materialov,
za reciklaZo pa je primeren tudi zamasek.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 79 kJ/19 kcal da na 70
LET

Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 47g

od tega:

sladkorji 45g
Beljakovine og Nizka energijska

vrednost

Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.dana.si
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Danad.o.o0.

DANA VITAMIN DETOX
OPISNO IME

Nizkoenergijska brezalkoholna pijaca z izvleckom koprive
in vitamini C, E in B3 v negazirani in gazirani razlicici

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost. Vir vitaminov C, E in niacina.
Vitamin C in niacin (B3) prispevata k sproscanju energije
pri presnovi. Vitamin E ima vlogo pri zasciti celic pred
oksidativnim stresom.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezalkoholna pijaca z okusom limone in mete vsebuje
naravni izvlecek koprive. Izdelek je na voljo kot
negazirana razlicica v tetrapak embalazi ali kot rahlo
gazirana razlicica v plocevinki.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 73 kJ/17 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine Og
Sol <0,01g
Vitamin C 8 mg (10 % PDV*)
Vitamin E 1,2 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

danajo

LET

Nizka energijska
vrednost,

vir vitaminov C, E
in niacina

www.dana.si
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Danad.o.o0.

DANA VITAMIN SUNNY
OPISNO IME

Nizkoenergijska brezalkoholna pijaca z izvleckom
industrijske konoplje in vitamini C, B5 (pantotenska
kislina) in D v negazirani in gazirani razlicici

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost. Vir vitaminov C, B5 in
D. Pantotenska kislina (B5) prispeva k umskim
zmogljivostim.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezalkoholna pijaca z okusom hruske in kutine vsebuje
naravni izvlecek industrijske konoplje. Izdelek je na voljo
kot negazirana razlicica v tetrapak embalazi ali kot rahlo
gazirana razlicica v plocevinki.

Fantotenska kighna (B5) prispava
ke wimekim rmogljvastim.

Pantothenis ackd (B5) contr buies
to rormal mental performance,




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 73 kJ/17 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine Og
Sol Og
Vitamin C 8 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)

Vitamin D

0,5 pg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

danajo

LET

Nizka energijska
vrednost,

vir vitaminov C, B5
inD

www.dana.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 103 kJ/24 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 59g

od tega:

sladkorji 59¢g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine Og
Sol Og

PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

Zmanjsana
vsebnost sladkorjev

za 30 % v primerjavi
s Sola ledenim
cajem breskev

www.pivovarnalaskounion.com
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Pivovarna Lasko Union d.o.o0.

ZALA Z OKUSI BREZ SLADKORJA
MALINA, GRENIVKA

OPISNO IME
Brezalkoholna negazirana pijaca na osnovi izvirske vode
v dveh razli¢nih okusih, brez sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez sladkorjev.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezalkoholna pijaca je na voljo v dveh okusih (malina,
grenivka). Izdelek je prejel nagrado Nutris za najboljso
linijo Zivil v kategoriji pijac za leto 2018. Izdelek ne
vsebuje sladil. Zaradi posebnega nacina polnjenja je
zagotovljena najvisja raven mikrobioloske stabilnosti
izdelka, kar omogoca proizvodnjo izdelkov brez
konzervansov.

S { 8
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 10 kJ/2 kcal
Mascobe 0g ~
PART oF THE ' HEINEKEN compaNY

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Prehranske vlaknine 0g Brez sladkorjev
Beljakovine Og
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 64 kJ/15 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢

od tega:

sladkorji 36¢g
Beljakovine Og
Sol Og
Vitamin B6 0,11 mg (7,5 % PDV*)
Cink 0,75 mg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

Nizka enegijska
vrednost,

vir vitamina B6
in cinka

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 77 kJ/18 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42¢g

od tega:

sladkorji 42g
Beljakovine 0g
Sol <0,005¢g
Niacin 2,7 mg (16,9 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,9 mg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,3 mg (21,4 % PDV*)
Folna kislina 30 mg (15 % PDV*)
Kalcij 29,3 mg (3,7 % PDV*)
Magnezij 13,1 mg (3,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

Nizka energijska
vrednost,
vir vitamina Be6,

niacina, pantotenske
kisline, folne kisline,
kalcija in magnezija

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0g
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkoriji 43g
Beljakovine Og
Sol Og
Niacin 2,7 mg (16,9 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,9 mg (15 % PDV?*)
Vitamin B6 0,3 mg (21,4 % PDV*)
Folna kislina 30 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

Nizka energijska
vrednost,
vir vitaminov niacina,

pantotenske kisline,
vitamina B6 in folne
kisline

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 72 kJ/17 kcal
Mascobe 0g
PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 4,1g
od tega:
sladkorji 4,1g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com
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Radenska d.o.o.

RADENSKA Z OKUSOM

LIMONSKA TRAVA, MANGO-LIMETA, BEZEG,
LIMONA

OPISNO IME ]

Gazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko
vrednostjo v stirih razlicnih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA .2
Gazirana brezalkoholna pijaca z okusom je pripravljena
iz naravne mineralne vode Radenska Kraljevi vrelec,
naravnih mehurckov in naravnih arom sadja. Na voljo je
v Stirih razlicnih okusih: limonska trava, mango-limeta,
bezeg in limona.



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢

od tega:

sladkorji 36¢g
Beljakovine Og
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Y#* Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

0AZA

RDECE GROZDJE, MATERINA DUSICA, BRESKEV,
BEZEG

OPISNO IME
Negazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko
vrednostjo v stirih razlicnih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca je pripravljena iz
izvirske vode in vsebuje naravne izvlecke sadja oziroma
zelisc ter naravne arome. Polnjena je na asepticni liniji,

zato ne vsebuje konzervansov. Na voljo je v stirih okusih:

rdece grozdje, materina dusica, breskev in bezeg.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 70 kJ/17 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine Og
Sol 0,01g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Y#* Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

Y#* Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev

in brez energijske
vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

PEPSI BREZ SLADKORJEV
OPISNO IME

Osvezilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole, s
sladili, brez energijske vrednosti, brez sladkorjev, v dveh
razli¢nih okusih.

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez sladkorjev. Brez energijske vrednosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
OsveZilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole je
na voljo v klasicnem kola okusu ali z okusom limete.

O
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 4KkJ/0,7 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,02g

Y#* Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev

in brez energijske
vrednosti

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 82 kJ/19 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 47g

od tega:

sladkorji 4,7g
Beljakovine Og
Sol 0,04 g

Y#* Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







IZDELKI IZ TESTA

Izdelki iz testa so izdelani iz posameznih vrst testa (vleceno testo,
kvaseno testo, krhko testo, listnato testo, kvaseno listnato testo
ali krompirjevo testo). V tej kategoriji so predstavljeni izdelki, ki
predstavljajo vir beljakovin ali prehranske vlaknine.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,lg
Prehranske vlaknine 32¢g Vir prehranske

vlaknine

Beljakovine 768
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1450 kJ/346 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe 6,7¢g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 10g
Prehranske vlaknine 38¢g
Beljakovine 12g
Sol 08¢

Vir prehranske
vlaknine,
zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 %

v primerjavi z
obicajnim Pecjakovim
cokoladno-lesnikovim

navihanckom

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 861 kJ/206 kcal
Mascobe 95¢g

od tega:

nasicene mascobe 3g
Ogljikovi hidrati 20g

od tega:

sladkorji 2,lg
Prehranske vlaknine 09g
Beljakovine 93¢g
Sol 0,95¢g

Vir beljakovin

www.pekarna-pecjak.si







IZDELKI IZ IT

Izdelki iz Zit predstavljajo pomemben del uravnotezene prehrane.
Mednje uvrs¢amo tudi testenine. Predstavljeni izdelki imajo izboljSano
hranilno sestavo na racun prehranske vlaknine ali beljakovin.
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Mlinarjev sin d.o.o.

PIRINE TESTENINE S SIROTKO
OPISNO IME

Pirine testenine s sirotko

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Testenine so narejene iz 100 % polnozrnate pirine

moke in zdroba, pridelanega v Sloveniji z dodatkom
sirotke. Testenine so temnejSe barve, kar je znacilno za
polnozrnato pirino moko in zdrob. Izdelek je v letu 2022
prejel nagrado Instituta za nutricionistiko za inovativnost
v skupini polnozrnatih izdelkov.

POLNOZRNAT
IZDELEK

S




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g .
®= MLINARJEV SIN
Energijska vrednost 1807 kJ/432 kcal
domac okus testenin

Mascobe 34g

od tega:

nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati 88¢g

od tega:

sladkorji 1,7g
Beljakovine 13g Vir beljakovin
Sol 0,46 g

www.mlinarjevsin.si
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Zito d.o.o.

ZLATO POLJE POLNOZRNATE PIRINE
TESTENINE

OPISNO IME

SusSene pirine polnozrnate testenine, v treh razli¢icah

INTEGRALN
L PIRINI VALIA
REZANCI

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pirine testenine so narejene 100 % iz pirinega
polnozrnatega zdroba in so na voljo v treh razlicicah:
polnozrnati pirini klobucki, polnozrnate pirine zvezdice
in polnozrnati pirini valjani rezanci.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1526 kJ/360 kcal
Mascobe 1,7g

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 69g

od tega:

sladkorji 34¢g
Prehranske vlaknine 65g
Beljakovine l4g
Sol 0,025¢g

izito

Vir prehranske

vlaknine

www.zito.si
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Zito d.o.o.

ZLATO POLJE POLNOZRNATE TESTENINE
OPISNO IME

Susene polnozrnate testenine, v stirih razlicicah

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Polnozrnate testenine so narejene 100 % iz pSenicnega
polnozrnatega durum zdroba in so na voljo v stirih
razli¢icah: polnozrnati navihancki, polnozrnati valjani
rezanci, polnozrnati Spageti in polnozrnati peresniki.

POLNOZRNAT
IZDELEK



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 18¢g

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 65¢g

od tega:

sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 9,4¢g
Beljakovine 11g
Sol 0,01g

izito

Vir prehranske

vlaknine

www.zito.si







MESNI IZDELKI IN PRIPRAVKI

Mesne izdelke in pripravke delimo na kategorije: pasterizirane mesnine,
sterilizirane mesnine, suSene mesnine in mesne pripravke. V tej
kategoriji so izpostavljeni izdelki z visoko vsebnostjo beljakovin, nizko
vsebnostjo mascob ali soli ter izdelki, ki predstavljajo naravni vir
mineralov.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 859 kJ/207 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 52g
Ogljikovi hidrati 05¢g

od tega:

sladkorji 05¢g
Beljakovine 13g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost
beljakovin,
zmanjsana vsebnost

soliza25 % v
primerjavi s Poli
classic

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 409 kJ/97 kcal
Mascobe 3g

od tega:

nasicene mascobe 09g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:

sladkorji lg
Beljakovine 15g
Sol 1,7g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana vsebnost
soliza 25 %

v primerjavi s
Puranjo sunko

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1013 kJ/242 kcal
Mascobe 20g \—/ .
o tegn: Perutnina Ptuj
nasicene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati Og
od tega: Zmanjsana vsebnost
Beljakovine 15¢g soliza 25 %
Sol 168 v primerjavi s

podobnimi pis¢ancjimi
hrenovkami

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 805 kJ/194 kcal
Mascobe l4g

od tega:

nasicene mascobe 55¢g

veckrat nenasicene mascobe 56¢g
Ogljikovi hidrati 19g

od tega:

sladkorji 048
Beljakovine 15g
Sol 15¢g
Omega-3 mascobne kisline l,1g
Omega-6 mascobne kisline 45¢g

Pivka

Visoka vsebnost

mascobnih kislin
omega-3

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog ®
Energijska vrednost 1015 kJ/240 kcal P' vka

Mascobe 19g

od tega:

enkrat nenasicene mascobe 57g

veckrat nenasicene mascobe 6,1g
Ogljikovi hidrati 32g

od tega:

" Vir mascobnih kislin
sladkoriji 05¢g
omega-3

Beljakovine l4g
Sol 15¢g
Omega-3 mascobne kisline 12g

Omega-6 mascobne kisline 468 www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost

nalo0g @
sioss e Pivka

Mascobe 17g
od tega:
nasicene mascobe 49g
Ogljikovi hidrati 25g
od tega:
sladkorji 0,3g
Beljakovine 13g Vir selena
Sol 18¢g
Selen 15 pg (27 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog ®
Energijska vrednost 593 kJ/142 kcal P' Uka

Mas&obe T4g

od tega:

nasicene mascobe 3g
Ogljikovi hidrati 0,50 g

od tega:

sladkorji <0,5g

o Visoka vsebnost
Beljakovine 19g
selena

Sol 0,88¢g
Selen 20 pg (36 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si







MLECNI 1ZDELKI

Mlecni izdelki so predelani izdelki. Mednje uvr§¢amo sirotko, smetano,
maslo, pinjenec, jogurt, sir, kefir, mlecne namaze, mlecne sladolede
ter nekatere druge izdelke. Predstavljeni mlecni izdelki imajo visoko
vsebnost beljakovin, so brez mascob ali pa predstavljajo vir vitaminov
in mineralov. Nekateri izdelki so brez dodanih sladkorjev in vsebujejo
le naravno prisotne sladkorje, zato predstavljajo dobro alternativno
obicajnim mlecnim izdelkom.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 291 kJ/69 kcal
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 8g

od tega:

sladkorji 76¢g
Prehranske vlaknine 0,lg
Beljakovine 29¢g
Sol 0,lg

4

BIO

DOBROTE

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.biodobrote.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 291 kJ/69 kcal
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 8g

od tega:

sladkorji 76¢g
Prehranske vlaknine 0,lg
Beljakovine 29¢g
Sol 0,lg

BIO

DOBROTE

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.biodobrote.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1198 kJ/289 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 11g
Ogljikovi hidrati 17g

od tega:

stadkorji 478 Vir beljakovin,

polioli lig nizka vsebnost
Prehranske vlaknine 62¢g sladkorjev
Beljakovine l4g
Sol 0,55¢g

www.incomleone.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1203 kJ/290 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 10g
Ogljikovi hidrati 17g

od tega:

stadkorji 498 Vir beljakovin,

polioli log nizka vsebnost
Prehranske vlaknine 89¢g sladkorjev
Beljakovine 99¢g
Sol 0,35g

www.incomleone.com




Cxcreprod”
KREPKD
FITNESS




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 670 kJ/160 kcal Kre P ko
Mascobe 69g

od tega:

nasi¢ene ma$cobe 44g
Ogljikovi hidrati 34¢g

od tega:

sladkorji 3,4

o Visoka vsebnost
Beljakovine 21g . .
beljakovin

Sol 0,05g

www.mlekarna-krepko.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na100g
Energijska vrednost 176 kJ/42 kcal
Maséobe 15 LJUBLJANSKE
od tega: MLEKARNE
nasicene masobe Llg
Ogljikovi hidrati 38¢g
od tega:
sladkorji 36¢g
Beljakovine 33g Vir vitamina D
Sol 0lg
Vitamin D 1 ug (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 278 kJ/66 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasicene mascobe 09g
Ogljikovi hidrati 10,8¢g

od tega:

sladkorji 98¢g
Beljakovine 28¢g
Sol 0,lg
Vitamin D 0,8 pg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti kefirjev razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Vir vitamina D

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 737 kJ/ 177 keal
Mascobe 9,2g

od tega:

nasicene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati 175¢g

od tega:

sladkorji 15,7g
Beljakovine 45¢g
Sol 0,lg

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Zmanjsana

vsebnost sladkorjev
za 30 %

www.l-m.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 328 kJ/78 kcal

Mascobe 22¢g LJ U B L_IANSKE
MLEKARNE

od tega:

nasicene mascobe 15g
Ogljikovi hidrati g

od tega:

sladkorji 648

o Visoka vsebnost
Beljakovine 75g . !
beljakovin

Sol 01lg

www.l-m.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 346 kJ/82 kcal
Mascobe 19¢g LJUBL_IANSKE
od tega: MLEKARNE
nasicene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 10g
od tega:
sladkorji 9,4¢g
Beljakovine 626 Visokq vsebpost
beljakovin
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtovih napitkov razlicnih okusov. Tocne
hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 290 kJ/70 kcal
Mascobe 33¢g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 39¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 2,7g
Beljakovine 47¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno
prisotne sladkorje,
visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 204 kJ/49 kcal
Mascobe 12¢g
od tega:
nasicene mascobe 08¢g
Oljikovi hidrati o8 Brez dodanih sladkorjev,
od tega: vsebuje naravno
sladkorji 44g prisotne sladkorje,
Prehranske vlaknine 2,7g nizka vsebnost mascob,
Beljakovine 36 . visolfa .vsebnost
ol 0108 beljakovin in prehranske

vlaknine

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

140 kJ/33 kcal

Mascobe 0g
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 78¢g
od tega:
sladkorji 7,7¢g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,08g
Vitamin C 13 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti napitkov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.
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Brez mascob in

nasicenih mascob,
vir vitamina C

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 421 kJ/100 kcal
Mascobe 28g

od tega:

nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati 16g

od tega:

sladkorji 12g
Beljakovine 2,7g
Sol 0,10g
Vitamin D 1,2 ug (24 % PDV*)
Kalcij 140 mg (18 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Vir vitamina D,

vir kalcija

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 150 kJ/35 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 88¢g

od tega:

sladkorji 82¢g
Beljakovine Og
Sol 0,07g
Vitamin D 0,77 ug (15 % PDV*)
Kalcij 127 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti napitkov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

i‘\\ﬁ Do C¢
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Brez mascob in
nasicenih mascob,

vir vitamina D in
kalcija

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g %
°
Energijska vrednost 168 kJ/40 kcal @l’ant ka

Mascobe Lig “MLEKARNA-
od tega:
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 43g
od tega:
sladkorji 27g
Beljakovine 32¢g Vir vitamina D
Sol 0,10g
Vitamin D 1 pg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.mlekarna-planika.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog %
°
Energijska vrednost 322 kJ/TT keal @lanl‘ ka

Mascobe 32g “MLEKARNA-
od tega:
nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 9,2g
od tega:
sladkorji 8,7¢g
Beljakovine 28¢g ViSO!(G vs.ebnost
vitamina C
Sol 0,09g
Vitamin C 35 mg (44 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.mlekarna-planika.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 224 kJ/53 keal
Mascobe 0,48¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 9,4g

od tega:

sladkorji 89¢g
Beljakovine 2,7g
Sol 0,09g

Brez mascob

www.pomurske-mlekarne.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 238 kJ/56 kcal
Mascobe 0,49¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 10g

od tega:

sladkorji 9,2g
Beljakovine 28¢g
Sol 0,09g

Brez mascob

www.pomurske-mlekarne.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 139 kJ/33 kcal
Mascobe 05¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 42g
Beljakovine 28g
Sol 0,07g

Brez mascob

www.pomurske-mlekarne.si







Pekovski izdelki so izdelani iz Zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode ter z ali brez pekovskega
kvasa ali drugega sredstva za vzhajanje. Predstavljeni izdelki so vir
prehranske vlaknine ali imajo visoko vsebnost prehranske vlaknine ali
beljakovin ali nizko vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

Pekovski izdelki

n9
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Don Don d.o.o.

POLNOZRNATI KRUH Z LANOM
OPISNO IME

PsSenicni polnozrnati kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Polnozrnati kruh z lanom ima obliko Strucke z dvema
vzporednima rezoma. Povrsina je temne bakrene barve
in posipana z rzeno moko. Sredica je temno rjave barve,
gosta, enakomerno porozna in dobrega okusa z vidnimi
semeni lana. Izdelek ne vsebuje aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g (na
Energijska vrednost 1070 kJ/254 kcal (Peﬁgrng ]
o Grosuplje
Mascobe 57g
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
=
Ogljikovi hidrati 36g 2
N
od tega: §
sladkorji 09¢g =
o
Prehranske vlaknine 9,4g
Beljakovine 10g
Sol l1lg

www.dondon.si 121
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Don Don d.o.o.

PROTEINGC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.
Beljakovine prispevajo k povecanju in vzdrZzevanju
misSicne mase ter k ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima Stirioglato obliko pekaca, v katerem smo ga
spekli. Rustikalna povrsina je temno rjave barve, posuta
s soncni¢nimi in sezamovimi semeni. Sredica je temno
rjave barve, gosta, enakomerno luknji¢ava in dobrega
okusa z vidnimi semeni lana in mletih bucnih semen.
Izdelek je brez dodanih aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g (na
Energijska vrednost 1149 kJ/273 kcal (Peﬁgrng ]
o Grosuplje
Mascobe Tg
od tega:
nasicene mascobe 1lg
=
Ogljikovi hidrati 37g 2
N
od tega: §
sladkorji 3,1lg =
o
Prehranske vlaknine 7lg
Beljakovine 12g
Sol l1lg

www.dondon.si 123
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Don Don d.o.o.

KRUHEK ZDRAVKO
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine in
veckrat nenasicenih mascob. Beljakovine prispevajo k
povecanju in vzdrZevanju misicne mase ter k ohranjanju
zdravih kosti. Nadomestitev nasicenih mascob z
nenasicenimi mascobami v prehrani prispeva k
vzdrZevanju normalne ravni holesterola v krvi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pecen v modelu in je pravokotne oblike. Skorja je
temno rjave barve. Na prerezu je sredica bogata s semeni
in z zrni (ovseni kosmici, sojin drobljenec, ekspandirana
psenica dvozrnica, ekspandirana kvinoja). Semena
predstavljajo kar 33 % izdelka. Sredica ostane sveZa vec
dni. Kruh je polnega okusa - prevladuje okus buénih
semen.

VSEBUJE
POLNOZRNATE
SESTAVINE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe
od tega:
nasicene mascobe
enkrat nenasi¢ene mascobe
veckrat nenasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati
od tega:
sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

nalo0g
1472 kJ/355 kcal

23g

3,1lg
83g
12¢g

17g

52¢g
12g
l4g

12¢g

www.dondon.si

Pekarna ,
Grosuplje

Pekovski izdelki

125
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Don Don d.o.o.

BIO BABICIN KRUH
OPISNO IME

Bio psSenicni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Izdelek je v obliki nizkega modelnega kruha. Skorja je
hrustljava in zlato rumene barve, posuta s soncnic¢nimi
semeni. Sredica je svetlo rjave barve, mehka,
enakomerno luknjicasta in so¢nega okusa, z vidnimi
semeni lana, soncnic in sezama. lzdelek je proizveden iz
sestavin ekoloskega izvora.

VSEBUJE
POLNOZRNATE
SESTAVINE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g @
Energijska vrednost 1185 kJ/281 kcal Pekarna .
— Grosuplje
Mascobe 6,58
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
=
Ogljikovi hidrati 44¢ =
N
od tega: §
sladkorji 1lg =
o
Prehranske vlaknine 34¢g
Beljakovine 99¢g
Sol 1)4 g

www.dondon.si 127
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH PREVENT
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine in beljakovin. Nizka
vsebnost nasic¢enih mascob.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je pravokotne oblike, prijetnega vonja in okusa.
Skorja je posuta s sezamom, sredica je vlazna.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

- PEKARNE
Energijska vrednost 1328 kJ/328 kcal k Pllw
Mascobe 29g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
=
Ogljikovi hidrati 58¢g 2
N
od tega: =
g
sladkorji 12¢g =
o
Prehranske vlaknine 10g
Beljakovine l6g
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 129



PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH SONCEK
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je oblikovan v obliko sonca. Skorja je hrapava in
posuta s sezamom, sredica je rahla in z vidnimi semeni.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

PEKARNE
Energijska vrednost 1116 kJ/266 kcal k Pllw
Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
=
Ogljikovi hidrati 36g 2
N
od tega: =
g
sladkorji 58¢g =
o
Prehranske vlaknine 6,3¢g
Beljakovine 11g
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 131
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Zito d.o.o.

PIRIN POLNOZRNATI KRUH

OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je izdelan iz pirine polnozrnate moke. Skorja je rjave
barve in rahlo pomokana. Sredica je svetlejsa s sivkastim
odtenkom in gosta.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 2 -7/
Energijska vrednost 1055 kJ/250 kcal Z I ' o

Mascobe 268
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,4g
=
Ogljikovi hidrati 45¢ =
N
od tega: =
g
sladkorji 04¢g =
o
Prehranske vlaknine 6,68
Beljakovine 11g
Sol 13g

www.zito.si 133
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Zito d.o.o.

ZITO AJDOV KRUH Z OREHI
OPISNO IME

Posebna vrsta kruha z ajdovo moko in orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ajdov kruh ima prepoznavno obliko ajdovega zrna

z razpokano rustikalno skorjo. Za svojo kakovost in
odli¢nost je na mednarodnem ocenjevanju Superior
Taste Award prejel nagrado Crystal Taste Award. Poleg
tega je izdelek Ze vec let zapored nagrajen s strani GZS-
ZKZP za odli¢ne pekovske izdelke.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 2 -7/
Energijska vrednost 1199kJ/284 kcal Z I ' o

Mascobe 12g
od tega:
nasicene mascobe 1,7g
=
Ogljikovi hidrati 305g 2
N
od tega: =
N g
sladkorji 63g =
o
Prehranske vlaknine 9,1lg
Beljakovine 9,6¢
Sol 1lg

www.zito.si 135



Zito d.o.o.

ZITO KRUH DROZNIK
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je izdelan s podaljSano fermentacijo (vec kot 30 ur).
Je polnega okusa in se ne drobi.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 2 -7/
Energijska vrednost 960 kJ/227 kcal Z I ' o

Mascobe 23g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,4g
=
Ogljikovi hidrati 41g =
N
od tega: §
(=]
sladkorji 43g =
o
Prehranske vlaknine 59¢g
Beljakovine 758
Sol 0,97¢g

www.zito.si 131
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH DROZNIK S SEMENI
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je izdelan s podaljSano fermentacijo, zato je sredica
neenakomerno luknjicava z vidnimi semeni. Izdelek je
polnega okusa.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 2 -7/
Energijska vrednost 1073 kJ/254 kcal Z I ' o

Mascobe 44g
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
=
Ogljikovi hidrati 42g 2
N
od tega: =
g
sladkorji 29¢g =
o
Prehranske vlaknine 52¢g
Beljakovine 89g
Sol 1,1g

www.zito.si 139
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Zito d.o.o.

Z1T0 JELEN POLNOZRNATI
OPISNO IME

Psenicni polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima obliko hlebca z zarezo na skorji. Sredica je
neenakomerno porozna in luknji¢ava. Pripravljen je po
daljsem tehnoloskem postopku.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 2 -7/
Energijska vrednost 975 kJ/230 kcal Z I ' o

Mascobe 18¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,3g
=
Ogljikovi hidrati 44 2
N
od tega: =
g
sladkorji 1,7g =
o
Prehranske vlaknine 6,68
Beljakovine 95g
Sol 13g

WWW.Zito.si 1M



Zito d.o.o.

ZITO PIRINA STRUCKA
OPISNO IME

Pirino mesano pecivo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pecivo je posuto z zdrobljenimi pirinimi kosmici.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

nalo0g

1115 kJ/264 kcal

4g

0,7¢g

44 g

4g
6,58
10g

12g

ldzito

www.zito.si

Pekovski izdelki
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SADNI DZEMI IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni sadni dzemi in namazi. Izdelki imajo
izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi izdelki, saj gre za izdelke
zmanj ali brez dodanih sladkorjev in zmanjSano energijsko vrednostjo.




146

ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM GOZDNI SADEII
OPISNO IME

Ekstra dZem z gozdnimi sadeZi z zmanjsano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZem je pripravljen iz borovnic, gozdnih jagod,
robid, brusnic in malin. 1zdelek vsebuje minimalno 45 g
sadja na 100 g in se poda h kruhu, palacinkam, razli¢nim
slas¢icam ali kot dodatek k jogurtu.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 675 kJ/159 kcal
Mascobe 0,2g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 36g
Prehranske vlaknine 26¢g
Beljakovine 05¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra dZemih

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM JAGODA
OPISNO IME

Ekstra dZem jagoda z zmanj$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem je pripravljen iz jagod. Izdelek vsebuje
minimalno 45 g sadja na 100 g in se poda h kruhu,
palacinkam in Stevilnim sladicam.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 670 kJ/158 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 37g
Prehranske vlaknine 08¢g
Beljakovine 03g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZemih

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM BOROVNICA
OPISNO IME

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjsano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem je pripravljen iz borovnic. Izdelek vsebuje
minimalno 45 g sadja na 100 g in se poda k vsem vrstam
kruha, palacinkam, razlicnim slascicam ali kot dodatek k
jogurtu.

’_ Gozdna
Wborovnica

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 05¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 29g
Beljakovine 05¢g
Sol 0,lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZemih

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM VISNJA
OPISNO IME

Ekstra visSnjev dZem z zmanjSano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem je pripravljen iz viSenj. Izdelek vsebuje
minimalno 45 g sadja na 100 g in se poda k razli¢nim
vrstam peciv, frapejev, tort, palac¢inkam ali h kruhu.

‘ r v L]
EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTIO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 0,2g
Beljakovine 09¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZemih

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

DZEM BRUSNICA
OPISNO IME

DZzem brusnica zzmanjsano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih dZemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Dzem je pripravljen iz brusnic. 1zdelek vsebuje minimalno
38 g sadja na 100 g in se poda h kruhu, palacinkam ter
razli¢nim sladicam.

® Brusnica

DZEM Z ZMANJSANO

P . :
y 4 ENERGIJSKO VREDNOSTIO 4




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal
Mascobe 0,3g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 38g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 03g
Sol 0,05¢g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZemih

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 41g
Prehranske vlaknine l4g
Beljakovine 0,4g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZemih

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% JAGODA
OPISNO IME

Jagodni namaz iz jagod in sadnega soka

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je pripravljen iz jagod in sadnega soka. I1zdelek
vsebuje kar 66 g sadja na 100 g izdelka.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 625 kJ/14T kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 35g

od tega:

sladkorji 33g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 0,7g
Sol 0,01g

natureta

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% BOROVNICA
OPISNO IME

Borovnicev namaz iz borovnic in sadnega soka

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je pripravljen iz borovnic in sadnega soka. Izdelek
vsebuje kar 66 g sadja na 100 g izdelka.

¥ borovnica

é ,




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal nature tah
Mascobe 06g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30g

od tega:

sladkorji 28g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 4,1g sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 09¢e prisotne sladkorje
Sol 0,lg

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal nature tah
Mascobe 04g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 32g

od tega:

sladkorji 31g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 9,1g sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 15e prisotne sladkorje
Sol 0,lg

www.natureta.si







Ostali izdelki

V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije publikacije.
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Fructal d.o.o.

FRUTABELA PROTEIN

COKOLADA, COKOLADA-BANANA, SLANA
KARAMELA

OPISNO IME
Beljakovinska rezina v treh razlicnih okusih z dodanimi
vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin in prehranske vlaknine.
Beljakovine prispevajo k povecanju misicne mase.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinske rezine z rastlinskimi beljakovinami so
oblite s kakavovim oblivom. Na voljo so v treh okusih
(¢okolada, cokolada-banana, slana karamela). Ne
vsebujejo konzervansov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine
Sol
Vitamin C
Niacin
Vitamin E
Pantotenska kislina
Vitamin B6
Riboflavin
Tiamin
Folna kislina
Biotin

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti rezin razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

nalo0g
1685 kJ/402 kcal
15g

10g
35¢g

20g

12g

26g

06¢g

39 mg (49 % PDV*)
11,7 mg (73 % PDV*)
12 mg (100 % PDV*)
3,9 mg (65 % PDV*)
1,3 mg (93 % PDV*)
1,0 mg (71 % PDV*)
0,9 mg (82 % PDV*)
130 pg (65 % PDV*)
97 g (194% PDV*)

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

FRUTABELA

www.frutabela.si

Ostali izdelki
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Jata Emonad.o.o.

JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN
OPISNO IME

Jajca izpod Kamniskih planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir mascobnih kislin
omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Sloves Jajc izpod Kamniskih planin gradijo evropska
geografska oznacba, bogastvo neokrnjene narave,
varovalni znacaj Zivila, ki ga zagotavlja delez lanenega
semena v krmi kokosi, tradicija in kulturna vloga, ki

jo je proizvodnja lana in jajc odigrala na obmocju pod
Kamniskimi Alpami v zadnjih petsto letih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe
od tega:
nasicene mascobe
enkrat nenasi¢ene mascobe
veckrat nenasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati
od tega:
sladkorji
Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

nalo0g

S04 k)/141 kea Jata emona

99¢g

26¢g
45¢g

2,6¢

Ostali izdelki

0,8g
0,8g
126g

0,35¢g

0,067 g www.jata-emona.si 169
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Medex d.o.o.

NATURE BAR

INDIISKI URE§véKI-MANDUI-MED-BRUSNICE,
MANDLJI-ARASIDI-MED-MORSKA SOL, MANDLII-
ARASIDI-MED-POMARANCA, MANDLJI-ARASIDI-
COKOLADA-MED-ROZINE

OPISNO IME

Ploscica iz razli¢nih oreskov, suhega sadja in medu v
Stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ploscica iz oresckov na osnovi medu je na voljo v

stirih okusih (indijski orescki-mandlji-med-brusnice,
mandlji-arasidi-med-morska sol, mandlji-arasidi-med-
pomaranca, mandlji-arasidi-Cokolada-med-rozine).




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

nalo0g
2065 kJ/495 kcal

28g

51g

48¢g

32g
46¢g
10g

0g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

@ mebex

www.medex.si

Ostali izdelki

m
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Medex d.o.o.

PROTEIN BAR
POMARANCA, BANANA, GOZDNI SADEZI

OPISNO IME
Beljakovinske ploscice v treh okusih s sladilom in
dodanimi vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin, vir prehranske vlaknine, brez
dodanih sladkorjev, vsebuje naravno prisotne sladkorje.
Beljakovine prispevajo k ohranjanju zdravih kosti in
vzdrZevanju misicne mase.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinske ploscice so na voljo v treh okusih
(pomaranca, banana, gozdni sadezi). 1zdelek vsebuje
sladila.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasiene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji

polioli
Prehranske vlaknine
Beljakovine
Sol
Vitamin C
Niacin
Pantotenska kislina
Vitamin B6
Folna kislina

*PDV - priporoceni dnevni vnos

nalo0g

1532 kJ/368 keal m e D eX
15g

13g

3lg

2,2g

27g

15g

3lg

0,13¢g

26,7 mg (15 % PDV*)
5,3 mg (15 % PDV*)
2 mg (15 % PDV¥)
0,46 mg (15 % PDV*)
66,7 ug (15 % PDV¥)

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti plos¢ic razlic¢nih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.medex.si

Ostali izdelki
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK KAKAV S 30 % MANJ
SLADKORJA

OPISNO IME
Instant oslajen manj masten kakavov prah zzmanjSano
vsebnostjo sladkorja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi z
obicajnimi izdelki za pripravo instant kakavovih napitkov.
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Oslajen manj masten kakavov prah vsebuje 32 % manj
mastnega kakavovega prahu. Vizdelku je sladkor delno
nadomescen z inulinom, prehransko vlaknino iz cikorije.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 3
Energijska vrednost 1372 kJ/327 kcal . ercator' Emba
Ma%&obe 34g Proizvodnja hrane d.o.o.
od tega:
nasi¢ene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 54¢ =
<
od tega: =
=
sladkorji S5lg 2
Prehranske vlaknine 26g
Beljakovine 72g
Sol 0,18¢g

www.mercator-emba.si 175



Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK SELECTION BELA KAVA S
CIKORIIO

OPISNO IME
Mesanica za pripravo napitka z okusom bele kave z
izvleckom cikorije

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Suha meSanica za hitro pripravo napitka na osnovi
cikorije je kavni nadomestek in ne vsebuje kofeina.
Napitek se lahko pripravi s hladnim ali toplim mlekom ali
pa v kombinaciji z rastlinskimi napitki.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 3
Energijska vrednost 1429 kJ/339 kcal . ercator' Emha
vy Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 0,3g
od tega:
nasicene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 68¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 60g 3
Prehranske vlaknine 23g
Beljakovine 45¢g
Sol 0,25¢g

www.mercator-emba.si m
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Pomurske mlekarne d.d.

PLANA KOKOSOV NAPITEK
OPISNO IME

Veganski napitek na osnovi kokosa, obogaten s kalcijem
in vitaminom D

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir kalcija in vitamina D.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Veganski napitek na osnovi kokosa, obogaten z vitamini
in minerali.

{
Plana s

KOKOSOV NAPITEK
VIR KaLCIIa

VITAMIN 143

WITAMIN [

1) BAE2 Gy,

! MO VSR BIOST g




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine
Sol
Vitamin D
Vitamin B12

Kalcij

*PDV - priporoceni dnevni vnos

nalo0g
215 kJ/52 kcal

3,7g

35¢g

41g

4,1g

0,5g

0,13g

0,75 ug (15 % PDV*)
0,38 ug (15 % PDV*)

120 mg (15 % PDV*)

www.pomurske-mlekarne.si

Ostali izdelki
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|ZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo Zivila, ki jih je
priporocljivo uzivati v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil, kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.




TURISTIENA

i)




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 826 kJ/199 kcal
Mascobe l4g

od tega:

nasicene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati g

od tega:

sladkorji 13g
Beljakovine 11g
Sol 0,95¢g
Omega-3 mascobne kisline 15¢g

Naravno visoka

vsebnost mascobnih
kislin omega-3

www.delamaris.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 492 kJ/118 kcal
Mascobe 5g

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 46¢

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 29g
Beljakovine 12g
Sol lg

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.delamaris.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
°o®
Energijska vrednost 611 kJ/147 kcal $M
«x - 1879 -

Mascobe 9g

od tega:

nasicene mascobe 15g
Ogljikovi hidrati 59g

od tega:

sladkorji 248 Naravni vir
Prehranske vlaknine 31g beljakowyvln .

omega-3 mascobnih

Beljakovine 9g kislin
Sol 1,05g
Omega-3 mascobne kisline 06g

www.delamaris.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
°o®
Energijska vrednost 601 kJ/144 kcal $M
«x - 1879 -

Mascobe 8,4g

od tega:

nasicene mascobe 12g
Ogljikovi hidrati 78¢g

od tega:

sladkorji 22¢g
Prehranske vlaknine 2,1g Nargvnl |{II'

beljakovin

Beljakovine 83g
Sol 1,25¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

www.delamaris.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 926 kJ/223
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 2,6¢g
Ogljikovi hidrati 6,1lg

od tega:

sladkorji 05¢g
Beljakovine 10g
Sol 0,98¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,09g

Naravno visoka

vsebnost omega-3
mascobnih kislin

www.delamaris.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 498 kJ/119 kcal
Mascobe 2,95¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 12g

enkrat nenasi¢ene mascobe 1,06 g

veckrat nenasi¢ene mascobe 0,58 ¢g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Prehranske vlaknine 0g
Beljakovine 22¢g
Sol 0,2g
Zelezo 3,13 mg (22 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Naravni vir Zeleza in
beljakovin,
naravno nizka
vsebnost mascob in
soli

www.modrivrat.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1520 kJ/364 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 7,7¢g
Ogljikovi hidrati 37g

od tega:

sladkorji 55¢g
Prehranske vlaknine 2g
Beljakovine 148
Sol 0,96 g

Del bele
psenicne moke

je nadomescen z
ajdovo moko

www.pekarna-pecjak.si
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ODLOCI SE ZA_
VEC UGODNEJSIH

V letu 2020 je GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih
podjetij lansirala programa »Odloci se za« in »Vec
ugodnejsihg, ki sta bila sofinancirana s strani
Ministrstva za zdravje. V okviru programa »Odloci se
za« je na socialnih medijih potekala spletna kampanja
za potroSnike z namenom, da se jim pribliZa aktivnosti
Zivilskopredelovalne industrije na podrocju razvoja in
izboljSanja hranilne sestave Zivil ter da se jih seznani

s ponudbo Zivil izboljSane hranilne sestave, ki je
dostopna na slovenskem trgu. V okviru programa

»Vec ugodnejsSih« pa je potekala nadgradnja Kataloga
Zivil za javno narocanje s ponudbo Zivil izboljSane
hranilne sestave ter seznanitev oseb v javnih zavodih o
prednostih tovrstnih Zivil.

Gospodarska

zbornica

Slovenije REPUBLIKA SLOVENIJA B?\/EE‘E‘TEK
MINISTRSTVO ZAZDRAVIE J

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij



UGODNEJSIH | wmoc Zy

ZIVIL V JAVNIH ZAVODIH -
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POSLANSTVO
GZS-ZBORNICE _
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH
PODIETL)

GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij zdruZzuje,
povezuje in zastopa kmetijska in Zivilska podjetja v
odnosu do drzavnih organov in evropskih panoznih
zdruZenj, oblikuje stalisca in politiko do socialnih
partnerjev, pospesuje razvoj dejavnosti, pretok znanja

in idej ter prenasa dobre slovenske in evropske prakse.

Zagotavlja strokovno pomoc v obliki svetovanja,
izobraZzevanja, informiranja in usposabljanja.

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij






OdlodGi se za zivila izboljSane hranilne sestave 2022

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica
kmetijskih in Zivilskih podjetij

Zanjo: dr. Tatjana Zagorc, direktorica

Urednica: Dea Zavadlav, Tamara Srdarev Smole
Odgovorna urednica: dr. Petra Medved Djurasinovic
Oblikovanje: Samo Gréman

Leto izdaje: 2022
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