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Potro3niki s svojim zanimanjem za Zivila s posebnimi
hranilnimi lastnostmi pomembno vplivamo na
oblikovanje ponudbe na trgu. Zivilska podjetja Zelijo
slediti nasim pricakovanjem in zato upostevajo glavne
prehranske trende ter Sirijo nabor izdelkov, zlasti
tistih z izboljSano ali ugodno hranilno sestavo.

Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij smo

v sodelovanju z z zivilskopredelovalnimi podjetji
pripravili publikacijo, ki na enem mestu predstavlja
pregled izdelkov zizboljSano in ugodno hranilno
sestavo. Zivila z izbolj$ano hranilno sestavo lahko
vsebujejo manj hranil, kot so sladkor, sol ali mascobe,
ali pa vec koristnih hranil, kot so prehranske vlaknine,
vitamini in minerali. Zivila z ugodno hranilno sestavo
pa Ze po svoji naravi predstavljajo dobro izbiro za
potrosnike.

Predstavljena Zivila svoje prehranske prednosti
izrazajo s prehranskimi ali zdravstvenimi trditvami.
Poleg njih so vkljuceni tudi izdelki, ki sicer ne
izpolnjujejo pogojev za uporabo taksnih trditev,
vendar kljub temu predstavljajo primere postopnih
izboljSav in tihe reformulacije, znamenom
oblikovanja bolj uravnotezene prehranske ponudbe.

Pomemben del uravnotezene prehrane predstavljajo
tudi polnozrnati izdelki. S tem namenom smo
polnozrnate izdelke in izdelke z dodanimi
polnozrnatimi sestavinami v publikaciji Se dodatno
izpostavili.

Strokovna sluzba

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podijetij



KAKO PREPOZNATI ZIVILA 1ZBOLJSANE IN

UGODNE HRANILNE SESTAVE?

Pomembno je, da potrosniki pri izbiri Zivil pogledamo
oznacbo Zivilskih izdelkov. Po zahtevah zakonodaje
(Uredba (EU) St. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o
Zivilih potrosnikom) morajo imeti vsa predpakirana Zivila
v Evropski uniji na oznacbi navedene podatke o hranilni
vrednosti Zivil. Oznacba hranilnih vrednosti omogoca
laZjo primerjavo med zivili. Na Zivilih morajo biti navedeni
naslednji podatki na 100 g ali 100 ml zivila:

. energijska vrednost,
«  mascobe,

«  nasiene mascobe,
+  ogljikovi hidrati,

. sladkorji,

+  beljakovinein

« sol

Poleg tega pa so na embalazi zZivil lahko navedeni
tudi podatki o vsebnosti enkrat nenasicenih mascob,
veckrat nenasicenih mascob, poliolov, skroba,
prehranske vlaknine ter podatki o vsebnosti
vitaminov in/ali mineralov.



KAJ JE POTREBNO UPOSTEVATI PRI NAKUPU ZIVIL?

4% ENERGIISKA VREDNOST
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UZivanje Zivil z visoko energijsko vrednostjo naj bo zmerno in premisljeno.

Bodite pozorni na vnos mascob, saj imajo visoko energijsko vrednost
(z 1 g mascobe zauZijemo 9 kcal).

Izbirajte zivila z nizko vsebnostjo sladkorjev ali brez sladkorjev
(z 1 g sladkorja zauZijemo 4 kcal).

Posegajte po polnozrnatih izdelkih ali izdelkih z dodanimi polnozrnatimi
sestavinami, saj vsebujejo visjo vsebnost prehranske vlaknine.

Izbirajte zivila, ki so bogata z beljakovinami.

Omejite uzivanje Zivil z visoko vsebnostjo soli.
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BREZALKOHOLNE PIJACE

V kategoriji brezalkoholnih pijac so predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo. To so pijace
zmanj ali brez dodanih sladkorjev, pijace z nizko ali nizjo energijsko
vrednostjo oz. pijace, ki so jim dodani vitamini in minerali.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71kJ /17 kcal DO N atu ra I
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢

od tege: Nizka energijska

sladkorji 32¢g vrednost.
Prehranske vlaknine 05g Vir prehranske
Beljakovine 0g vlaknine.
Sol og Vir magnezija.
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.donatural.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

DoNatural

Energijska vrednost 71 kJ /17 keal
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢
od tega: Nizka energijska
sladkorji 32¢g vrednost.
Prehranske vlaknine 0,5¢g Vir prehranske
vilaknine.
Beljakovine o8 Vir magnezija in
Sol 08 cinka.
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)
Cink 0,3 mg (3% PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.donatural.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ /17 keal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢

od tega:

sladkorji 32¢g
Prehranske vlaknine 0,5¢g
Beljakovine O0g
Sol Og
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)
Mangan 0,06 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

DoNatural

Nizka energijska
vrednost.
Vir prehranske

vlaknine.
Vir magnezija in
mangana.

www.donatural.com
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Danad.o.o.

DANA ISOTONIC
CITRUS-MIX, TROPIC-MIX

OPISNO IME
Osvezilna izotoni¢na pijaca z limoninim sokom,
obogatena z vitamini in mineraloma ter s Piransko soljo.

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir niacina, pantotenske kisline, vitamina C, ki prispevajo
k sproscanju energije pri presnovi. Vir cinka.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Izotoni¢na pijaca Dana je narejena na osnovi naravne
mineralne vode (izvir Dana, Mirna). Vsebuje sveze
stisnjen sok limone, vitamine in minerale ter Piransko
sol. Pijaci so dodane tudi BCAA aminokisline. I1zdelek ne
vsebuje konzervansov, sladil ali umetnih barvil.

in 2%
oN 1k

ot
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 112 kJ/26 kcal
Mascobe <05g

od tega:

nasi¢ene maséobe 0g
Ogljikovi hidrati 66g

od tega:

sladkorji 6g
Beljakovine <05¢g
Sol 0,05g
Niacin 1,6 mg (10 % PDV)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV)
Vitamin C 8mg (10 % PDV)
Cink 1,0 mg (10 % PDV)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Vir niacina,

pantotenske kisline,
vitamina C in cinka.

www.dana.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml ' ’
Energijska vrednost 44 kJ/10 kcal . RadenSka
ADRIATIC
Mascobe <0,5¢g
od tega:
nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 2g
od tega: Nizka energijska
sladkorji 2¢g vrednost.
Beljakovine 0,5¢g Nizka Vseb'nOSt
sladkorja.
Sol 0,04 :
° & Visoka vsebnost
Cink 1,5 mg (15 % PDV*) cinka.

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV¥)
Cink 1,5 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.

Visoka vsebnost
vitamina D, B12 in
cinka.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 30 pg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost. Visoka

vsebnost vitaminov
B3, B9 in B12.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe <05¢g
od tega:
nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g
od tega:
sladkorji 4g Nizka energijska
Beljakovine <05¢g : vrednost.
Visoka vsebnost
Sol 0,03 . .
° . vitamina B3.
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 keal
Mascobe <05g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 ug (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)
Cink 1,5mg (15 % PDV*)
Zelezo 0,42 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost. Vir Zeleza.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 75 kJ/18 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 0,27¢g
Beljakovine <0,55¢g
Sol 0,03g
Tiamin 0,165 mg (15 % PDV*)
Vitamin B7 7,5 ug (15 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.
Vir prehranske

vlaknine.
Visoka vsebnost
vitaminov B1 in B7.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 keal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe 0g
od tega:
nasicene mascobe 0g
Ogljikovi hidrati 4g
od tega:
sladkorji 4g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost.
Sol 0,0lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢
od tega:
sladkorji 36¢g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost.
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 5kJ/1 keal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,02¢g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez energijske

vrednosti.
Brez sladkorjev.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <0,5¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev.

Brez energijske
vrednosti.

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

PEPSI BREZ SLADKORIJEV
OPISNO IME

Gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole, s sladili,
brez energijske vrednosti, brez sladkorjev, v dveh okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez sladkorjev. Brez energijske vrednosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
OsveZilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole je
na voljo v klasi¢nem kola okusu ali z okusom limete.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 4 kJ/0,7 keal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine O0g
Sol 0,02g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev.

Brez energijske
vrednosti.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 3 kJ/1 keal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,04 g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev.

Brez energijske
vrednosti.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42¢g
od tega:
sladkorji 41g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost.
Sol 0,02¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 196 kJ/46 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 115¢g

od tega:

sladkorji 113¢g
Beljakovine Og
Sol O0g

Zmanjsana
vsebnost sladkorja

za 5 % v primerjavi s
prejsnjo recepturo.

www.frupi.si







MLECNI 1ZDELKI

Med mlecne izdelke uvrs¢amo sirotko, smetano, maslo, pinjenec,
jogurt, sir, kefir, mlecne namaze, mlecne sladolede ter nekatere druge
izdelke. Predstavljeni mlecni izdelki imajo visoko vsebnost beljakovin
ali prehranske vlaknine, so brez mascob ali pa predstavljajo vir
vitaminov in mineralov. Nekateri izdelki so brez dodanih sladkorjev in
vsebujejo le naravno prisotne sladkorje.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 290 kJ/70 kcal
Mascobe 33g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 39¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 2,7g
Beljakovine 47¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje.
Visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI RE Do
¢ 2,

nalo0g l\&;, 4““
Energijska vrednost 204 kJ/49 kcal K )
Mascobe 12¢g % 2
e, Ce\o
od tega: kame
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 4,5 q g
el & Brez dodanih sladkorjev,
od tega: vsebuje naravno
sladkorji 44g prisotne sladkorje.
Prehranske vlaknine 2,7g Nizka vsebnost mascob.
Beljakovine 26g ‘ VISOI.(CI ‘vsebnost
beljakovin in prehranske
Sol 0,10g

vlaknine.

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI $‘xi‘. Do ¢

nalo0g l\&;, l"\‘“
Energijska vrednost 421 kJ/100 kcal K )
Mascobe 28¢g % 2
od tega: "ekarne
nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati l6g
od tega:
sladkorji 12g
Beljakovine Te Vir vitamina D.
Vir kalcija.
Sol 0,10g
Vitamin D 1,2 pg (24 % PDV*)
Kalcij 140 mg (18 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 266 kJ/63 kcal
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati Tlg

od tega:

sladkorji 48¢g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 44¢g
Sol 0,30g
Kalcij 130 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob.
Vir kalcija.

Visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske
vlaknine.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI @“E Do ¢

nalo0g l\&;, l"\‘“

Energijska vrednost 361 kJ/85 kcal K )
Mascobe 12¢g % 2

od tega: "ekarne

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 15g

od tege: Vir beljakovin

stadkorji 12g in prehranske
Prehranske vlaknine 1,7¢g vlaknine. Vir ka[cija.
Beljakovine 368 Nizka vsebnost
Sol 030g mascob.
Kalcij 122 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 174 kJ/42 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasicene mascobe 09g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g
Kalcij 124 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob.

Visoka vsebnost
beljakovin.
Vir kalcija.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 297 kJ/70 kcal
Mascobe 1,1lg

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 12g

od tega:

sladkorji 11g
Beljakovine 31lg
Sol 0,09g
Kalcij 117mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

» ‘¢
f, \)‘
< B

“%ekarne e

Nizka vsebnost
mascob.

Vir beljakovin in
kalcija.

www.zelenedoline.si




POLTRDI SIR
Tz mlcka slovenskih kmeti

Obéudovani ponos narave je zvest
skrivnemu receptu tradicije, ki ohranja
njegovo posebno milino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1017 kJ/243 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 89¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 31lg
Sol 15g
Kalcij 1000 mg (125 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Visoka vsebnost
beljakovin. Visoka
vsebnost kalcija.
Zmanjsana

vsebnost mascobe
2a 46 % v primerjavi
s sirom, ki ima 25 %
mascobe.

www.zelenedoline.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g %
L)
Energijska vrednost 276 kJ/65 kcal ] lanll(-a

Mascobe 09g -MLEKARNA-
od tega:
nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 113¢g
od tega:
sladkorji 10,1g Naravni vir
Beljakovine 308 beljakovin.
Nizka vsebnost
Sol 0,09g

mascob.

www.mlekarna-planika.si




Plaila

W CMLEKARNA-

zvlakninami




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 205 kJ/49 kcal
Mascobe 1,1lg

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 49 g

od tega:

sladkorji 35¢g
Prehranske vlaknine 25¢g
Beljakovine 33¢g
Sol 0,10g

Ploika

"MLEKARNA-

Naravno visoka
vsebnost beljakovin.
Nizka vsebnost

mascob.
Visoka vsebnost
prehranskih
vlaknin.

www.mlekarna-planika.si




Zyitaminon

Kefir D3

ol

SPLANIN NA TRADICIONALEN NACIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

168 kJ /40 kcal

Mascobe 1,1lg
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7¢g
Ogljikovi hidrati 43g
od tega:
sladkorji 2,7¢g
Beljakovine 32g
Sol 0,10g
Vitamin D3 1 pg (20 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Ploika

"MLEKARNA-

Vir vitamina D.
Nizka vsebnost mascob.

Naravno visoka vsebnost
beljakovin.

www.mlekarna-planika.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g %
L)
Energijska vrednost 322 kJ /77 keal ] lanll(-a

Mascobe 32¢g “MLEKARNA-
od tega:
nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 92¢g
od tega:
sladkorii 87¢g Visoka vsebnost
Beljakovine 28¢g vitaming C
ol 000 Nal:avnl er
beljakovin.
Vitamin C 35mg (44 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www. mlekarna-planika.si







Pekovski izdelki so izdelani iz Zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode ter z ali brez pekovskega
kvasa ali drugega sredstva za vzhajanje. Predstavljeni izdelki so vir
prehranske vlaknine ali imajo visoko vsebnost prehranske vlaknine ali
beljakovin ali nizko vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

Pekovski izdelki

3
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Don Don d.o.o0. PE Pekarna Grosuplje

POLNOZRNATI KRUH Z LANOM
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Polnozrnati kruh z lanom ima obliko Strucke z dvema
vzporednima rezoma. Povrsina je temne bakrene barve
in posipana z rzeno moko. Sredica je temno rjave barve,
gosta, enakomerno porozna in socnega okusa z vidnimi
semeni lana. Izdelek ne vsebuje aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g @

Energijska vrednost 1070 kJ/254 kcal Bg“ (Peﬁama )
Grosuplje

Mascobe 57g
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 36g
od tega:
sladkorji 09g
Prehranske vlaknine 9,4g
Beljakovine 10g
Sol 1,1g

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki
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Don Don d.o.o0. PE Pekarna Grosuplje

PIRIN POLNOZRNATI KRUH
OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pripravljen iz pirine polnozrnate moke oziroma
pirinih kosmicev in ima obliko Strucke. PovrSina je
rustikalna, temne bakrene barve in posuta s pirinimi
kosmici. Sredica je svetlo rjave barve, gosta in
enakomerno porozna. Izdelek ne vsebuje dodanih
aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g @

Energijska vrednost 1108 kJ/262 kcal Bg“ (Peﬁarna .
Grosuplje

Mascobe 28¢g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 45g
od tega:
sladkorji 49¢g
Prehranske vlaknine 69¢g
Beljakovine 11g
Sol 10g

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki
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Don Don d.o.o0. PE Pekarna Grosuplje

PROTEINC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine . Vir beljakovin. Beljakovine
prispevajo k vzdrZzevanju in povecanju misicne mase ter k
ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima stirioglato obliko. Rustikalna povrsina je

temno rjave barve, posuta s soncni¢nimi in sezamovimi
semeni. Sredica je temno rjave barve, gosta, enakomerno
luknjicava ter socnega okusa z vidnimi lanenimi in
bucnimi semeni. Izdelek ne vsebuje dodanih aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g OS

Energijska vrednost 1116 kJ/265 kcal Bg“ (Peﬁarna .
Grosuplje

Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
Ogljikovi hidrati 35g
od tega:
sladkorji 32¢g
Prehranske vlaknine 4,7¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 1,1g

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki



Don Don d.o.o0. PE Pekarna Grosuplje

PROTEINSKI KRUH BREZ KVASA
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Beljakovine prispevajo k povecanju in
vzdrZevanju misicne mase ter k ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pecen v modelu in je pravokotne oblike. Barva
skorje je zlato rjava in rustikalnega izgleda. Sredica je
enakomerno porozna, svetlo rjave barve in bogata s
semeni. Izdelek ne vsebuje kvasa.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g OS

Energijska vrednost 1222 kJ/291 kcal Bg“ (Peﬁarna .
Grosuplje

Mascobe 11g
od tega:
nasicene mascobe 15g
Ogljikovi hidrati 34g
od tega:
sladkorji 3,7g
Prehranske vlaknine 45¢g
Beljakovine 13g
Sol 0,94¢g

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

PIRIN POLNOZRNATI KRUH ZA 1UR,
ZAR IN VSAKDAN

OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pirin polnozrnat kruh za Zur, Zar in vsakdan je narejen iz
pirine polnozrnate moke. Specen je na pladnju, odlikuje
pa ga nezna zapecena skorjica in rahla, puhasta sredica.
Kruh je vir prehranske vlaknine in vir beljakovin.

POLNOZRNAT
IZDELEK

&




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1001 kJ/237 kcal

Mascobe 36¢
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 39g
od tega:
sladkorji 22g
Prehranske vlaknine 44¢g
Beljakovine 10,4¢g
Sol 10g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

AJDOV KRUH Z OREHI
OPISNO IME

Ajdov mesani kruh z orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine. Nizka vsebnost nasicenih
mascob.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Mlinotestov ajdov kruh z orehi odlikujejo kakovostne
sestavine, visoka vsebnost ajdove moke in orehov, ki so
skrbno zapecene v ajdov hlebcek z mehko sredico in s
hrustljavo rustikalno skorjico. Izdelek je bil nagrajen z
Zvezdo odli¢ne kakovosti s strani GZS za izdelke, ki so v
obdobju od 2021 do 2025 prejeli pet zaporednih odlicij za
kakovost.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1366 kJ/ 326 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 137¢g
Ogljikovi hidrati 40g

od tega:

sladkorji 735g
Prehranske vlaknine 48¢g
Beljakovine 98¢
Sol 1,12¢g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

KRASEVEC Z OREHI
OPISNO IME

Ovseni kruh z orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

KraSevec je kruh bogat z ovsenimi kosmici. K polnemu
okusu prispeva dodatek orehov in znacilen, sladkast
okus ovsa. Izdelek ima podaljsano sveZino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1163 kJ/ 277 kcal

Mascobe 69g
od tega:
nasicene mascobe 1,01g
Ogljikovi hidrati 416¢
od tega:
sladkorji 436¢g
Prehranske vlaknine 32¢g
Beljakovine 10,5¢g
Sol 134¢g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

VIPAVC
OPISNO IME

Ovseni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ovseni kruh Vipavc je bogat z ovsenimi kosmici, polnega
okusa in podaljSane sveZine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1121 kJ/ 267 kcal

Mascobe 32g
od tega:
nasicene mascobe 0,85g
Ogljikovi hidrati 454 ¢
od tega:
sladkorji 46¢g
Prehranske vlaknine 42¢g
Beljakovine 118¢g
Sol l4g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj, d.o.o

PROTEINSKI KRUHEK
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Hrustljava skorja ter ¢rno beli posip, ki daje kruhu
poseben izgled, ter okus po lahko osoljenem sezamu in
rizevih kosmicih. Sredica je temne barve, rahlo vlazna z
vidnimi semeni, rahla ter neenakomerna luknjicavost.
Vonj in okus je prijeten po semenih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1234 kJ/294 kcal
Mascobe 11,1g

od tega:

nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati 31lg

od tega:

sladkorji 44g
Prehranske vlaknine 7,7g
Beljakovine 20g
Sol 16g

=
3

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj, d.o.o

KRUH BREZ KVASA
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pripravljen brez kvasa, je rahel ima dodano
polnozrnato psenicno, rzeno in ajdovo moko. okus je
izpopolnjen s specificnimi okusi lana, buc in prosa.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1021 kJ/249 kcal k
Mascobe 54g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 0,5g
Prehranske vlaknine 31lg
Beljakovine 78¢g
Sol 12¢g

PEKARNE
PTUJ

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj, d.o.o

KRUH PLANSAR
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Skorja je temna in rahlo razpokana, njeno izrazito ostrino
poudarja zapecena rzena moka. Sredica je mehka in
svetlo rjave barve. Okus je prijetno sladkast. PSenicni
polbeli moki so dodane psenicna polnozrnata moka

ter termi¢no obdelana cela zrna je€menovega slada in
koruze.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 884 kJ/210 kcal k
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe 15g
Ogljikovi hidrati 44

od tega:

sladkorji 13g
Prehranske vlaknine 38¢g
Beljakovine Tlg
Sol 12¢g

PEKARNE
PTUJ

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj, d.o.o

GRAHAM KRUH V MODELU
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je pecen v modelu in sestavljen iz razli¢nih vrst
psenicne moke. Odlikuje ga prijeten okus.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1459 kJ/347 kcal

Mascobe 29¢g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 70g
od tega:
sladkorji 0,lg
Beljakovine 124¢g
Sol 12¢g

=
3

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH SONCEK

OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je v obliki soncka in je primeren za porcijsko delitev.
Sredica je rahla, temna z vidnimi semeni, skorja je rjave
barve in posuta s sezamom. Izdelek ima okus po semenih
in rzi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1116 kJ/266 kcal

Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
Ogljikovi hidrati 36g
od tega:
sladkorji 35¢g
Prehranske vlaknine 6,3¢g
Beljakovine 11g
Sol 12¢g

k- F.ERUKARNE

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH PREVENT

OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine in beljakovin. Nizka
vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je kvadratne oblike in ima skorjo rjave barve, ki
je posuta s sezamom. Sredica kruha je rahlo vlazna z
okusom po ajdovi moki.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
KARN

Energijska vrednost 972 kJ/231 kcal k‘ ﬁ” E
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 0,5g _
Ogljikovi hidrati 34g f:

od tega: é

sladkorji 32¢g é
Prehranske vlaknine 89¢g =
Beljakovine 12¢g
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 101



102

Zito d.o.o.

11T0 PLETENICA PIRA
OPISNO IME

Pirino mesano pecivo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pecivo je pripravljeno iz mesanice pSeni¢ne polbele
moke, pirine moke, pirine polnozrnate moke, rzene moke
in pirinih kosmicev. Sredica je svetlo rjave barve, gosta
ter enakomerno porozna. Izdelek je oblikovan v obliki
pletenice.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog 2 7/
Energijska vrednost 1172 kJ /277 keal Z I ' o

Mascobe 32g
od tega:
nasicene mascobe 0,7g
=
Ogljikovi hidrati 49g =
N
od tega: =
g
sladkorji 2,7¢g =
o
Prehranske vlaknine 45¢g
Beljakovine 10,9¢g
Sol 1,28¢g

www.zito.si 103



104

Zito d.o.o.

ZITO KRUH HRIBOVC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je okrogel in visok z debelejso, rustikalno popokano
in hrustljavo skorjo. Sredica je elasti¢na, prozna in
neenakomerno luknjicava. Izdelek ima dolgotrajno
svezino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 1015 kJ/240 kcal Z I ' o

Mascobe 28¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
=
Ogljikovi hidrati 44 =
N
od tega: =
4
.. (=)
sladkorji 36¢g =
o
Prehranske vlaknine 39¢g
Beljakovine 78¢g
Sol 1,23¢g

www.zito.si 105
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Zito d.o.o.

ZIT0 KRUH KORUZNI Z DROZMI
OPISNO IME

Mesani koruzni kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je brez dodanega kvasa in ima obliko rustikalnega
hlebcka, s svetlo rumeno skorjo. Sredica je elasticna,
socna in neenakomerno porozna.

anto
2 ZNIK.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 1192 kJ/282 kcal Z I ' o

Maslobe 41lg
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
=
Ogljikovi hidrati 50g =
N
od tega: =
g
sladkorji 79g =
o
Prehranske vlaknine 31lg
Beljakovine 7,7g
Sol 12¢g

www.zito.si 107
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Zito d.o.o.

ZITO AJDOV KRUH Z OREHI
OPISNO IME

Posebna vrsta kruha z ajdovo moko in orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima prepoznavno obliko ajdovega zrna z razpokano
rustikalno skorjo. Za svojo kakovost in odlicnost je na
mednarodnem ocenjevanju Superior Taste Award prejel
nagrado Crystal Taste Award. Poleg tega je izdelek Ze

vec let zapored nagrajen s strani GZS-ZKZP za odli¢ne
pekovske izdelke.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 1272 kJ/303 kcal Z I ' o

Mascobe 12g
od tega:
nasicene mascobe 18g
=
Ogljikovi hidrati 38¢g =
N
od tega: =
g
sladkorji 45¢g =
o
Prehranske vlaknine 35¢g
Beljakovine 95g
Sol 1,1g

www.zito.si 109
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH DROZNIK
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je izdelan s podaljSano fermentacijo (vec kot 30 ur).
Izdelek je polnega okusa in se ne drobi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 960 kJ/227 kcal
Mascobe 23g

od tega:

nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 43g
Prehranske vlaknine 59¢g
Beljakovine 758
Sol 0,97g

idzito

www.zito.si

Pekovski izdelki

m
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Zito d.o.o.

Z1T0 JELEN POLNOZRNATI
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima obliko hlebca z zarezo na skorji. Sredica je
neenakomerno porozna in luknji¢ava. Pripravljen je po
daljsem tehnoloskem postopku.

POLNOZRNAT
IZDELEK

&




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 975 kJ/230 kcal Z I ' o

Mascobe 18¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,3g
=
Ogljikovi hidrati 44 =
N
od tega: =
g
sladkorji 1,7g =
o
Prehranske vlaknine 6,68
Beljakovine 95g
Sol 13g

www.zito.si 13
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Zito d.o.o.

ZITO PIRINA STRUCKA
OPISNO IME

Pirino mesano pecivo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pirina Strucka je pripravljena iz meSanice psenicne
polbele, pirine, rzene in pirine polnozrnate moke. Po
vrhu je posuta s pirinimi kosmici, ki ji dodajo rustikalen
videz. Njena sredica je svetlo rjave barve, gosta in
enakomerno porozna. Pecivo ima znacilno obliko z
zarezo na vrhu.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1115 kJ/264 kcal

Mascobe 4g
od tega:
nasicene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 44
od tega:
sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 6,58
Beljakovine 10g
Sol 12¢g

idzito

www.zito.si

Pekovski izdelki
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IZDELKI IZ TESTA

Izdelki iz testa so izdelani iz posameznih vrst testa (vleceno testo,
kvaseno testo, krhko testo, listnato testo, kvaseno listnato testo
ali krompirjevo testo). V tej kategoriji so predstavljeni izdelki, ki
predstavljajo vir beljakovin ali prehranske vlaknine.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1450 kJ/346 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasi¢ene mascobe 6,7¢g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega: Vir prehranske vlaknine.

sladkorji 10g ZmanjSana vsebnost
Prehranske vlaknine 38¢g sladkorjev e 3? %v

primerjavi z obicajnim

Beljakovine T2e Pecjakovim ¢okoladno-
Sol 0.8g lesnikovim navihanckom.

www.pekarna-pecjak.si




WTERN,
&




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1520 kJ/364 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 7,7¢g
Ogljikovi hidrati 37g

od tega:

sladkorji 55¢g . De! bele
Prehranske vlaknine 20g psenicne I?lOkG

Jje nadomescen z

Beljakovine 148 ajdovo moko.
Sol 0,96 g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe 70g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,1lg
Prehranske vlaknine 32g Vir prehranske

vlaknine.

Beljakovine 768
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 904 kJ/216 kcal
Mascobe 10g

od tega:

nasicene mascobe 10g
Ogljikovi hidrati 25g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 55¢g
Sol 0,82g

Zmanjsana
vsebnost mascob in
nasicenih mascob

v primerjavi
s Pecjakovim
skutinim burekom.

www.pekarna-pecjak.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 998 kJ/239 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 40g
Ogljikovi hidrati 22g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 2,1g Vir beljakovin.
Beljakovine 148
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







IZDELKI 1Z 21T

Izdelki iz testa so izdelani iz posameznih vrst testa (vleceno testo,
kvaseno testo, krhko testo, listnato testo, kvaseno listnato testo
ali krompirjevo testo). V tej kategoriji so predstavljeni izdelki, ki
predstavljajo vir beljakovin ali prehranske vlaknine.




Mlinotest d.d.

MLINOTEST ACTIVE
PROTEINSKE TESTENINE SEDANI RIGATI

OPISNO IME :,

Susene testenine z rastlinskimi beljakovinami ACTIVE | 7

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV Fawavevon ;

Visoka vsebnost beljakovin. Nizka vsebnost mascob. SEDANI RGATI

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA ‘ p Ra TEIN :

Mlinotest Active proteinske testenine vsebujejo 19 g
beljakovin na 100 g susenih testenin, odlikuje pa jih tudi
nizka vsebnost mascob, zato so zato primeren obrok
pred ali po Sportni aktivnosti. Pripravljene so tako, da
so po okusu, videzu in nacinu kuhanja zelo podobne
klasi¢nim testeninam.

—O—
& Low-rr 19 g Yiiminutes
=3 n—- —o—

NPGRTR:  promEn, - S00g

130



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1480 kJ/349 kcal
Mascobe 22g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 62g

od tega:

sladkorji 2,6¢g
Prehranske vlaknine 3,1lg
Beljakovine 19g
Sol 0,23 g

— 1867 —

Visoka vsebnost
beljakovin.

Nizka vsebnost
mascob.

www.mlinotest.si
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Mlinotest d.d.

MLINOTEST DIVITA PIRINE
POLNOZRNATE TESTENINE

OPISNO IME
Pirine polnozrnate testenine rezanci Tagliatelle in
peresniki Penne rigate

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Mlinotest Divita pirine polnozrnate testenine se
odlikujejo po bogati vsebnosti beljakovin in prehranskih

vlaknin. Imajo malo mascob in nizko energijsko vrednost.

Z izbiro energijsko manj bogate omake pripravite z njimi
odlicen nizkokaloricen obrok.

POLNOZRNAT
IZDELEK

&

-l mauﬁ"fnff

Spll - Paa - P
DIRINEPOLNOZRRATE TESTEN

Tiadia telensslon n limtion

DENNERIGAT

IR POLNGERNATE TESTENINE

T alinsslon n i o \\d/\" +
- ¥ L= “m i

oo
L)

-l
400g |68 minut @



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1503 kJ / 355 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 67g

od tega:

sladkorji 16g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 15g
Sol 0,01g

oSt

— 1867 —

Polnozrnati izdelek.

www.mlinotest.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1430 kJ / 342 kcal

Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati T2g

od tega:

sladkorji 0,7¢g
Prehranske vlaknine 4g
Beljakovine 9g
Sol <0,01g

— 1867 —

Naravno nizka

vsebnost mascob in
nasicenih mascob.

www.mlinotest.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1449 kJ/345 kcal
Mascobe 268

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 63g

od tega:

sladkorji 16g
Prehranske vlaknine 9,58
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1358 kJ/321 kcal
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 56¢g

od tega:

sladkorji 3,1g
Prehranske vlaknine 62¢g
Beljakovine l4ag
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si







MESNI IZDELKI IN PRIPRAVKI

Mesne izdelke in pripravke delimo na naslednje kategorije:
pasterizirane mesnine, sterilizirane mesnine, susene mesnine in mesne
pripravke. V tej kategoriji so izpostavljeni izdelki z visoko vsebnostjo
beljakovin, nizko vsebnostjo mascob ali soli ter izdelki, ki predstavljajo
naravni vir mineralov.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 859 kJ/207 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 52¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 13g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost
beljakovin.
Zmanjsana vsebnost

soliza25% v
primerjavi s Poli
classic.

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1013 kJ/242 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji 0g
Beljakovine 15g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana vsebnost
soliza 25 %

v primerjavi s
podobnimi pis¢ancjimi
hrenovkami.

www.perutnina.com




HIGH
PROTEIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob.

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob.

www.perutnina.com




&




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 665 kJ/159 kcal
Mascobe 9g

od tega:

nasicene mascobe 2,5¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5g
Beljakovine 19¢g
Sol 2,1lg

N

Perutnina Ptuj

Za 30 % zmanjsana
vsebnost mascob

glede na primerljive
izdelke v kategoriji
poltrajnih klobas.

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 865 kJ/209 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 51g
Ogljikovi hidrati 19¢g

od tega:

sladkorji 0,6g
Beljakovine 120g
Sol 15g

O Pivka

Zmanjsana vsebnost
soli za 25 % v primerjavi

s Pivka piscancjimi
hrenovkami.

www.pivkap.si/njami




i )
PISCANCIE
PECENE PRSI




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 380 kJ /90 kcal P, URa

Mascobe 13¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
Ogljikovi hidrati 25¢g .
od tegn: Vlsokq vseb'nost
beljakovin.
sladkorji 048 Zmanjsana vsebnost
Beljakovine 17g soliza25 % v
Sol l4g primerjavi s Pivka

piscancjimi pecenimi
prsmi.

www.pivkap.si/njami




BREZ)

PitZandja posebna




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 892 kJ/215 kcal P, URa

Masobe 17g
od tega:
nasicene mascobe 49g
Ogljikovi hidrati 25g
od tega:
sladkorji 0,3g
Beljakovine 13g Vir selena.
Sol 18¢g

www.pivkap.si/njami







SADNI DZEMI IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni sadni dzemi in namazi. Izdelki imajo
izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi izdelki, saj gre za izdelke
zmanj ali brez dodanih sladkorjev in zmanjSano energijsko vrednostjo.




IZDELEKZ |
ZMANJSANO
ENERGLJSKO

E MARELICA VREDNOSTIO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 734 kJ / 173 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 37g
Prehranske vlaknine 03g
Beljakovine 06g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
enrgijska vrednost

v primerjavi z
obicajnimi sadnimi
dzemi.

www.natureta.si




ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM GOZDNI SADEZI
OPISNO IME

Ekstra dZem z gozdnimi sadezi zzmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZzemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZem z gozdnimi sadeZi z zmanjSano energijsko
vrednostjo v novi osvezeni podobi je pripravljen iz
celih jagod, robid, malin in borovnic, kar mu daje poln
in naraven okus. Vsebuje najmanj 45 g sadjana 100 g
izdelka in manj kalorij kot obicajni dZzemi. Odli¢no se
poda k hrustljavim rogljicem, popestri okus domacih
palacink, dopolni skledo jogurta z granolo ali pa doda
sadno noto lahkim poletnim sladicam.

IZDELgKZ ‘
ZMANJSANO

PGOZDNI  oaesn
SADEZI

EKSTRA DZEM

168



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 675 kJ /159 kcal nature tah
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tege: Zmanjsana

stadkorji 368 enrgijska vrednost
Prehranske vlaknine 26¢g Vprl'merjavi V4
Beljakovine <05¢g ObIEa]nlml sadnimi
sol 002g dZemi.

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM JAGODA
OPISNO IME

Ekstra dZem jagoda z zmanjSano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZzemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem jagoda z zmanjSano energijsko vrednostjo
v novi osvezeni podobi je pripravljen iz celih jagod, ki
poskrbijo za naravno sladek in socen okus. Vsebuje
najmanj 45 g sadja na 100 g izdelka in ima manj kalorij
kot obicajni dZemi. Odlicno se poda k sveZe pecenim
mafinom, na tanko namaze na masleni toast, obogati
ledene sladice ali pa doda sadno svezino jutranji ovseni
kasi.

IZDELEK?
ZMANJSANO
ENERGLSKO

: ! ]AGODA VREDNOSTIO!

EKSTRA DZEM



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 670 kJ /158 kcal nature tah
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tege: Zmanjsana

stadkorji 378 enrgijska vrednost
Prehranske vlaknine 0,8¢g Vprl'merjavi V4
Beljakovine <05¢g ObIEa]nlml sadnimi
sol <o1g dZemi.

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM BOROVNICA
OPISNO IME

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZzemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjsano energijsko
vrednostjo v novi osvezeni podobi je pripravljen iz so¢nih
gozdnih borovnic, ki mu dajejo poln in aromaticen okus.
Vsebuje najmanj 45 g sadja na 100 g izdelka in manj
kalorij kot obicajni dzemi. Odlicno se poda k hrustljavim
piskotom, obogati nadev za zavitke, doda razkoSen okus
jutranjemu jogurtu ali pa popestri polnjenje puhastih
palacink.

|ZDELEKZ
ZMANJSANO
ENERGIJSKO
VREDNOSTIO

&% GOZDNA
¥ EOROVNICA

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 712 kJ / 168 kcal
Mascobe 05¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39¢g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 05¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
enrgijska vrednost

v primerjavi z
obicajnimi sadnimi
dzemi.

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM VISNJA
OPISNO IME

Ekstra viSnjev dZem z zmanjSano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZzemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra viSnjev dZem z zmanjSano energijsko vrednostjo

v novi osvezeni podobi je pripravljen iz skrbno izbranih
celih visenj, ki poskrbijo za prijetno kiselkast in osvezujoc
okus. Vsebuje najmanj 45 g sadja na 100 g izdelka in

ima manj kalorij kot obicajni dZzemi. Odli¢no se poda k
hrustljavim palacinkam, obogati nadev za pite, popestri
jutranji toast ali pa se spremeni v izvrsten preliv za
sladoled.

1ZDELEKZ
ZMANJSANO
ENERGIJSKO |
VREDNOSTI0

VISNJA

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 729 kJ / 172 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 02g
Beljakovine 09¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
enrgijska vrednost

v primerjavi z
obicajnimi sadnimi
dzemi.

www.natureta.si




[
-

“H——
§Elk
N » natureta

o N 28
o o ¢
hif® (AN

\ Y
. \;b ozemﬂ :'\ & N
> rusniea (¢
-y 3 )
/ IMANJSANA
ENERGIJSKA VREDNOST

Premium selection from Naturet@




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 689 kJ /162 kcal nature tah
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tege: Zmanjsana

stadkorji 388 enrgijska vrednost
Prehranske vlaknine <0,5¢g vprimerjaviz
Beljakovine 2,1g ObIEa]nlml sadnimi
sol <o1g dZemi.

www.natureta.si
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’SADNI NAMAZ

Brez dodanih sladkorjeV




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 625 kJ / 147 kcal nature tah
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 35g

od tega:

sladkorji 33g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 2,1lg sladkorjev, vsebuje

samo naravno

Beljakovine =0se prisotne sladkorje.
Sol 0,01g

www.natureta.si
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SADNI NAMAZ

Brez dodanih sladkorjev




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 582 kJ / 138 kcal
Mascobe 06g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30g

od tega:

sladkorji 28¢g
Prehranske vlaknine 41g
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

natureta

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

samo naravno
prisotne sladkorje.

www.natureta.si




natureta

nalina

SADNI NAMAZ

Brez dodanih sladkorjev




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 650 kJ / 154 kcal
Mascobe 04g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 32¢g

od tega:

sladkorji 31lg
Prehranske vlaknine 9,1g
Beljakovine 15g
Sol <0,1lg

natureta

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

samo naravno
prisotne sladkorje.

www.natureta.si







OSTALI IZDELKI

V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije Zivil.




186

Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

NARAVNA MINERALNA VODA
DONAT MG

OPISNO IME
Naravna mineralna voda Donat Mg z dodanim
lastnim ogljikovim dioksidom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Podpira prebavo. Naravno bogat vir magnezija.
Magnezij prispeva k zmanjSevanju utrujenost
in izCrpanosti ter k normalnem psiholoskem
delovanju.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Donat je naravna mineralna voda, ki izvira iz
globin na obmocju Rogaske Slatine. Z unikatno
kombinacijo mineralov blagodejno vpliva na
prebavo in skrbi za dobro pocutje celotnega
telesa. Voda bogata z mineralnimi snovmi,

ima visjo vsebnost hidrogen karbonata in visjo
vsebnost sulfata.

PODPIRA PREBAVO
$(R81ZA DOBRO POCUTIE

go| ¥

z
3
8~

g

8




Donat’

100 mlizdelka v povprecju vsebuje 100 mg
magnezija (27 % priporoCenega dnevnega vnosa).

Naravno bogat vir

magnezija.
Podpira prebavo.

www.donat.com
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ETA Kamnik d.o.o.

ENOLONCNICA S CICERIKO
OPISNO IME

Pripravljena jed s strocnicami in zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna enoloncnica, ki ima certifikat Vegan Slovenija
je lahko kot samostojna jed ali priloga k testeninam ali
krompirju. Namenjena je veganom, vegetarijancem in
vsejedcem, ki Zelijo v svoj jedilnik vnesti vec beljakovin
rastlinskega izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 373 kJ / 89 keal na ture ta
Masobe 29¢g
od tega:
nasi¢ene maséobe 048
Ogljikovi hidrati 9,9¢g %
=
od tega: =
s
sladkorji 2,88 3
Prehranske vlaknine 41g
Beljakovine 38¢g
Sol l4g

www.natureta.si 189
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ETA Kamnik d.o.o.

LECIN BOLOGNESE
OPISNO IME

Omaka iz strocnic in zelenjave v paradiznikovi omaki

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna omaka, ki ima certifikat Vegan Slovenija.
Namenjena je veganom, vegetarijancem in vsejedcem,
ki zelijo v svoj jedilnik vnesti ve¢ beljakovin rastlinskega
izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 247 kJ /59 keal na ture ta
Masobe 26¢g
od tega:
nasi¢ene maséobe 048
Ogljikovi hidrati 568 %
=
od tega: =
s
sladkorji 358 3
Prehranske vlaknine 18¢g
Beljakovine 2,48
Sol 09¢g

www.natureta.si 191
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Jata Emonad.o.o.

JAJCA IZPOD KAMNISKIH PLANIN
HLEVSKE REJE

OPISNO IME

Jajcaizpod Kamniskih planin hlevske reje

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin in vir omega-3
mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Jajca izpod Kamniskih planin so jajca hlevske reje.
Razmerje med omega-3 in omega-6 mascobnimi
kislinami v jajcih izpod kamniskih planin je 1:7, v
primerjavi z obicajnimi jajci, kjer je razmerje 1:13.
Zasciteno geografsko poreklo dokazuje njihov izvor.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

594 kJ/141 kcal

Mascobe 99¢g
od tega:
nasicene mascobe 26¢g
enkrat nenasicene mascobe 4,5
veckrat nenasic¢ene mascobe 2,6
Ogljikovi hidrati 08g
od tega:
sladkorji 0,8¢g
Beljakovine 126¢g
Sol 0,35g
Omega-3 mascobne kisline 0,067g

www.jata-emona.si

Ostali izdelki
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Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI PISCANCJA SOLATA MEXICANA
OPISNO IME

Solata s pis¢ancem, fizolom, koruzo, rdeco papriko in
korenjem

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Okusen in hranljiv obrok s so¢nim pis¢ancjim mesom

ter izbrano zelenjavno mesanico (rdedi fizol, koruza,
rdeca paprika, korenje). Odlikujeta ga visoka vsebnost
beljakovin in vir prehranskih vlaknin, kar prispeva k
dolgotrajni sitosti in uravnotezeni prehrani. Idealna izbira
za hitro pripravljen, a kakovosten obrok.

MIX S PISCANCEM

MEXICANA

PISEANCGIE MESO, FIZOL, KORUZA, PAPRIKA

VIR PREHRANSKE READY VISOKA VSEBNOST /
VLAKNINE TO EAT BELJAKOVIN



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 633 kJ/152 kcal P' URa

Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 75¢ =
=
od tega: =
=
sladkorji 13g 2
Prehranske vlaknine 50g
Beljakovine 113¢g
Sol 1,1g

www.pivkap.si/njami 195



Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI VEGGIE SOLATA MEXICANA
OPISNO IME

Solata s fizolom, koruzo, rdeco papriko in korenjem
VEGGIE MIX

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Njami Veggie solata Mexicana je polnovreden rastlinski
obrok s fizolom, koruzo in rdeco papriko, obogaten

s pikantnimi okusi mehiske kuhinje. Obogaten je z
beljakovinami in prehranskimi vlakninami, zato je
odli¢na izbira za dneve brez mesa. Idealna resitev za

hiter, okusen in uravnotezen obrok. nng:.,E.é!.ch,emNmﬁ
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 621 kJ/149 kcal P' URa

Mascobe ,7¢g
od tega:
nasicene mascobe 09¢g
Ogljikovi hidrati 105¢g =
=
od tega: =
=
sladkorji 2,6g 2
Prehranske vlaknine 31lg
Beljakovine 78¢g
Sol 1,7g

www.pivkap.si/njami 197






IZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo Zivila, ki jih je
priporocljivo uzivati v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil, kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.




|

' LOSOS

MEDITERAN

| zbisernim kuskusom

:1:14
KONZERVANSOV

IN OSTALIH ADITIVOV
VISOK
NARAVNI VIR DELEZ
BELJAKOVIN

IN OMEGA 3 RIBE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 930 kJ/224 kcal
Mascobe 17,1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2,7¢g
Ogljikovi hidrati 82¢g

od tega:

sladkoriji 12g
Prehranske vlaknine 16¢g
Beljakovine 86¢g
Sol 1,50g
Omega-3 mascobne kisline 06g

Delarmanis

- 1879 -

Naravni vir
beljakovin in

omega-3 mascobnih
kislin.

www.delamaris.si




TUNA

ACTIVE

s kvinojo in leco

BREZ
KONZERVANSOV
IN OSTALIH ADITIVOV

NARAVNI VIR DELEZ
BELJAKOVIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 492 kJ/ 118 kcal
Mascobe 50g

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 46g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 12,1g
Sol lg

Naravni vir

beljakovin.

www.delamaris.si




®r - 1879 -
Bra soL®

BALANCE

s piro in pinjolami

BREZ
KONZERVANSOV
IN OSTALIH ADITIVOV

NARAVNI VIR
BELJAKOVIN
IN OMEGA 3




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 724 kJ/174 kcal
Mascobe 115¢g

od tega:

nasicene mascobe 18g
Ogljikovi hidrati 6,58

od tega:

sladkorji 0,3g
Prehranske vlaknine 2,48
Beljakovine 99¢g
Sol 1,25¢g
Omega-3 mascobne kisline 09g

Delarmanis

- 1879 -

Naravni vir
beljakovin.

Naravno visoka
vsebnost omega-3
mascobnih kislin.

www.delamaris.si




pasteta

|
\
\ ~—————~~~—~—
BREZ GLUTENA,
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 826 kJ/199 kcal
Mascobe l4g

od tega:

nasicene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati 70g

od tega:

sladkorji 13g
Beljakovine 11g
Sol 0,95¢g
Omega-3 mascobne kisline 15¢g

Delarmanis

- 1879 -

Naravno visoka
vsebnost beljakovin

in omega-3
mascobnih kislin.

www.delamaris.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1999 kJ/482 kcal
Mascobe 40g

od tega:

nasicene mascobe 27g
Ogljikovi hidrati 05g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 30g
Sol 15g

2
,1, A2
“okarne C°

Naravno visoka

vsebnost beljakovin.

www.mlekarnaceleia.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

@

WE Do(’

nalo0g
Energijska vrednost 1818 kJ/438 kcal
Mascobe 36g 2
A,lekarne e

od tega:

nasicene mascobe 24g
Ogljikovi hidrati 06g

od tega:

sladkorji 0,5¢g

o Naravno visoka
Beljakovine 28¢g . :
vsebnost beljakovin.

Sol 18¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti sirov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si




EK

NEHOMOGENIZIRANI




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g %

Energijska vrednost 335 kJ/80 kcal @larll I<_a
Mascobe 34g “MLEKARNA-

od tega:

nasicene mascobe 2,3g
Ogljikovi hidrati 9,1g

od tega:

sladkorji 8,5¢g -
Beljakovine 32¢g Naravni vir

beljakovin.

Sol 0,09g

www.mlekarna-planika.si




0 GZS-ZBORNICI
KMETUSKIH IN ZIVILSKIH
PO Dj ET" Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podijetij

izvajamo razli¢ne programe in aktivnosti za Zivilska
podjetja, s katerimi prispevamo k izboljSanju hranilne
sestave Zivil in posledi¢no tudi k boljSim prehranskim
izbiram potrosnikov. Za podjetja organiziramo
strokovne dogodke in svetovanja, pripravljamo

Gospo_darska publikacije ter izvajamo promocijske kampanje. S
Zbormga pomocjo teh kampanj potrosnike informiramo in
Sloven”e jih spodbujamo k uzivanju Zivil izboljSane hranilne
sestave. Poleg tega organiziramo tudi dogodke za
Zbornica kmetijskih predstavnike javnih zavodov, kjer jih seznanjamo z
in Zivilskih podijetij aktualno ponudbo Zivil izbolj$ane in ugodne hranilne

sestave ter jih spodbujamo, da tovrstne izdelke
pogosteje vkljuCujejo v javna narocila.
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Odlodi se za zivila izboljSane hranilne sestave 2025

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
Zanjo: dr. Tatjana Zagorc, direktorica

Urednici: Zala Plateis, Tamara Srdarev Smole

Odgovorna urednica: dr. Petra Medved Djurasinovié

Oblikovanje: Tinkara Stanonik

Naslovna fotografija: Freepik.com

Tisk: Silveco d.o.o.

Leto izdaje: 2025

Brezplacniizvod, ni za prodajo.

Naklada: 2.000 izvodov
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