POLNOZRNATIIZZIV
7/ dni, 7 enostavnih izbir

1. dan

Zamenija; tortilije
iz bele moke s
polnozrnatimi.

2. dan

Namesto ¢okoladnih
kosmicev izberi
ovsene kosmice z
dodatkom suhega
sadja.

3. dan

Testenine iz bele
moke zamenjaj
s polnozrnatimi.

4. dan

Namesto navadnega
rogljicka izberi
polnozrnatega.

5. dan

Za topli sendvic
namesto toasta iz
bele moke uporabi
polnozrnati toast.

6. dan

V rizoti namesto
belega riza uporabi
miks ali mesanico

razlicnih polnozrnatih

Zit.

namesto bele moke

uporabi polnozrnato.
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