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Na trzi$cu je mnogo zelo dostopnih Zivil, ki so po svoji
sestavi in energijski gostoti prehransko manj ugodna.
Vsebujejo predvsem veliko sladkorja, mascob in soli,
zaradi intenzivnejSe predelave pa tudi manj zdravju
koristnih hranil, zato s pogostim uzivanjem ne prispevajo
k uravnotezeni prehrani. Posledica neuravnotezenega
prehranjevanja je predvsem visok delez prebivalstva

s prekomerno telesno tezo oziroma debelostjo in
Stevilnimi, s prehrano povezanimi kroni¢nimi boleznimi,
ki pomenijo za posameznika in celotno druzbo
precejsnje breme. Da bi to stanje izboljsali, potro$niku
priblizali ponudbo in olajsali izbiro v skladu s potrebami
sodobnega nacina zivljenja, zdravstvena stroka spodbuja
zivilskopredelovalno industrijo, da usmerja razvoj v
izdelke ugodne hranilne sestave oz. v Zivila izboljSane
hranilne sestave. S tem se povecuje njihova dostopnost,
obenem pa se z ustreznim oznacevanjem in uporabo
prehranskih trditev potrosnike seznanja z njihovimi
prehranskimi prednostmi.

Ze tretje leto zapored je predstavljen nabor Zivil, ki
so plod prizadevanj domace zivilskopredelovalne
industrije in aktivnosti, ki jih usklajuje GZS-Zbornica
kmetijskih in zivilskih podjetij. Predstavljena so

nova ali obstojeca zivila, ki imajo spremenjeno ali
prilagojeno sestavo. Ob tem je treba opozoriti, da
predstavljena prehransko izboljSana zivila sama

po sebi ne prinasajo koristi za zdravje, vendar pa
njihovo uzivanje v okviru raznovrstne in uravnotezene
prehrane podpira izbire in prehranske potrebe zdravega
aktivnega posameznika. Preoblikovanje sestave zivil
je del nacionalnega programa Dober tek Slovenija,

s katerim Zzeli drzava vplivati na izboljSano ponudbo
zdravju koristnih zivilskih izdelkov v sodelovanju z
delezniki v Zivilskopredelovalni industriji. Slovenija
pripravlja celostne ukrepe, ki slonijo na mednarodnih
izkusnjah in Ze pridobljenih izkusnjah za zmanjsevanje
soli v prehrani. Zavedamo se, da je preoblikovanje
sestave zivil proces, ki terja ve¢ znanja in napora

pri zivilskopredelovalni industriji, hkrati pa tudi ve¢
prizadevanj, da potrosniki prepoznajo prednosti
tovrstnih izdelkov ter z njihovim nakupom dajo
priznanje domacemu gospodarstvu.

Strokovna ocenjevalna komisija

Nacionalni in3titut
za javno zdravje

P REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



KAKO IZBRATI ZIVILA
IZBOLJSANE ALI UGODNE
HRANILNE SESTAVE?




Po zahtevah zakonodaje (Uredba (EU) $t. 1169/2011

o0 zagotavljanju informacij o zivilih potro$nikom)
morajo imeti vsa predpakirana Zivila v Evropski uniji na
oznacbi navedene podatke o hranilni vrednosti zivil.
Navedba nekaterih hranilnih vrednosti je obvezna,
drugih pa prostovoljna. Oznacba hranilnih vrednosti
potroSnikom omogoca lazjo primerjavo med zivili. Zato
je pomembno, da potrosniki razumejo informacije, ki
so navedene na oznacbah zivil.

Na vseh zZivih morajo biti navedeni podatki o energijski
vrednosti, vsebnosti mascob, nasi¢enih mascob,
ogljikovih hidratov, sladkorjev, beljakovin in soli na
100 g ali 100 ml Zivila. Poleg tega pa so na embalazi
zivil lahko navedeni tudi podatki o vsebnosti enkrat
nenasicenih mascob, veckrat nenasic¢enih mascob,
poliolov, Skroba, prehranske vlaknine ter podatki o
vsebnosti vitaminov in/ali mineralov.



Uzivanje zivil z visoko energijsko
vrednostjo naj bo zmerno in
premisljeno.

Pomembno je, da pazite na vnos
mascob, saj imajo visoko energijsko
vrednost (1 g mascob ima 9 kcal).

Izbirajte Zivila, ki imajo nizko
vsebnost sladkorjev in visoko vsebnost
prehranske vlaknine.

Izbirajte zivila, ki so bogata z
beljakovinami in imajo nizko vsebnost
nasicenih mascob.

Omejite uzivanje zivil z visoko
vsebnostjo soli.



Na1l00g Na porcijo* % PV** na 100 g/na 100
ml (in/ali na porcijo)
Energijska vrednost (kJ/kcal) kJ/kcal kJ/kcal %
Mascobe g g %
-od tega nasicene mascobe g g %
-od tega enkrat nenasi¢ene mascobe g’ g -
-od tega veckrat nenasi¢ene mascobe g2 g -
Ogljikovi hidrati g g %
-od tega sladkoriji g g %
-od tega polioli g2 g -
-od tega Skrob g’ g -
Prehranske vlaknine g’ g -
Beljakovine g g %
Sol g g %

V kolikor je podan
podatek na porcijo
Zivila, je smiselno,
da se zauzije le eno
porcijo.

Vitamini in minerali

Navedeni le v primeru, da predstavljajo 15 % PDV* na
100 g ali porcijo oz. 7,5 % PDV* v primeru pijac¢ na 100 ml

obvezni podatki

prostovoljni podatki

*PDV - priporocen dnevni vnos

**PV - Priporoceni vnosi za povprecno odraslo osebo (8.400 kJ/2.000 kcal)
! Navedeno mora biti Stevilo porcij/jedilnih enot, vsebovanih vembalazi.
? Podatek postane obvezen, v kolikor se navede nanj navezujoc se prostovoljni podatek.
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Nizka vsebnost sladkorjev: <5 g sladkorjev na 100 g Zivila v trdnem stanju ali
2,5 g sladkorjev na 100 ml tekocCine

Brez sladkorjev: <0,5 g sladkorjev na 100 g/ml

Nizka vsebnost natrija/soli: < 0,12 g natrija/soli na 100 g/ml Zivila
Zelo nizka vsebnost natrija/soli: < 0,04 g natrija/soli na 100 g/ml Zivila
Brez natrija/soli: < 0,005 g natrija/soli na 100 g Zivila

Nizka vsebnost nasic¢enih mascob: < 1,5 g skupne kolic¢ine nasi¢enih mascobnih
kislin in trans-mascobnih kislin na 100 g Zivila ali 0,75 g na 100 ml tekocine

Brez nasicenih mascob: < 0,1 g skupne kolic¢ine nasi¢enih mascobnih kislin in
trans-mascobnih kislin na 100 g/ml

Nizka vsebnost mascob: < 3 g mascob na 100 g zivila ali 1,5 g mascob na
100 ml tekocine

Brez mascob: < 0,5 g mascob na 100 g/ml

Vir prehranske vlaknine: = 3 g prehranske vlaknine na 100 g
ali= 1,5 g prehranske vlaknine na 100 kcal

Visoka vsebnost prehranske vlaknine: = 6 g prehranske vlaknine na 100 g
ali = 3 g prehranske vlaknine na 100 kcal

n
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GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij je ze tretje
leto zapored za potrosnike pripravila nabor zivil z manj
sladkorja, soli, nasi¢enih masc¢ob ali z ve¢ prehranske
vlaknine, vitamini in/ali minerali. Prehranske prednosti
predstavljenih izdelkov so izrazene v obliki prehranskih
oziroma zdravstvih trditev, ki jih ureja Uredba (ES)

$t. 1924/2006 Evropskega parlamenta in Sveta o
prehranskih in zdravstvenih trditvah na Zivilih. Zivila, ki
odrazajoco prehranske prednosti v obliki zdravstvenih
trditev imajo zaradi vsebnosti hranil kot so vitamini,
minerali, omega-3 masc¢obne kisline ter druga, lahko
tudi koristen vpliv na zdravje. Pri tem pa ne smemo
pozabiti na pomembnost raznolike in uravnotezene
prehrane ter zdravega nacina zivljenja.

Poleg tega pa so predstavljena tudi Zivila, kjer pogoji za
trditve niso dosezeni, predstavljajo pa slednja primer
dobre prakse tihega in po¢asnega preoblikovanja
hranilne sestave znamenom, da se priblizajo
prehranskim smernicam.

Zivila izbolj$ane hranilne sestave so razdeljena v

11 kategorij (brezalkoholne pijace, fini pekovski izdelki,
hitro zamrznjeni izdelki, izdelki iz zit in drugih poljs¢in,
jajca, jedilna rastlinska olja, mesni izdelki, mlecni
izdelki, pekovski izdelki, sadni dZzemi, marmelade in
namazi ter ostali izdelki). Poleg tega pa so predstavljena
tudi Zivila, ki sicer nimajo izboljsane hranilne sestave
ampak ze zaradi svoje obstojece sestave predstavljajo
dobro izbiro za potros$nika. Tovrstna zivila so umescena
v kategorijo »lzdelki ugodne hranilne sestavex.

Strokovna sluzba

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podjetij

13






V kategoriji brezalkoholnih pijac so predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo. To pomeni
bodisi pijace z nizko energijsko vrednostjo, pijace z manj ali brez
dodanega sladkorja oz. pijace, ki so jim dodani vitamini in minerali.

Brezalkoholne pijace

15
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Danad.o.o.

DANA LIMONADA
PINK SMILE, GREEN JOY

OPISNO IME
Nizkoenergijska brezalkoholna sadna pijaca v dveh
okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Nizka energijska vrednost.

PREDNOSTI IZDELKA

Limonada s sokom limone in limonine pulpe je na voljo
v dveh razli¢icah - z dodanim sokom grenivke (Limonada
Green Joy) ali sokom rdecega sadja (Limonada Pink
Smile). Izdelek ima nizko energijsko vrednost in je
pakiran v novo, okolju prijazno embalazo, ki v kar

84 % sestoji iz rastlinskih materialov, za reciklazo pa je
primeren tudi zamasek.

RET KONZERVERSOV
WITHOL| PRESERVATIVES
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WITH LEMON PULP
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml ~

Energijska vrednost 79 kJ/19 keal a na

Maséobe Og
od tega:
nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 47¢g
od tega:
sladkorji 45¢g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.dana.si
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Danad.o.o.

DANA VITAMIN DETOX

OPISNO IME

Nizkoenergijska brezalkoholna pijaca z izvle¢ckom koprive
in vitamini C, E in niacin v dveh razli¢icah (gazirana in
negazirana)

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost. Vir vitaminov C, E in niacina.
Kombinacija izbranih vitaminov C in niacina prispeva k
sproscanju energije pri presnovi. Vitamin E ima vlogo pri
zasCiti celic pred oksidativnim stresom.

PREDNOSTI IZDELKA

Brezalkoholna pijaca z okusom limone in mete vsebuje
naravni izvlecek koprive. Izdelek ima nizko energijsko
vrednost in je vir vitaminov C, E in niacina. Kombinacija
izbranih vitaminov C in niacina prispeva k sprosc¢anju
energije pri presnovi. Vitamin E ima vlogo pri zasciti

celic pred oksidativnim stresom. Izdelek je na voljo kot
negazirana razli¢ica v tetrapak embalazi ali rahlo gazirana
razlicica v plocevinki.

Prispeva k sproséaniy
energije pri presnovi

0z ontributes to norm: il
Shergy-yielding metabolism

BREZ KOHZERVANSOV

WITHGUT PRESERVATIVES




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost 73 kJ/17 keal
Mascobe Og

od tega:

nasic¢ene mascobe 0og
Ogljikovi hidrati 42¢g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine 0g
Sol <0,01g
Vitamin C 8 mg (10 % PDV*)
Vitamin E 1,2 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti .
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.dana.si

Brezalkoholne pijace
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL FIRST ANTISTRESS

OPISNO IME

Negazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko
vrednostjo z okusom hruske in sivke ter dodatkom treh
vitaminov in minerala

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost. Vir vitaminov in minerala:
niacina, pantotenske kisline, vitamina B6 in magnezija.
Niacin prispeva k normalnemu psiholoskemu delovanju.

PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca z okusom hruske in sivke
ima nizko energijsko vrednost. Izdelek je vir vitaminov

in minerala: niacina, pantotenske kisline, vitamina B6 in
magnezija. Niacin prispeva k normalnemu psiholoskemu
delovanju.

\"TISTRESS
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 65 kJ/15 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 3,7¢g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine 0g
Sol Og
Vitamin B6 0,21 mg (15 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,90 mg (15 % PDV*)
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

v sodelovanju X paravo

Nizka energijska
vrednost,
vir niacina,

pantotenske kisline,
vitamina B6
in magnezija

www.fructal.si
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL FIRST PROTECT

OPISNO IME

Negazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko
vrednostjo z okusom limone in limonske trave ter
dodatkom treh vitaminov

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost. Vir vitaminov: pantotenske
kisline, vitamina B6 in vitamina B12. Vitamin B12 ima
vlogo pri delovanju imunskega sistema.

PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca z okusom limone in
limonske trave ima nizko energijsko vrednost. Izdelek
je vir vitaminov: pantotenske kisline, vitamina B6 in
vitamina B12. Vitamin B12 ima vlogo pri delovanju
imunskega sistema.



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 65 kJ/15 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 3,7g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine 0g
Sol O0g
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,21 mg (15 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,90 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

— 1945 ——

v sodelovanju X paravo

Nizka energijska
vrednost,
vir vitaminov

pantotenske kisline,
vitamina B6 in
vitamina B12

www.fructal.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 65 kJ/15 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe O0g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 3,7¢g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine O0g
Sol O0g
Vitamin B6 0,21 mg (15 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,90 mg (15 % PDV*)
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

v sodelovanju X paravo

Nizka energijska
vrednost, vir niacina,

pantotenske kisline,
vitamina B6 in
magnezija

www.fructal.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 65 kJ/15 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 3,7g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine 0g
Sol O0g
Vitamin B6 0,105 mg (7,5 % PDV*)
Cink 0,3 mg (3 % PDV*)
L- karitin 0,05g

*PDV - priporoceni dnevni vnos

v sodelovanju X paravo

Nizka energijska
vrednost,

vir vitamina B6
in cinka

www.fructal.si
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL SUPERIOR PROTECT

OPISNO IME
Napitek iz ananasa in pomarance, z rastlinskim izvleckom
ingverja in zdodanim vitaminom D

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Vir vitamina D. Vitamin D prispeva k delovanju
imunskega sistema.

PREDNOSTI IZDELKA

Napitek iz ananasa in pomarance vsebuje visok sadni
delez (85 %) in ima dodan rastlinski izvlecek ingverja.
Izdelek je brez dodanih sladkorjev, vsebuje le naravno
prisotne sladkorje in je vir vitamina D, ki prispeva k
delovanju imunskega sistema.

ES 10 THE SORMAS

THE IMMUNL3YS

NOADDED ||
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 165 kJ/39 kcal
Mascobe 0,1lg

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 89¢g

od tega:

sladkorji 83¢g
Prehranske vlaknine 0,3g
Beljakovine 05¢g
Sol 0,002 ¢
Vitamin D 0,9 Kg (18 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

— 1945 ——

v sodelovanju X paravo

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

naravno prisotne
sladkorje,
vir vitamina D

www.fructal.si
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL SUPERIOR ANTIOX

OPISNO IME
Napitek z limoninim sokom, ki ni iz zgoS¢enega soka in
rastlinskim izvleckom melise, z vitaminom C

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 %, v primerjavi z
ostalimi napitki. Vir vitamina C. Vitamin C ima vlogo pri
zasciti celic pred oksidativnim stresom.

PREDNOSTI IZDELKA

Napitek z limoninim sokom, ki ni iz zgo$¢enega soka,
vsebuje rastlinski izvle¢ek melise in ima v primerjavi z
ostalimi napitki zmanjsano vsebnost sladkorjev za kar 30 %.
Izdelek je vir vitamina C, ki ima vlogo pri zasciti celic pred

1 TES TO THE PROTECTIC
. TVE STRE®

oksidativnim stresom. CERYS TROM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 99 kJ/23 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 58g

od tega:

sladkorji 49¢g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine Og
Sol Og
Vitamin C 24 mg (30 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

— 1945 ——

v sodelovanju X paravo

Zmanjsana
vsebnost sladkorjev

za 30 %, v primerjavi
z ostalimi napitki,
vir vitamina C

www.fructal.si
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL SUPERIOR IMMUNITY

OPISNO IME
Napitek iz grozdja, jabolk, granatnega jabolka in borovnic,
z rastlinskim izvleckom ameriskega slamnika, z vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Vir vitamina C. Vitamin C ima vlogo pri
delovanju imunskega sistema.

PREDNOSTI IZDELKA

Napitek iz grozdja, jabolk, granatnega jabolka in borovnic
vsebuje visok sadni delez (najmanj 80 %) in ima dodan
rastlinski izvlecek amerisSkega slamnika. |1zdelek je brez
dodanih sladkorjev, vsebuje le naravno prisotne sladkorje
in je vir vitamina C. Vitamin C ima vlogo pri delovanju
imunskega sistema.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 210 kJ/49 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 12,1g

od tega:

sladkorji 99¢g
Prehranske vlaknine 0,lg
Beljakovine 0,2g
Sol 0,006 g
Vitamin A 160 pg (20 % PDV¥)
Vitamin C 24 mg (30 % PDV*)
Vitamin E 1,92 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

— 1945 ——

v sodelovanju X paravo

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

naravno prisotne
sladkorje,
vir vitamina C

www.fructal.si
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL SUPERIOR RELAX

OPISNO IME
Napitek iz breskev, jabolk, grozdja in manga, z
rastlinskimi izvlecki kamilice in melise, z vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Vir vitaminov niacina (B3), pantotenske kisline
(B5) in riboflavina (B2). Vitamini niacin, pantotenska
kislina in riboflavin prispevajo k zmanjSevanju utrujenosti
in izCrpanosti.

PREDNOSTI IZDELKA

Napitek iz breskev, jabolk, grozdja in manga ima visok
sadni delez (najmanj 80 %), vsebuje izvlecek kamilice in
melise. Izdelek ne vsebuje dodanih sladkorjev, vsebuje
le naravno prisotne sladkorje in je vir vitaminov niacina
(B3), pantotenske kisline (B5) in riboflavina (B2). Vitamini
niacin, pantotenska kislina in riboflavin prispevajo k
zmanjsevanju utrujenosti in iz¢rpanosti.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 190 kJ/45 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 10,6 g

od tega:

sladkorji 8,7¢g
Prehranske vlaknine 0,6g
Beljakovine 0,3g
Sol 0,001g
Riboflavin 0,29 mg (21 % PDV*)
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)

Pantotenska kislina

1,3 mg (22 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

— 1945 ——

v sodelovanju X paravo

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje
naravno prisotne
sladkorje,

vir vitaminov niacina
(B3), pantotenske
kisline (B5) in
riboflavina (B2)

www.fructal.si




Fructal d.o.o.

FRUCTAL CLASSIC FRUIT&VEGGIE
JAGODA, BANANA, RDECA PESA,
ROBIDNICA

OPISNO IME
Negazirana pijaca iz jagod, banan, rdece pese in robidnic z
zmanjs$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 %, v primerjavi z ostalimi primerljivimi
sadnimi pijacami z visokim sadnim delezem.

PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana pijaca iz jagod, banan, rdece pese in robidnic

ima zmanjSano energijsko vrednost in je na voljo v dveh

pakiranjih: druzinsko pakiranje (1 L) in priro¢no on-the

go pakiranje (200 ml). Izdelek ima zmanjsano vsebnost

sladkorjev za 30 %, v primerjavi z ostalimi primerljivimi
36 sadnimi pijacami z visokim sadnim delezem.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 118 kJ/28 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 68¢g

od tega:

sladkorji 57g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine 0,2g
Sol 0,007 g

— 1945 ——

v sodelovanju X paravo

Zmanjsana energijska
vrednost, zmanjsana
vsebnost sladkorjev za 30 %,

v primerjavi z ostalimi
primerljivimi sadnimi
pijacami z visokim sadnim
delezem

www.fructal.si
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Fructal d.o.o.

FRUCTAL CLASSIC FRUIT&VEGGIE
MANGO, JABOLKO, KORENCEK, BANANA,
BELO GROZDIJE

OPISNO IME
Negazirana brezalkoholna pijaca iz manga, jabolk, korencka,
banan in belega grozdja z zmanj$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 %, v primerjavi z ostalimi primerljivimi
sadnimi pijacami z visokim sadnim delezem.

PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca iz manga, jabolk,
korencka, banan in belega grozdja ima zmanjsano
energijsko vrednost in je na voljo v dveh pakiranjih:
druzinsko pakiranje (1 L) in priro¢no on-the go pakiranje
(200 ml). Izdelek ima zmanjsano vsebnost sladkorjev za

30 %, v primerjavi z ostalimi primerljivimi sadnimi pijacami
z visokim sadnim delezem.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 136 kJ/32 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 77¢g

od tega:

sladkorji 6,3g
Prehranske vlaknine 0,2g
Beljakovine 0,lg
Sol 0,007 g

v sodelovanju X paravo

Zmanjsana energijska
vrednost, zmanjsana
vsebnost sladkorjev za 30 %,

v primerjavi z ostalimi
primerljivimi sadnimi
pijacami z visokim sadnim
delezem

www.fructal.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 103 kJ/24 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 59¢g

od tega:

sladkorji 59¢g
Prehranske vlaknine Og
Beljakovine Og
Sol Og

PART OF THEmElNEKEN COMPANY

Zmanjsana
vsebnost sladkorjev

za 30 % v primerjavi
s Sola ledenim
Cajem breskev

www.sola.si
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Pivovarna Lasko Union d.o.o.

ZALA Z OKUSI BREZ SLADKORJA
JABOLKO, BELA BRESKEV, MALINA, GRENIVKA

OPISNO IME
Brezalkoholna negazirana pijaca na osnovi izvirske vode
Zala v stirih razli¢nih okusih, brez sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev. =

g iy G
PREDNOSTI IZDELKA Lo .2
Brezalkoholna pijaca je na voljo v Stirih okusih (jabolko, ~N ~N
bela breskev, malina, grenivka) in je brez sladkorjev.

Izdelek je prejel nagrado Nutris za najboljso linijo Zivil
v kategoriji pijac za leto 2018. Izdelek ne vsebuje sladil.
Zaradi posebnega nacina polnjenja je zagotovljena

najvisja raven mikrobioloske stabilnosti izdelka, kar \..._r'ﬁ_\-_-}l P A

omogoca proizvodnjo izdelkov brez konzervansov.

(NPT N

LT N



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 10 kJ/2 kcal
Maséobe Og *
PART oF THE ' HEINEKEN compaNY

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og Brez sladkorjev
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 64 kJ/15 kcal
Maséobe Og
PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢g

od tega:

sladkorji 368 Nizka energijska
Beljakovine og : Vr.edn(.)St’

vir vitamina B6

Sol 0 9. g

° & in cinka
Vitamin B6 0,11 mg (7,5 % PDV*)
Cink 0,75 mg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivovarnalaskounion.com




Pivovarna Lasko Union d.o.o.

ZALA ISOTONIC

OPISNO IME F
Nizkoenergijska izotoni¢na brezalkoholna pijaca z okusom | |
limone in grenivke, z dodanimi vitamini in mineraloma

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Nizka energijska vrednost. Vir kalcija in magnezija ter
vitaminov niacina, pantotenske kisline, vitamina B6 in folne ’ 4
kisline. Vitamini niacin, B6 in pantotenska kislina, kot tudi fU o
kalcij in magnezij, prispevajo k spros¢anju energije pri E ]

N

7 LR

presnovi. Vitamina niacin in B6 ter magnezij prispevajo k
delovanju zivénega sistema.

PREDNOSTI IZDELKA
Izotoni¢na brezalkoholna pijaca z okusom limone in grenivke
ima nizko energijsko vrednost in je vir kalcija in magnezija
ter vitaminov niacina, pantotenske kisline, vitamina B6 in
folne kisline. Vitamini niacin, B6 in pantotenska kislina, kot )
tudi kalcij in magnezij, prispevajo k sprosc¢anju energije pri Ny
presnovi. Vitamina niacin in B6, ter magnezij prispevajo
k delovanju zivénega sistema. Izdelek ne vsebuje sladil in
46 konzervansov.



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 77 kJ/18 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42¢g

od tega:

sladkorji 42g
Beljakovine 0g
Sol <0,005¢g
Niacin 2,7 mg (16,9 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,9 mg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,3 mg (21,4 % PDV*)
Folnakislina 30 mg (15 % PDV*)
Kalcij 29,3 mg (3,7 % PDV*)
Magnezij 13,1 mg (3,5 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

Nizka energijska
vrednost, vir kalcija,
magnezija ter

vitaminov niacina,
pantotenske kisline,
vitamina B6 in folne
kisline

www.pivovarnalaskounion.com
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Pivovarna Lasko Union d.o.o.

ZALA JABOLKO

OPISNO IME
Nizkoenergijska negazirana brezalkoholna pijaca z
jabolénim sokom z dodanimi vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka energijska vrednost. Vir vitaminov niacina,
pantotenske kisline, vitamina B6 in folne kisline. Vitamin
B6 prispeva k delovanju zZivénega sistema. Vitamini B6,
niacin in pantotenska kislina prispevajo k zmanjsevanju
utrujenosti in izérpanosti.

PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca z jabol¢nim sokom ima
nizko energijsko vrednost in je vir vitaminov niacina,
pantotenske kisline, vitamina B6 in folne kisline. Vitamin
B6 prispeva k delovanju zZivénega sistema. Vitamini B6,
niacin in pantotenska kislina prispevajo k zmanjsevanju
utrujenosti in izérpanosti. Izdelek ne vsebuje sladil in
konzervansov.

i
——
—

Al



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 43g
Beljakovine Og
Sol Og
Pantotenska kislina 0,9 mg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,3 mg (21,4 % PDV*)
Folnakislina 30 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY

Nizka energijska
vrednost,
vir vitaminov

niacina,
pantotenske kisline,
vitamina B6
in folne kisline

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
Energijska vrednost 72 kJ/17,2 keal
Maséobe Og
PART OF THE’AI"IEINEKEN COMPANY
od tega:
nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 41g
od tega:
sladkorji 41g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com
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Radenska d.o.o.

RADENSKA Z OKUSOM
LIMONA, MANGO-LIMETA, BEZEG, LIMONSKA TRAVA

OPISNO IME
Gazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko
vrednostjo, v stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Nizka energijska vrednost.

PREDNOSTI IZDELKA

Gazirana brezalkoholna pijaca je pripravljena iz naravne
mineralne vode Radenska Kraljevi vrelec, naravnih
mehurckov ter naravnih arom sadja. Na voljo je v

Stirih razli¢nih okusih: limona, mango-limeta, bezeg in
limonska trava. Izdelek ima nizko energijsko vrednost.



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢g

od tega:

sladkorji 36¢g
Beljakovine Og
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Y#* Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

Y#* Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev,

brez energijske
vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

PEPSI BREZ SLADKORJEV

OPISNO IME

Osvezilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole, s
sladili, brez energijske vrednosti, brez sladkorjev, v dveh
okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev. Brez energijske vrednosti.

PREDNOSTI IZDELKA

Gazirana brezalkoholna pijaca je brez energijske
vrednosti in na voljo v klasi¢nem kola okusu ali zokusom
limete.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 4kJ/0,7 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,02¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Y#* Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev,

brez energijske
vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

0AZA
MATERINA DUSICA, RDECE GROZDJE, BEZEG,
BRESKEV

OPISNO IME
Negazirana brezalkoholna pijaca z nizko energijsko
vrednostjo, v stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Nizka energijska vrednost.

PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca, ki vsebuje naravne
izvlecke sadja oziroma zeliS¢ ter naravne arome. Polnjena
je na asepticni liniji, zato ne vsebuje konzervansov. Na
voljo je v Stirih razli¢nih okusih: materina dusica, rdece
grozdje, bezeg in breskev. Izdelek ima nizko energijsko
vrednost.



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine Og
Sol 0,01g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Toc¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Y#* Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si
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Vital Mestinje d.o.o.

SADNA PIJACA JABOLKO

OPISNO IME
Osvezila negazirana brezalkoholna pijaca iz zgoscenega
jabolénega soka, s sladkorjem in sladilom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi z
drugimi sadnimi pija¢ami.

PREDNOSTI IZDELKA

Sadna pijaca je razvita v duhu zavez odgovornosti. V
izdelku je del sladkorja nadomescen s sladilom Stevia
(steviol glikozid), kar vpliva na znizanje sladkorja za 30 %.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 91 kJ/21 kcal
Maséobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 54g

od tega:

sladkorji 51g
Beljakovine <0,5g
Sol 0,01g

FRUAI
dince 1962

Zmanjsana
vsebnost sladkorjev

za 30 % v primerjavi
z drugimi sadnimi
pijacami

www.vital.si







Fini pekovski izdelki so izdelki, narejeni iz razli¢nih vrst moke,
sladkorja, mascob in drugih sestavin. Lahko so polnjeni, preliti ali
posuti z razli¢nimi posipi. Predstavljeni izdelki imajo izboljSano
hranilno sestavo, ker vsebujejo polnozrnato moko ali predstavljajo vir
prehranske vlaknine ali beljakovin.

Fini pekovski izdelki

63
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Mercator IP d.o.o.

PIRINI LINCERJI Z VISNJEVIM NADEVOM

OPISNO IME

Keksi iz polnozrnate pirine moke, polnjeni z viSnjevim
nadevom

PREDNOSTI IZDELKA

Keksi vsebujejo 40 % pirine polnozrnate moke in viSnjev
nadev.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

1764 kJ/420 kcal

21g

13g

53g

23g
6,3g

0,7g

ercatorii

www.mercator-ip.si

Fini pekovski izdelki
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Mercator IP d.o.o.

PIRINO PECIVO S SLIVAMI

OPISNO IME
Mehko biskvitno pecivo iz pirine polnozrnate moke z
dodanimi slivami in cimetom

PREDNOSTI IZDELKA
Pecivo vsebuje 18 % pirine polnozrnate moke in ima
dodane slive ter cimet.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

1266 kJ/303 kcal

16,1g

2g
33,6¢

16,8 g
51g

0,59g

ercatorii

www.mercator-ip.si

Fini pekovski izdelki
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Pekarna Pecjak d.o.o.

ROGLJIC AJDOV Z OREHI

OPISNO IME
Izdelek iz kvasenega listnatega testa z dodatkom
ekstrudata ajdove moke in orehov

PREDNOSTI IZDELKA

Pri pripravi ajdovega rogljicka je bila 1/4 pSeni¢ne bele
moke nadomescena z ajdovim ekstrudatom. Rogljicku
so dodani tudi orehi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1520 kJ/364 kcal

20g

7,78

37g

55g
2,2g
748

09g

www.pekarna-pecjak.si

Fini pekovski izdelki
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Pekarna Pecjak d.o.o.

PALCKA TEMNA BOROVNIGEVA

OPISNO IME
Izdelek iz kvasenega listnatega testa z dodatkom
polnozrnate zmesi ter borovnicevim nadevom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Palcka je pripravljena iz testa, kateremu je dodana
polnozrnata zmes in semena. Izdelek je vir prehranske
vlaknine in je posut z ovsenimi kosmici ter vsebuje
jogurtov nadev z borovnicami.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1087 kJ/260 kcal

12g

58g

3lg

6,1g

36g
6g

0,6g

www.pekarna-pecjak.si

Fini pekovski izdelki

n
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Pekarna Pecjak d.o.o.

FRANCOSKI ROGLJICEK S KALJENIMI
SEMENI

OPISNO IME
Izdelek iz kvaseno-listnatega testa z dodanimi kaljenimi
rzenimi semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Rogljicku so dodana kaljena rzena, lanena in son¢ni¢na
semena ter rzeno kislo testo za podalj$Sano svezino.
Izdelek je vir prehranske vlaknine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1605 kJ/384 kcal

20g

9g
40¢g

35g
45¢g
84g

09g

www.pekarna-pecjak.si

Fini pekovski izdelki
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Pekarna Pecjak d.o.o.

BUREK AJDOV S SKUTO

OPISNO IME
Izdelek iz vlecenega testa z dodanim ajdovim
ekstrudatom in nadevom iz sveZega sira (skute)

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREDNOSTI IZDELKA
Burek vsebuje 55 % skutinega nadeva iz slovenske skute
(slovensko mleko) in je vir beljakovin.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

861 kJ/206 kcal

95¢g

3g
20g

2,1g
09¢g
9,3g

0,95¢g

www.pekarna-pecjak.si

Fini pekovski izdelki
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HITRO ZAMRZNJENI IZDELKI

Tovrstne izdelke se v prodajalnah lahko najde v zamrzovalniku.
Proces zamrzovanja omogoca, da Zivila ostanejo obstojna dlje ¢asa.
Predstavljeni izdelki so vir beljakovin ali pa imajo visoko vsebnost
beljakovin.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 907 kJ/216 kcal
Mascobe 9,2g

od tega:

nasi¢ene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 25g

od tega:

sladkorji 23g
Beljakovine 8,3g
Sol lg

izito

Vir beljakovin

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1085 kJ/259 kcal
Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,8g
Ogljikovi hidrati 29¢g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 8,7¢g
Sol 11g

izito

Vir beljakovin

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 886 kJ/211 kcal
Mascobe 93g

od tega:

nasi¢ene mascobe 12g
Ogljikovi hidrati 24g

od tega:

sladkorji 22¢g
Beljakovine 79¢g
Sol 11g

izito

Vir beljakovin

www.zito.si




Vizito

Proteinski




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog v
Energijska vrednost 940 kJ/223 kcal f i Z I ' o
43

Mascobe 38
od tega:
nasi¢ene mascobe 19g
Ogljikovi hidrati 3lg
od tega:
sladkorji 44¢g
Prehranske vlaknine 41g Visoka vsebnost
beljakovin
Beljakovine 13g
Sol 0,93g

www.zito.si







IZDELKI IZ ZIT IN DRUGIH POLJSCIN

Med izdelke iz Zit in drugih polj$¢in sodijo izdelki, kot so testenine,
izdelki iz testa ter drugi izdelki. 1zdelki iz Zit in drugih poljs¢in
predstavljajo pomemben del uravnotezene prehrane. Predstavljeni
izdelki imajo izboljSano sestavo na racun prehranskih vlaknin ali
beljakovin.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 972 kJ/231 kcal
Mascobe l4g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 36,6¢

od tega:

sladkorji 15g
Prehranske vlaknine 152¢g Visoka vsebnost

prehranske vlaknine

Beljakovine 10,4 g
Sol 13g

www.mlinarstvo.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 953 kJ/226 kcal
Mascobe 18g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 23g
Prehranske vlaknine 13g Visoka vsebnost

prehranske vlaknine

Beljakovine 10g
Sol lag

www.mlinarstvo.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 957 kJ/227 kcal
Mascobe 29¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,7g
Prehranske vlaknine l1g Visoka vsebnost

prehranske vlaknine

Beljakovine 8,8¢g
Sol 18¢g

www.mlinarstvo.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 957 kJ/227 kcal
Mascobe 29¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,7g
Prehranske vlaknine l1g Visoka vsebnost

prehranske vlaknine

Beljakovine 8,8¢g
Sol 18¢g

www.mlinarstvo.com
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Mlinarjev sin d.o.o.

DOMACE TESTENINE

OPISNO IME

Testenine s prehransko vlaknino

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Testenine so narejene iz 100 % fino mletih pseni¢nih
otrobov, pridelanih v Sloveniji in so na voljo v razli¢nih
oblikah (svedri, peresniki, Skoljkice, polzki, vetrnice).
Izdelek ima visoko vsebnost prehranske vlaknine.

TESTENINE Z VLAKNINAM

'MLINARJEV SIN



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
@ MLINARJEV SIN
Energijska vrednost 1626 kJ/389 kcal o
domac¢ okus testenin

Mascobe 2,7g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati T4g

od tega:

sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 12g Visoka vsebnost..“

prehranske vlaknine

Beljakovine 1l1g
Sol 021g

info@mlinarjevsin.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
Mascobe l6g

od tega:

nasi¢ene mascobe g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,1g
Prehranske vlaknine 32¢g Vir prehranske

vlaknine

Beljakovine 768
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1450 kJ/346 kcal
Mascobe l6g

od tega:

nasi¢ene mascobe 6,7¢g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 10g
Prehranske vlaknine 38¢g
Beljakovine 72g
Sol 08¢

Zmanjsana vsebnost
sladkorjev in povecana
vsebnost prehranske

vlaknine v primerjavi z

obic¢ajnim Pecjakovim

cokoladno-lesnikovim
navihanckom

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 05g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 0,6g
Prehranske vlaknine 6g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin

www.pekarna-pecjak.si
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Pekarna Pecjak d.o.o.

PURE-TESTENINE Z VISOKO VSEBNOSTIO
BELJAKOVIN

OPISNO IME

Testenine z dodanimi rastlinskimi beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Vir prehranske vlaknine.
Beljakovine prispevajo k vzdrzevanju in povecanju misicne
mase ter prispevajo k ohranjanju zdravih kosti.

PREDNOSTI IZDELKA

Testenine z visoko vsebnostjo beljakovin so primerne za
vegane. Izdelek ima oznako »VEGAN V-LABEL« evropskega
veganskega zdruzenja. Izdelek je vir prehranske vlaknine
in ima visoko vsebnost beljakovin. Beljakovine prispevajo
k vzdrzevanju in povecanju misi¢ne mase ter prispevajo k
ohranjanju zdravih kosti.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1554 kJ/367 kcal
Mascobe 44¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 40,7g

od tega:

sladkorji 09¢g
Prehranske vlaknine 39¢g
Beljakovine 40,4¢g
Sol 18¢g

Visoka vsebnost
beljakovin,

vir prehranske
vlaknine

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 1512 kJ/358 kcal
Mascobe 28¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,39
enkrat nenasi¢ene mas¢obe 09¢g
veckrat nenasi¢ene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 70,5¢g
od tega:
sladkorji 19g
Prehranske vlaknine 8,43g
Beljakovine 85¢g
Sol 1,58¢g

n

PEKARNA PISKAC

Robert Piskat 5.5,
Podgerica 68, 1201 Ermste

Visoka vsebnost

prehranske vlaknine

www.pekarna-piskac.si
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Zitod.o.0.

ZLATO POLJE POLNOZRNATE PIRINE
TESTENINE

OPISNO IME

Susene pirine polnozrnate testenine, v treh razlic¢icah

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Pirine testenine so narejene 100 % iz pirinega
polnozrnatega zdroba in so na voljo v treh razlicicah:
polnozrnati pirini klobucki, polnozrnate pirine zvezdice in
polnozrnati pirini valjani rezanci. Izdelek je vir prehranske
vlaknine.

POLNOIRNATE
INTEGRALNE

PIRINE IVEIDI
TVPETONCE OD P




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog v/
Energijska vrednost 1526 kJ/360 kcal f i Z I ' o
1,7

Mascobe g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 69g
od tega:
sladkorji 34¢g :
Prehranske vlaknine 65¢g Vir prehrfmske
vlaknine
Beljakovine l4ag
Sol 0,025¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti testenin razlicnih oblik. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zito.si




Zitod.o.0.

ZLATO POLJE POLNOZRNATE TESTENINE

OPISNO IME

Susene polnozrnate testenine, v stirih razlicicah

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Polnozrnate testenine so narejene 100 % iz pSeni¢nega
polnozrnatega durum zdroba in so na voljo v Stirih
razli¢icah: polnozrnati navihancki, polnozrnati valjani
rezanci, polnozrnati Spageti in polnozrnati peresniki.

POLNOZRHATI
INTEGRALNI
AN

1o



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog v/
Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal f i z I to

Mascobe 18g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 65g
od tega:
sladkorji 4g :
Prehranske vlaknine 94¢g Vir prehrfmske
vlaknine
Beljakovine 1l1g
Sol 0,01g

+Podan je povprecni izcacun hranilnih vrednosti testenin razli¢nih oblik. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zito.si




N2

Zitod.o.0.

ZLATO POLJE SADNI SPORT MUSLI

OPISNO IME

Sadni sport miisli brez dodanih sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Brez dodanih
sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne sladkorje.

PREDNOSTI IZDELKA

Sadni musli vsebuje 35 % sadja, ima visoko vsebnost
prehranske vlaknine ter ne vsebuje dodanih sladkorjev,
ampak le naravno prisotne sladkorje.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1463 kJ/347 kcal
Mascobe 46¢g

od tega:

nasic¢ene mascobe 1,8g
Ogljikovi hidrati 6lg

od tega:

sladkorji 21g
Prehranske vlaknine 1l1g
Beljakovine 99¢g
Sol 0,15¢g
Zelezo 2,58 mg (18 % PDV*)
Magnezij 85,1 mg (23 % PDV*)
Cink 1,73 mg (17 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

izito

Visoka vsebnost
prehranske
vlaknine,

brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.zito.si







Jajca uvr§¢amo med Zivila Zivalskega izvora in predstavljajo
pomemben vir hranilnih snovi v prehrani posameznika.
Predstavljena izdelka imata naravno visoko vsebnost beljakovin
in vsebujeta mascobne kisline omega-3.

Jajca
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Jata Emona d.o.o.

JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN

OPISNO IME
Jajcaizpod Kamniskih planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir mascobnih kislin
omega-3.

PREDNOSTI IZDELKA

Jajca imajo naravno visoko vsebnost beljakovin in

so vir mascobnih kislin omega-3. Sloves Jajc izpod
Kamniskih planin gradijo evropska geografska oznacba,
bogastvo neokrnjene narave, varovalni znacaj zivila, ki ga
zagotavlja delez lanenega semena v krmi kokosi, tradicija
in kulturna vloga, ki jo je proizvodnja lana in jajc odigrala
na obmocju pod Kamniskimi Alpami v zadnjih petsto
letih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe
od tega:
nasi¢ene mascobe
enkrat nenasi¢ene mascobe
veckrat nenasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati
od tega:
sladkorji
Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

594 kJ/141 kcal

99g

26¢g
45¢g
268
08¢

08¢g
12,6¢

0,35¢g

67 mg

Jata emona

www.jata-emona.si

Jajca

17
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Jata Emona d.o.o.

JAJCA OMEGA PLUS

OPISNO IME
Jajca omega plus

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Naravno visoka vsebnost beljakovin. Visoka vsebnost
mascobnih kislin omega-3. EPK in DHK imata vlogo pri
delovaniju srca. Koristni ucinek se doseze z dnevnim
vnosom 250 mg EPK in DHK.

PREDNOSTI IZDELKA

Jajca so proizvedena na ustaljeni nacin proizvodnije jajc.
Posebnost pa predstavlja ustrezno pripravljeno laneno
seme, ki ga v podjetju dodajo krmilu za kokosi. Jajca
imajo naravno visoko vsebnost beljakovin inmascobnih
kislin omega-3. Zivilo je vklju¢eno v nacionalno shemo
Visja kakovost.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe
od tega:
nasi¢ene mascobe
enkrat nenasi¢ene mascobe
veckrat nenasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati
od tega:
sladkorji
Beljakovine

Sol

Omega-3 mascobne kisline

594 kJ/141 kcal

9’9 g

2,68
45¢g
2,6g

0,8¢g

0’8 g

126¢g

0,35g

150 mg

Jata emona

www.jata-emona.si

Jajca

n9






Jedilna rastlinska olja so zivila, pridobljena izkljuéno iz semen ali
plodov rastlin. Delimo jih na rafinirana rastlinska olja (pridobljena

s postopkom rafinacije iz ene ali vec vrst surovih olj), nerafinirana
rastlinska olja (pridobljena s pomocjo mehanskega procesa in uporabo
toplote) ter hladno stiskana rastlinska olja (pridobljena s pomocjo
mehanskih postopkov ter brez uporabe toplote). Predstavljena izdelka
imata izboljSano sestavo v primerjavi z drugimi primerljivimi izdelki.

Jedilna rastlinska olja
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Tovarna Olja Gea d.o.o.

CEKIN OMEGA VITA

OPISNO IME
Mesanica jedilnega rafiniranega repi¢nega olja in
jedilnega rafiniranega lanenega olja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost mascobnih kislin omega-3.

PREDNOSTI IZDELKA

Olje vsebuje 96 % jedilnega rafiniranega repi¢nega olja

in 4 % jedilnega rafiniranega lanenega olja. Dodatek
rafiniranega lanenega olja poveca vsebnost omega-3
mascobnih kislin v rafiniranem repi¢nem olju. Repi¢no
olje vsebuje 6 g omega-3 mascobnih kislin, OmegaVita pa
8 g omega-3 mascobnih kislin, kar je 33 % vec¢ na 100 g.
Izdelek ima visoko vsebnost mascobnih kislin omega-3
in je naravni vir vitamina E. Olje ima znak varovalnega
Zivila.

s i

Omegawhfiif



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost 3700 kJ/900 kcal
Mascobe 100 g
od tega: §e_u_?
nasic¢ene mascobe 9g
enkrat nenasi¢ene mascobe 58¢g %
veckrat nenasi¢ene mascobe 33g %
Ogljikovi hidrati og 2
b
od tega: s
sladkorji 0g E
Beljakovine O0g
Sol O0g
Vitamin E 50 mg (417 % PDV*)
Omega-3 mascobne kisline 8g

*PDV - priporoceni dnevni vnos .
www.gea.sl 123
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Tovarna Olja Gea d.o.o0.

GEA EKSTRA RASTLINSKO OLIJE

OPISNO IME

MeSanica jedilnega rafiniranega soncni¢nega olja z visoko
vsebnostjo oleinske kisline in jedilnega rafiniranega
lanenega olja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost enkrat nenasicenih mascobnih kislin.

PREDNOSTI IZDELKA

Olje vsebuje 95 % jedilnega rafiniranega soncnicnega

olja z visoko vsebnostjo oleinske kisline in 5 % jedilnega
rafiniranega lanenega olja. Dodatek rafiniranega lanenega
olja poveca vsebnost omega-3 mascobnih kislin v
rafiniranem sonc¢ni¢nem olju z visoko vsebnostjo oleinske
kisline. Soncnic¢no olje z visoko vsebnostjo oleinske
kisline vsebuje < 0,3 g omega-3 mascobnih kislin, ekstra
rastlinsko olje pa vsebuje 3 g omega-3 mascobnih kislin
na 100 g. Olje ima znak varovalnega Zivila.

Ekstra :
 rastlinske olje

iy a8
i '} -

Dmeii b

Shclite srou.
e




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 3700 kJ/900 kcal
Maséobe 100 g
od tega:
nasi¢ene mascobe g
enkrat nenasi¢ene mas¢obe 80g
veckrat nenasi¢ene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati Og Visoka vsebnost
od tega: enkrat nenasicenih
sladkorji 0g mascobnih kislin
Beljakovine 0g
Sol Og
Omega-3 mascobne kisline 3g

www.gea.si







MESNI IZDELKI

Mesne izdelke ali mesnine uvr§¢amo med predelane izdelke, ki so
pridobljeni s predelavo mesa ali nadaljnjo predelavo tako predelanih
izdelkov, ki v prerezu ne kaZejo ve¢ znacilnosti sveZzega mesa. V tej
kategoriji so izpostavljeni mesni izdelki z visoko vsebnostjo beljakovin
ali nizko vsebnostjo mascob ter izdelki, ki predstavljajo naravni vir
mineralov.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1704 kJ/410 kcal
Mascobe 31,7g

od tega:

nasi¢ene mascobe 12g
Ogljikovi hidrati <0,lg

od tega:

sladkorji <0,lg
Beljakovine 31lg
Sol 39¢g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1652 kJ/393 kcal
Mascobe 30,8g

od tega:

nasi¢ene mascobe 143¢g
Ogljikovi hidrati 16g

od tega:
Beljakovine 28,5¢g
Sol 4,13g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1603 kJ/382 kcal
Mascobe 29,7¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 11,7¢g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:
Beljakovine 27,1g
Sol 3,43g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1778 kJ/423 kcal
Mascobe 338¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 128¢g
Ogljikovi hidrati 34¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 275¢g
Sol 53¢g

2'dezele

celjske mesnine

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.celjske-mesnine.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 498 kJ/119 kcal /,\(4(} \1 O D RI
Magéobe 2,958 [ \ VRAT

od tega:
nasi¢ene mascobe 12¢g
enkrat nenasi¢ene mascobe 1,06 g
veckrat nenasi¢ene mascobe 0,58¢g
Ogljikovi hidrati 0g Naravno nizka
vsebnost mascob
od tega: . . !
in soli, naraven vir
ladkorji 0 . o G 2
stadien! & beljakovin in Zeleza
Beljakovine 2167¢g
Sol 0,2025¢g
Zelezo 3,13 mg (24 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.modrivrat.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8¢g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

o
Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost
mascob,

visoka vsebnost
beljakovin

www.perutnina.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1013 kJ/242 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasi¢ene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 16g

o
Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost

beljakovin,
vsebuje 90 % mesa

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 859 kJ/207 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 52g
Ogljikovi hidrati 05g

od tega:

sladkorji 05g
Beljakovine 13g
Sol 16g

o
Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost

beljakovin

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 444 kJ/106 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8¢g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji lg
Beljakovine 20g
Sol 16g

o
Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost

beljakovin,
vsebuje 90 % mesa

www.perutnina.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g @
Energijska vrednost 1015 kJ/240 kcal l IUka

Mascobe 19g
od tega:
nasi¢ene mascobe 57g
veckrat nenasi¢ene mascobe 6,lg
Ogljikovi hidrati 32g
od tega: Naraven vir
sladkorji 058 mascobnih kislin
Beljakovine l4g omega-3
Sol 15g
Omega-3 mascobne kisline 12¢g
Omega-6 mascobne kisline 49¢g

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g @
Energijska vrednost 805 kJ/194 kcal l IUka

Mascobe lag
od tega:
nasi¢ene mascobe 55¢g
veckrat nenasi¢ene mascobe 56¢
Ogljikovi hidrati 19g
od tega: Naravno visoka
sladkorji 048 vsebnost mascobnih
Beljakovine 15g kislin omega-3
Sol 15g
Omega-3 mascobne kisline l11lg
Omega-6 mascobne kisline 45¢g

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 574 kJ/137 kcal
Mascobe 6,8¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 06g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 18g
Sol 16g
Selen 15 Rg (27 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

O Pivka

Naravni vir selena

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 892 kJ/215 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 49¢g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:

sladkorji 0,3g
Beljakovine 13g
Sol 18¢g
Selen 15 Rg (27 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

O Pivka

Naravni vir selena

www.pivkap.si







MLECNI 1ZDELKI

Mlecni izdelki so predelani izdelki. Mednje uvr§¢amo sirotko, smetano,
maslo, pinjenec, jogurt, sir, kefir, mle¢ne namaze, mle¢ne sladolede
ter nekatere druge izdelke. Predstavljeni mle¢ni izdelki imajo visoko
vsebnost beljakovin, so brez masc¢ob ali pa predstavljajo vir vitaminov
in mineralov. Nekateriizdelki so brez dodanih sladkorjev in vsebujejo
le naravno prisotne sladkorje, zato predstavljajo dobro alternativno
obicajnim mle¢nim izdelkom.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1204 kJ/291 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasi¢ene mascobe 10g
Ogljikovi hidrati 17g

od tega:

sladkorji 49¢g

polioli 10g
Beljakovine 10g
Sol 0,28¢g

LWVE

Nizka vsebnost

sladkorjev,
vir beljakovin

www.aliveicecream.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 273 kJ/65 kcal
Mascobe 15g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 96¢g

od tega:

sladkorji 95g
Beljakovine 32¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti kefirjev razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Krepko

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.mlekarna-krepko.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 192 kJ/46 kcal
Mascobe 15g

od tega:

nasi¢ene mascobe 09¢g
Ogljikovi hidrati 47¢g

od tega:

sladkorji 47g
Beljakovine 33¢g
Sol 0,10g
Vitamin D 1 pg (20 % PDV*)
Kalcij 160 mg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Vir kalcija in

vitamina D

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 433 kJ/103 kcal
Mascobe 2,7¢g LJUBL_IANSKE
od tega: MLEKARNE
nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 12¢g
od tega:
sladkorji 988 Naravno visoka
Beljakovine 17g vsebnost beljakovin,
vir kalcija in
>o! 0078 vitamina D
Vitamin D 1 pg (20 % PDV*)
Kalcij 160 mg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. WWW.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 404 kJ/96 kcal

LJUBLJANSKE

Mascobe 33g
od tega: MLEK.ARNE
nasi¢ene mascobe 19g
Ogljikovi hidrati 133g
od tega:
sladkorji 12,1g Brez dodanih
Beljakovine 33g sladkorjev,
vsebuje naravno
> ole prisotne sladkorje

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.l-m.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 230 kJ/54 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 35¢g

od tega:

sladkorji 35¢g
Beljakovine 10g
Sol 0,lg

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Brez mascob,

visoka vsebnost
beljakovin

www.l-m.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 366 kJ/86 kcal
Mascobe 19g

od tega:

nasicene mascobe l4g
Ogljikovi hidrati 85¢g

od tega:

sladkorji 79g
Beljakovine 89g
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Visoka vsebnost

beljakovin

www.l-m.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 215 kJ/50 kcal
Mascobe 0,3g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 11,4g

od tega:

sladkorji 113¢g
Beljakovine 06¢g
Sol 0,1lg
Vitamin A 120 pg (15 % PDV*)
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,21 pg (15 % PDV¥)
Folna kislina 30 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,38 pg (15 % PDV*)
Cink 1,50 mg (15 % PDV*)
Selen 8,25 pg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos
Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti napitkov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

LJUBLJANSKE
MLEKARNE

Vitamini A, D, B6,
folna kislina (B9),
B12, ter minerala

cink in selen imajo
vlogo pri delovanju
imunskega sistema

www.l-m.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 290 kJ/70 kcal
Mascobe 33g

od tega:

nasi¢ene mascobe 19g
Ogljikovi hidrati 39¢g .

od tega: Brez dodqnlh

sladkorjev,

stadkorji 38¢ vsebuje naravno
Prehranske vlaknine 2,7¢ prisotne sladkorje,
Beljakovine 47g visoka vsebnost
sol 0,10g beljakovin in

prehranske vlaknine

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 204 kJ/49 kcal
Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 45¢g . :

od tega Brez c{odanlh sladeUem

vsebu;e naravno prisotne

sladkorji 44¢g sladkorje,
Prehranske vlaknine 2,7¢ nizka vsebnost mas'c'ob,
Beljakovine 36¢g visoka vsebnost
Sol 010g beljakovin in prehranske

vlaknine

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 247 kJ/58 kcal
Mascobe 15g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,0g
Ogljikovi hidrati 71g

od tega:

sladkorji 48¢g
Prehranske vlaknine 19g
Beljakovine 44¢
Sol 0,30g
Kalcij 130 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos
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Nizka vsebnost
mascob, vir kalcija,

visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 374 kJ/89 kcal
Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 15¢g

od tega:

sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 1,7g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,30g
Kalcij 122 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razli¢nih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.
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Vir beljakovin,
prehranske vlaknine

in kalcija,
nizka vsebnost
mascob

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

174 kJ/41 kcal

Mascobe 13g

od tega:

nasi¢ene mascobe 09¢g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g
Kalcij 128 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos
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Nizka vsebnost
mascob,

visoka vsebnost
beljakovin,
vir kalcija

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 299 kJ/71 kcal
Mascobe l,1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 12g
Beljakovine 32¢g
Sol 0,09g
Kalcij 123 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.
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Nizka vsebnost
mascob,

vir beljakovin in
kalcija

www.zelenedoline.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1098 kJ/262 kcal
Mascobe lag

od tega:

nasi¢ene mascobe 9,2g
Ogljikovi hidrati 31g

od tega:

sladkorji 1,7g
Beljakovine 3lg
Sol 15g

Visoka vsebnost
beljakovin, izdelek
ima za 44 %
zmanjsano vsebnost
mascobe v primerjavi
s sirom, ki ima 25 %
mascobe

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g %
°
Energijska vrednost 168 kJ/40 kcal @lanl- ka

Mascobe l,1g .MLEKARNA-
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 43g
od tega:
sladkorji 2,7g
Beljakovine 3,2g Vir vitamina D
Sol 0,lg
Vitamin D 1 pg (20 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.mlekarna-planika.si







PEKOVSKI IZDELKI

Pekovski izdelki so izdelani iz zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode z ali brez pekovskega kvasa
ali drugega sredstva za vzhajanje. Za vsako vrsto pekovskega izdelka je
pomembno, da ima znacilne senzori¢ne lastnosti pekovskih izdelkov
(videz, barva, konsistenca, vonj in okus). Predstavljeni izdelki imajo
visoko vsebnost prehranske vlaknine ali beljakovin, zmanjsano
vsebnost soli ali nizko vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1462 kJ/352 kcal
Mascobe 23g

od tega:

nasi¢ene mascobe 28¢g

enkrat nenasi¢ene mas¢obe 83¢g

veckrat nenasi¢ene mascobe 11g
Ogljikovi hidrati 18¢g

od tega:

sladkorji 53g
Prehranske vlaknine 83g
Beljakovine l4g
Sol 15g

Pekarna ,
Grosuplje

Visoka vsebnost
prehranske
vlaknine in veckrat

nenasicenih
mascob,
vir beljakovin

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 1065 kJ/252 keal Pekarna )
Grosuplje

Mascobe 3,7¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,45¢g
Ogljikovi hidrati 414g

od tega:

sladkorji 47g
Prehranske vlaknine 69¢g Visoka vsebnost-.“

prehranske vlaknine

Beljakovine 99¢g
Sol 1,13g

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1149 kJ/273 kcal
Mascobe g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 37g

od tega:

sladkorji 3,1lg
Prehranske vlaknine 71g
Beljakovine 12g
Sol 1,1lg

Pekarna ,
Grosuplje

Visoka vsebnost
prehranske

vlaknine,
vir beljakovin

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1403 kJ/334 kcal
Mascobe 1l1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 19g
Prehranske vlaknine 768
Beljakovine 1l1g
Sol l4g
Vitamin D 0,78 pg (16 % PDV*)
Tiamin 0,42 mg (38 % PDV*)
Niacin 2,8 mg (18 % PDV*)
Biotin 18,5 pg (37 % PDV*)
Vitamin B6 0,40 mg (29 % PDV*)
Zelezo 3,6 mg (26 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Pekarna ,
Grosuplje

Visoka vsebnost
prehranske vlaknine,
tiamina in biotina,

vir beljakovin,
vitamina D, niacina
in Zeleza

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 1234 kJ/293 kcal Pekarna ]
Grosuplje

Mascobe 83g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 43g

od tega:

sladkorji lg
Prehranske vlaknine 41g Vir prehrgnske

vlaknine

Beljakovine 96¢
Sol 13g

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1269 kJ/302 kcal
Mascobe 10g

od tega:

nasi¢ene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 32¢g
Prehranske vlaknine 57g
Beljakovine 1l1g
Sol 09¢g

&S
Pekarna ,
Grosuplje

Vir prehranske
vlaknine in beljakovin,
zmanjsana vsebnost

soli za 25 % glede

na kruhe v skupini
pSenicni mesani kruhi

Pekarne Grosuplje

www.dondon.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1328 kJ/328 kcal
Mascobe 29¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 05g
Ogljikovi hidrati 58,3¢g

od tega:

sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 10,2g
Beljakovine 16,1g
Sol lg

Visoka vsebnost
prehranske vlaknine
in beljakovin,

nizka vsebnost
nasic¢enih
mascobnih kislin

www.pekarneptuj.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g » PEI(”R'I
Energiiska vrednost 1116 kJ/266 kcal ﬁ! PTUJ =
nergijska vreanos ca

Mascobe T14g
od tega:
nasi¢ene mascobe 1,1g
Ogljikovi hidrati 36g
od tega:
sladkorji 58g
Prehranske vlaknine 63¢g Vir beljakovin
Beljakovine 1l1g
Sol 12¢g
Vitamin D 0,53 pg (10 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pekarneptuj.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1140 kJ/270 kcal f i : I ' o

Mascobe 33g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 44g
od tega:
sladkorji 44¢g
Prehranske vlaknine 6,lg Visoka vsebnost
prehranske vlaknine
Beljakovine 13g
Sol 13g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1312 kJ/312 keal f i : I ' o
7,9

Mascobe 9g
od tega:
nasi¢ene mascobe 12g
Ogljikovi hidrati 45¢g
od tega:
sladkorji 45¢g
Prehranske vlaknine 42g Vir prehranske
vlaknine
Beljakovine 13g
Sol 13g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1146 kJ/271 kcal f i : I ' o

Mascobe 3,7¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 48g
od tega:
sladkorji 39¢g
Prehranske vlaknine 3,1lg Vir prehranske
vlaknine
Beljakovine 99¢g
Sol 12¢g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1181 kJ/279 kcal f i : I ' o

Mascobe 35¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 48g
od tega:
sladkorji 34g
Prehranske vlaknine 4g Vir beljakovin in
prehranske vlaknine
Beljakovine 12g
Sol 12g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1055 kJ/250 kcal f i : I ' o

Mascobe 26¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 45¢g

od tega:

sladkorji 04g Visoka vsebnost
Prehranske vlaknine 66¢g prehranske

vlaknine,

Beljakovine 1l1g vir beljakovin
Sol 13g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v
Energijska vrednost 960 kJ/227 kcal f i : I ' o
2,3

Mascobe 3
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,43g
enkrat nenasi¢ene mas¢obe 0,6lg
veckrat nenasi¢ene mascobe 1,17g
Ogljikovi hidrati 412¢g
Vir beljakovin in
od tega: .
prehranske vlaknine
sladkorji 43¢g
Prehranske vlaknine 59¢g
Beljakovine 75¢g
Sol 097g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1073 kJ/254 kcal f i : I ' o

Mascobe 44¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,61g
enkrat nenasi¢ene mas¢obe 2,06¢g
veckrat nenasi¢ene mascobe 1,54¢g
Ogljikovi hidrati 422¢g
Vir beljakovin in
od tega: .
prehranske vlaknine
sladkorji 29¢g
Prehranske vlaknine 52¢g
Beljakovine 89¢g
Sol 1,1g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1214 kJ/290 kcal f i : I ' o

Mascobe 119¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 1,75g
enkrat nenasi¢ene mas¢obe 2,64¢
veckrat nenasi¢ene mascobe 6,99¢g
Ogljikovi hidrati 32g Visoka vsebnost
od tega: prehragske
vlaknine,
sladkorj it vir beljakovin
Prehranske vlaknine 83g
Beljakovine 96g
Sol 0,94 g

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 1339 kJ/319 kcal
Mascobe 10,1g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,72g

enkrat nenasi¢ene mas¢obe 2,53g

veckrat nenasi¢ene mascobe 54g
Ogljikovi hidrati 454 ¢

od tega:

sladkorji 54g
Prehranske vlaknine 42g
Beljakovine 9,48
Sol 1,1g

izito

Vir prehranske

vlaknine

www.zito.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g v/
Energijska vrednost 1115 kJ/264 kcal f i : I ' o
4g

Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,65¢g
Ogljikovi hidrati 435¢g

od tega:

sladkorji 4g Visoka vsebnost
Prehranske vlaknine 65¢g prehranske

vlaknine,

Beljakovine 10,3 g vir beljakovin
Sol 124g

www.zito.si







SADNI DZEMI, MARMELADE IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni dzemi, domaca marmelada in sadni
namazi. lzdelki imajo izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi
izdelki, saj imajo bodisi zmanj$ano vsebnost sladkorja in zmanjsano
energijsko vrednost ali pa so 100 % izdelani iz sadja.




228

Eta Kamnik d.o.o.

DZEM GOZDNI SADEII

OPISNO IME
Ekstra dzem z gozdnimi sadezi zzmanjsano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost.ZmanjSana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dzem z gozdnimi sadezi vsebuje 30 % manj
sladkorjev kot obicajni sadni ekstra dzemi in ima
zmanjs$ano energijsko vrednost. Vsebuje minimalno
45 g sadja na 100 g. Poda se h kruhu, palacinkam,
razlicnim slas¢icam ali kot dodatek k jogurtu.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 675 kJ/159 kcal
Mascobe 0,2g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 375g

od tega:

sladkorji 355¢g
Prehranske vlaknine 26¢g
Beljakovine 05g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana energijska
vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih sadnih
ekstra dZzemih

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

DZEM JAGODA

OPISNO IME
Ekstra dzem jagoda z zmanjsano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREDNOSTI IZDELKA
Ekstra dzem jagoda vsebuje 30 % manj sladkorjev kot
obicajni sadni ekstra dzemi in ima zmanjSano energijsko

vrednost. Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g izdelka.

Poda se h kruhu, palacinkam ali $tevilnim sladicam.

1 <y

. ._.\

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO |
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 670 kJ/158 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 389¢g

od tega:

sladkorji 369¢g
Prehranske vlaknine 0,8g
Beljakovine 03g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih sadnih
ekstra dzemih

www.natureta.si




Eta Kamnik d.o.o.

DZEM BOROVNICA

OPISNO IME

Ekstra dzem borovnica z zmanj$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREDNOSTI IZDELKA e LI L
Ekstra dzem borovnica vsebuje 30 % manj sladkorjev kot : ¥ N ¢
obicajni sadni ekstra dzemi in ima zmanjSano energijsko
vrednost. Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g izdelka.
Poda se k vsem vrstam kruha, palac¢inkam, razli¢nim - i x
slascicam ali pa kot dodatek jogurtu. rhffgi’?; fjiﬁ;‘ v 24'1'35{3'5‘3
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 05g

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 38,8¢g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 05g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih sadnih
ekstra dzemih

www.natureta.si




234

Eta Kamnik d.o.o.

DZEM VISNJA

OPISNO IME

Ekstra dzem viSnja z zmanjsano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dzemih.

PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dzem visnja vsebuje 30 % manj sladkorjev kot
obicajni sadni ekstra dzemi in ima zmanjSano energijsko
vrednost. Vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g izdelka.
Poda se k razli¢ni vrsti peciv, frapejev, tort, palacinkam ali
h kruhu.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 416¢

od tega:

sladkorji 386¢g
Prehranske vlaknine 0,2g
Beljakovine 09¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih sadnih
ekstra dzemih

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

DZEM BRUSNICA

OPISNO IME

DZem brusnica z zmanj$ano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost. Zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih dZzemih.

PREDNOSTI IZDELKA

DZem brusnica vsebuje 30 % manj sladkorjev kot obicajni

sadni ekstra dzemi in ima zmanjsano energijsko vrednost.

Vsebuje minimalno 38 g sadja na 100 g izdelka. Poda se h
kruhu, palac¢inkam ter razli¢nim sladicam.

Cozn_a A
brusnica _

DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal
Mascobe 03g

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 386¢

od tega:

sladkorji 375¢g
Prehranske vlaknine 2,1g
Beljakovine 03g
Sol 0,05¢g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjSana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih sadnih
dZzemih

www.natureta.si




natureta

N\ Jagodna §
MARMELADA




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Maséobe 0lg natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 406 g
od tega:
sladkorji 406 g »
Prehranske vlaknine l4g zman]sana
energijska vrednost
Beljakovine 0,4g
Sol 0,02g

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% JAGODA

OPISNO IME
Namaz iz jagod in sadnega soka

PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je izdelan 100 % iz sadnih sestavin in vsebuje 66 g
sadja na 100 g izdelka.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 625 kJ/147 kcal
Maséobe 0lg natureta
od tega:
Ogljikovi hidrati 349¢g
od tega:
sladkorji 334¢g
Prehranske vlaknine 2,1g
Beljakovine 0,7g 100 % iz sadnlh
sestavin
Sol 0,01g

www.natureta.si




Eta Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% BOROVNICA

OPISNO IME

Namaz iz borovnice in sadnega soka

PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je pripravljen iz borovnic, katerim je dodan
grozdni in limonin sok. Izdelek je izdelan 100 % iz sadnih

sestavin in vsebuje 67 g sadja na 100 g izdelka.

FFSEFTRICEY
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal
Maséobe 06g natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30,1g
od tega:
sladkorji 28,3 g
Prehranske vlaknine 41g 100 % iz sadnlh
sestavin
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% MALINA

OPISNO IME

Namaz iz malin in sadnega soka

PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je izdelan 100 % iz sadnih sestavin in vsebuje 66 g
sadja na 100 g izdelka.

E i
E i
B
2}
E:




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nal00g
Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal
Magcobe 04g natureta
od tega:
nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 316¢g
od tega:
sladkorji 30,8¢g
Prehranske vlaknine 91g 100 % iz sadnlh
sestavin
Beljakovine 15g
Sol <0,1lg

www.natureta.si







V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije kataloga.

Ostali izdelki



248

Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

ARGETA JUNIOR ORIGINAL

OPISNO IME
Kokosja pasteta z dodanimi mle¢nimi beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin. ZmanjSana vsebnost mascob
za 36 % v primerjavi s predhodnim izdelkom.

PREDNOSTI IZDELKA

Pasteta je pripravljena iz kokosSjega mesa in ima visoko
vsebnost beljakovin. Izdelek ima za 36 % zmanjsano
vsebnost mas¢ob v primerjavi s predhodnim izdelkom.

ARGEIA
~—Junior

\




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 975 kJ/235 kcal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 3g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 0,7g
Beljakovine 12g
Sol 11g

Visoka vsebnost
beljakovin,
zmanjsana vsebnost

mascob za 36 %
v primerjavi s
predhodnim
izdelkom

www.argeta.com
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Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

ARGETA JUNIOR KOKOKREM

OPISNO IME

Namaz iz kokosjih prsi z mle¢nim namazom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je pripravljen iz kokosjih prsi in 20 % mle¢nega
namaza. lzdelek ima visoko vsebnost beljakovin in ne
vsebuje aditivov.

S,
ARGE A

—JunIor,

3 20

mieénega |



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 985 kJ/237 kcal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 4g
Ogljikovi hidrati 46¢

od tega:

sladkorji 09¢g
Beljakovine 12g
Sol 11g

Visoka vsebnost

beljakovin

www.argeta.com




252

Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

ARGETA JUNIOR SUPERTUNA

OPISNO IME

Tunina pasteta z dodanimi mle¢nimi beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je pripravljen iz filejev tune in suhega paradiznika.

Izdelek ima visoko vsebnost beljakovin in ne vsebuje
aditivov.

r\ N\ GE .r rra
~—-.ummr

Dol
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1051 kJ/253 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasi¢ene mascobe 2,1g
Ogljikovi hidrati 53g

od tega:

sladkorji 1,1g
Beljakovine 13g
Sol 0,90g

Visoka vsebnost

beljakovin

www.argeta.com




254

Atlantic Droga Kolinska d.o.o.

ARGETA JUNIOR KREMTUNA

OPISNO IME

Tunin namaz (80 %) z mlecnim namazom (20 %)

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin.

PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je pripravljen iz filejev tune (80 %) in mlecnega
namaza (20 %). 1zdelek ima visoko vsebnost beljakovin in
ne vsebuje aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 984 kJ/237 kcal
Mascobe 19g

od tega:

nasi¢ene mascobe 4,1g
Ogljikovi hidrati 45¢g

od tega:

sladkorji 12g
Beljakovine 12g
Sol 0,8lg

Visoka vsebnost

beljakovin

www.argeta.com
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BiteMe Nutrition d.o.o.

BITE ME ENERGIJSKA PLOSCICA
MEDITERRANEO, LEMON CRUSH, SALTY BRUNCH,
COCOA JAZZ

OPISNO IME
Bio presne ploscice iz suhega sadja, oreSckov ali semen v
Stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine. Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje
naravno prisotne sladkorje.

PREDNOSTI IZDELKA

BITE ME energijska ploscica je narejena na osnovi suhega
sadja, oresckov ali semen ter mesanice za¢imb. Na voljo
je v stirih razli¢nih okusih - Mediterraneo, Lemon Crush,
Salty Brunch ter Cocoa Jazz. Izdelek je vir prehranske
vlaknine. Je brez dodanih sladkorjev, vsebuje le naravno
prisotne sladkorje.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1798 kJ/430 kcal

19¢g

2,8g

50g

30g
84g
105g

<0,1lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

BITEME

www.biteme-nutrition.com

Ostali izdelki
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Jata Emona d.o.o.

ENEMON SLIM&FIT PREHRANSKA KASA

MIX OKUSOV
BANANA S KOSCKI COKOLADE, VANILIJA,
VANILIJA S KOSCKI COKOLADE IN KAKAV)

OPISNO IME
Nadomestni obrok za nadzor nad telesno tezo,
s sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Visoka
vsebnost beljakovin. Beljakovine prispevajo

k vzdrzevanju miSi¢ne mase. Nadomestitev
enega dnevnega obroka pri energijsko omejeni
prehrani z nadomestnim obrokom prispeva

k ohranjanju telesne teze po zmanjsanju
telesneteZe. Nadomestitev dveh dnevnih obrokov
pri energijsko omejeni prehrani z nadomestnim
obrokom prispeva k zmanjsevanju telesne teze.

PREDNOSTI IZDELKA

Enemon slim & fit prehranska kasa vsebuje 20 g
beljakovin in se uporablja kot hitro pripravljen
uravnotezen obrok. Uporablja se pri energijsko
omejenih dietah za zmanjsanje telesne teze in
sicer kot nadomestilo za posamezni dnevni obrok.
Ima visoko vsebnost beljakovin in prehranske
vlaknine.
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Jata emona

www.jata-emona.si

Ostali izdelki
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe

veckrat nenasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1562 kJ /372 kcal

8g

2,58
348

37g

10,8 g
91g
334¢g

15¢g

**PV- priporoceni vnosi za povprecno odraslo osebo (8400 kJ/2000 kcal)

937 kJ /223 kcal

48¢g

15¢g
1,95¢

22g

6,58
55¢g
20g

09¢g

11%

7%

8%

9%

7%

40 %

15%



VITAMINI IN MINERALI

Vitamin A (ug)
Vitamin D (pg)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folna kislina (pg)
Vitamin B12 (pg)
Biotin (pg)
Pantotenska kislina (mg)
Kalij (mg)

Klorid (mg)
Kalcij (mg)
Fosfor (mg)
Magnezij (mg)
Zelezo (mg)
Cink (mg)

Baker (mg)
Mangan (mg)
Molibden (pg)
Selen (pg)

Krom (pg)

Jod (pg)

500
11

47
56
0,8

260
1,7
39
38
880

450

550
229
9,5
6,6
0,6
1,2
35,8

38,5
84

300
6,6
48

28,2

33,6
0,5
0,6
54
0,6
156

23,4
2,3
528
270
300
330

137,4
5,7

0,4
0,7
21,5
18,6
23,1
50,4

38%
132%
40 %
38%
42 %
44 %
43 %
34%
43 %
78 %
41%
47 %
38%
26 %
34 %
38%
47 %
37 %
41 %
40 %
40 %
36 %
43 %
34 %
58 %
34%

* PDV - priporoceni dnevni vnos
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Medex d.o.o.

NATURE BAR
INDIJSKI ORESCKI-MANDLJI-MED-BRUSNICE,
MANDLJI-ARASIDI-MED-MORSKA SOL, MANDLII-
ARASIDI-MED-POMARANCA, MANDLJI-ARASIDI-
GOKOLADA-MED-ROZINE

OPISNO IME

Ploscica iz oresc¢kov na osnovi medu v stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Ploscica vsebuje suho sadje in orescke ter je na voljo v
stirih okusih (mandlji-arasidi-med-pomaranca, mandlji-
arasidi-cokolada-med-rozine, mandlji-arasidi-med-
pomaranca, mandlji-arasidi-cokolada-med-rozine).
Izdelek je vir prehranske vlaknine in je slajen z medom.

NATURE
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost 2065 kJ/495 kcal ‘ meD ex

Mascobe 28¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 51g
Ogljikovi hidrati 48¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 32g 3
Prehranske vlaknine 46¢g
Beljakovine 10g
Sol O0g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.medex.si 263



Medex d.o.o.

PROTEIN BAR .
POMARANCA, BANANA, GOZDNI SADELI 7 L

OPISNO IME . A bar @i
Beljakovinska ploscica v treh okusih, s sladilom in
dodanimi vitamini

A

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Brez dodanih =

sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne sladkorje. Visoka {f e W g
vsebnost beljakovin. Beljakovine prispevajo k ohranjaniju o bar
zdravih kosti in vzdrzevanju misi¢ne mase. : Ok BANANA Rovens .

W

PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinska ploscica je na voljo v treh okusih
(pomaranca, banana, gozdni sadezi). Izdelek ima
visoko vsebnost beljakovin in prehranske vlaknine. Je
brez dodanega sladkorja, vsebuje le naravno prisotne
sladkorje.

264



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji

polioli
Prehranske vlaknine
Beljakovine
Sol
Vitamin C
Niacin
Pantotenska kislina
Vitamin B6
Folna kislina

*PDV - priporoceni dnevni vnos

1532 kJ/368 kcal m eD ex
15g

13g

3lg

2,2g

27g

15¢g

3lg

0,13 g
26,7 mg (15 % PDV*)
5,3 mg (15 % PDV*)

2 mg (15 % PDV*)

0,46 mg (15 % PDV*)
66,7 ug (15 % PDV*)

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti d .
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.medex.sl

Ostali izdelki
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Mercator-Emba d.d.

BENQUICK SELECTION BELA KAVA S
CIKORIIO

OPISNO IME
Mesanica za pripravo napitka z okusom bele kave z
izvleckom cikorije

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREDNOSTI IZDELKA

Suha mesanica za hitro pripravo napitka na osnovi
cikorije je kavni nadomestek in ne vsebuje kofeina.
Izdelek je vir prehranske vlaknine, ki izvira iz korenine
cikorije. Napitek se lahko pripravi s hladnim ali toplim
mlekom ali pa v kombinaciji z rastlinskimi napitki.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

1429 kJ/339 kcal

03¢g

0,2g

68¢g

60g
226g
45¢g

0,25g

A

b

Proizvodnja hrane d.d.

www.mercator-emba.si

Ostali izdelki
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Pomurske mlekarne d.d.

RASTLINSKI NAPITEK PLANA Z OKUSOM
RIZA

OPISNO IME
Veganski napitek na osnovi riza, obogaten s kalcijem in
vitaminoma

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Visoka vsebnost vitamina B12, vitamina D ter
kalcija.

PREDNOSTI IZDELKA
Veganski napitek na osnovi riza ne vsebuje dodanih
sladkorjev, ampak le naravno prisotne sladkorje. Izdelek

ima visoko vsebnost vitamina D, vitamina B12 ter kalcija.

;_ _)x\} |)

Plina plana

Plus

VIR KALCLIA
VITAMIN B12
VITAMIN D

..:-;
AT
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe
od tega:
nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati
od tega:
sladkorji
Beljakovine
Sol
Vitamin D
Vitamin B12
Kalcij

*PDV - priporoceni dnevni vnos

260 kJ/62 kcal

16g

0,2g

11,8

2,8g

0,3g

0,1g
0,75 pg (15 % PDV*)
0,38 pg (15 % PDV¥)
120 mg (15 % PDV*)

www.pomurske-mlekarne.si

Ostali izdelki
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Pomurske mlekarne d.d.

VEGANSKI NAPITEK NA OSNQVI OVSA

OPISNO IME
Vegasnki napitek na osnovi ovsa, obogaten s kalcijem in
vitaminoma

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizka vsebnost mascob. Brez dodanih sladkorjev.
Vsebuje naravno prisotne sladkorje. Visoka vsebnost
vitamina B12, vitamina D ter kalcija.

PREDNOSTI IZDELKA

Veganski napitek na osnovi ovsa ne vsebuje dodanih
sladkorjev, ampak le naravno prisotne sladkorje. Izdelek
ima nizko vsebnost mascob ter visoko vsebnost vitamina
D, vitamina B12 ter kalcija.

Ih.\ .
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine
Sol
Vitamin B12
Vitamin D
Kalcij

*PDV - priporoceni dnevni vnos

190 kJ/45 kcal

lg

0,2g

84g

44g

0,6g

0,l4g
0,38 pg (15 % PDV*)
0,75 pg (15 % PDV¥)
120 mg (15 % PDV*)

www.pomurske-mlekarne.si

Ostali izdelki

mn



Stork d.o.o.

SLADOLED STORK JAGODA 0%

OPISNO IME
Jagodni sladoled brez dodanega sladkorja, s sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREDNOSTI IZDELKA
Jagodni sladoled je brez dodanih sladkorjev,
vsebuje naravno prisotne sladkorje.

212



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

Naravni sladoled

fTORK®

475 kJ/112 kcal

VEGAN  BREZ DODANIH
ADITIVOV

0,lg

BREZ BREZ
239 GLUTENA  LAKTOZE

<0,1g

27,6g

7’4 g

0,3g

0,04g

www.stork-ice.eu

Ostali izdelki

213



Stork d.o.o.

SLADOLED STORK ANANAS 0%

OPISNO IME
Ananasov sladoled brez dodanega sladkorja, s sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREDNOSTI IZDELKA
Jagodni sladoled je brez dodanih sladkorjev,
vsebuje naravno prisotne sladkorje.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost
Mascobe

od tega:

nasi¢ene mascobe
Ogljikovi hidrati

od tega:

sladkorji
Beljakovine

Sol

Naravni sladoled

fTORK®

502 kJ/118 kcal

VEGAN  BREZ DODANIH
ADITIVOV

<0,1lg

BREZ BREZ
239 GLUTENA  LAKTOZE

<0,1g

295g

9,6g

<0,3¢g

0,04g

www.stork-ice.eu

Ostali izdelki
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Sumi bonboni d.o.o.

SUMI/HERBA TRDI BONBONI BREZ

SLADKORIJEV, S SLADILI
MENTOL-EVKALIPTUS, CRNI RIBEZ-BEZEG,
POMARANCA-MENTOL

OPISNO IME
Trdi bonboni brez sladkorjev, s sladili, v treh okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez sladkorjev.

PREDNOSTI IZDELKA

Trdi bonboni brez sladkorjey, s sladili so na voljo v treh
razlicnih okusih: mentol-evkaliptus, ¢rni ribez-bezeg,
pomaranca-mentol




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 993 kJ/238 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 98¢g

od tega:

sladkorji Og

polioli 98g
Beljakovine Og
Sol Og

sumi

Brez sladkorjev

WWW.Sumi.si




Zito d.o.o.

MISTICA TEMNA COKOLADA

OPISNO IME

Temna Cokolada ; /j;RE—'N_”\A
PREDNOSTI IZDELKA ( MISTICA

Temna cokolada ima visoko vsebnost kakavovih delov

(veé kot 80 %). [LAUTNA TEMNA

7
’.l’
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

v/
Energijska vrednost 2508 kJ/603 kcal Z I ' o
44

Mascobe g
od tega:
nasi¢ene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati 39g =
<
od tega: =
=
sladkorji 15g 3
Beljakovine 13g
Sol <0,01lg

www.gorenjka.si 219






|ZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo zivila, ki jih je
priporocljivo uZivati v okviru uravnoteZene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.




= SKUSA GARIEN
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 926 kJ/223 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasi¢ene mascobe 26¢g
Ogljikovi hidrati 61lg

od tega:

sladkorji 05g
Beljakovine 10g
Sol 0,98¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,09g

- 1879 -

Naravno visoka

vsebnost omega-3
mascobnih kislin

www.delamaris .si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1458 kJ/352 kcal
Mascobe 3lg

od tega:

nasi¢ene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 18g
Sol 12¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

- 1879 -

Naravno visoka

vsebnost mascobnih
kislin omega-3

www.delamaris .si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1155 kJ/278 kcal
Mascobe 23g

od tega:

nasi¢ene mascobe 3g
Ogljikovi hidrati 23g

od tega:

sladkorji <lg
Beljakovine 15g
Sol 0,90¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,19¢g

- 1879 -

Naravni vir

mascobnih kislin
omega-3

www.delamaris .si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 826 kJ/199 kcal
Mascobe lag

od tega:

nasi¢ene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati g

od tega:

sladkorji 13g
Beljakovine l1g
Sol 0,95¢g
Omega-3 mascobne kisline 15g

- 1879 -

Naravno visoka

vsebnost mascobnih
kislin omega-3

www.delamaris .si




—

-

Delikatesni

hren

VIR PREHRANSKE
VLAKNINE

B




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 631 kJ/152 kcal
natureta

Mascobe 9,7g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 12¢g

od tega:

sladkorji 9g
Prehranske vlaknine 37g Vir prehrgnske

vlaknine

Beljakovine 26¢
Sol 0,38g

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1130 kJ/269 kcal
Mascobe 77g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 39,7g

od tega:

sladkorji l4g
Beljakovine 99¢g
Sol 0,72g

ercatorii

Naravni vir

beljakovin

www.mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y
Energijska vrednost 730 kJ/174 kcal .
N ercatorii

Mascobe 12g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 115¢g

od tega: Naravni vir

sladkori 35g prehranske vlaknine,

_ izdelek ima za 25 %
Prehranske vlaknine 33¢g o
niZjo vsebnost

Beljakovine 398 soliv primerjavi s
Sol 082g predhodnim izdelkom

www.mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y

Energijska vrednost 1097 kJ/261 kcal .
Mascobe 45¢g ercatorqa

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 456 ¢

od tega:

sladkorji 15g Naravni vir
Prehranske vlaknine 5lg prehranske vlaknine
Beljakovine 83¢g in beljakovin
Sol 0,4¢g

www.mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y
Energijska vrednost 471 kJ/112 keal .
N ercatorfi

Mascobe 34¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 16,6 g

od tega:

sladkorji 19g
Prehranske vlaknine 2,1g Naravni vir .

prehranske vlaknine

Beljakovine 32g
Sol 0,1lg

www.mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g Y
Energijska vrednost 869 kJ/207 kcal N .
N ercatorii

Mascobe 85¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 1g
Ogljikovi hidrati 29,1g

od tega:

sladkorji 22g
Prehranske vlaknine 1,7¢g Nargvnl |{II'

beljakovin

Beljakovine Tlg
Sol 0,25¢g

www.mercator-ip.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 788 kJ/189 kcal
Mascobe 134¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 3,7¢g
Ogljikovi hidrati 1,7g

od tega:

sladkorji lg
Beljakovine 155¢g
Sol 1,12¢g

(Plo%lka

*MLEKARNA-

Visoka vsebnost

beljakovin

www.mlekarna-planika.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 273 kJ/65 kcal
Mascobe 38¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 26¢g
Ogljikovi hidrati 42¢g

od tega:

sladkorji 3g
Beljakovine 3,56 ¢g
Sol 0,lg

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.mlekarnabeka.si
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POSLANSTVO
GZS-ZBORNICE _
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH
PODIETL)

GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij zdruzuje,
povezuje in zastopa kmetijska in Zivilska podjetja v
odnosu do drzavnih organov in evropskih panoznih
zdruzZenj, oblikuje stalis¢a in politiko do socialnih
partnerjev, pospesuje razvoj dejavnosti, pretok znanja

in idej ter prenasa dobre slovenske in evropske prakse.

Zagotavlja strokovno pomoc v obliki svetovanja,
izobrazevanja, informiranja in usposabljanja.

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij
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ODLOCI SE ZA_
VEC UGODNEJSIH

GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij je v

letu 2020 lansirala programa »Odlodi se za« in »Vec
ugodnejsihg, ki sta sofinancirana s strani Ministrstva za
zdravje in trajata do konca leta 2022.

V okviru programa »0Odloci se za« na socialnih medijih
poteka spletna kampanja za potrosnike znamenom, da
se jim pribliza aktivnosti Zivilskopredelovalne industrije
na podrocju razvoja in izbolj$anja hranilne sestave Zivil
ter se jih seznani s ponudbo Zivil izboljSane hranilne
sestave, ki je dostopna na slovenskem trgu.

S pomocjo programa »Vec ugodnejsih« pa poteka
nadgradnja Kataloga Zivil za javno narocanje s ponudbo
zivil izboljSane hranilne sestave ter seznanitev oseb v
javnih zavodih o prednostih tovrstnih zivil.

Gospodarska
Sovenia DOBER TEK

REPUBLIKA SLOVENIJA A
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slovenua
u

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij
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0DLOCI SE ZA ZIVILA 2021 izboljane hranilne sestave

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije -
Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij (GZS-ZKZP)

Uredniski odbor: dr. Petra Medved Djurasinovié,
Dea Zavadlav, dr. Urska Pivk Kupirovic¢

Odgovorna oseba: dr. Tatjana Zagorc
Fotografije izdelkov: last Zivilskih podjetij
Oblikovanje in prelom: Samo Gréman
Naklada: 3.800 izvodov

Tisk: Present d.o.o.

Ljubljana, 2021

Brezplacniizvod, ni za prodajo
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