Vec¢ izbire in manj sladkorja v
mlecnih izdelkih

Projekt Zaveza odgovornosti zdruzuje podjetja treh Zivilskih sektorjev, ki so se s podpisom
zavez prostovoljno zavezala k vedji proaktivnosti na podrocju prehrane in zdravja.

Leta 2017 je lastne zaveze odgovornosti podpisalo 7 podijetij iz sektorja mlekarstva.

Kaj so se zavezali podpisniki in kaj so dosegli do sedaj?

1loncek (180 g) mle¢nega izdelka,

@ @ Znizanje vsebnosti ki vsebuje dodan sladkor, ima danes
dodanega sladkorja v povpreéju 1,6 g manj dodanega

@ v mlecnih izdelkih sladkorja* v primerjavi z letom 2017.

‘podatki za leto 2024

Ali ves? @

Laktoza ali mle¢ni sladkor je naravno prisoten v mleku in mle¢nih izdelkih.
Kadar na deklaraciji mle¢nih izdelkov vidi$ podatek o vsebnosti sladkorja,
ta vklju€uje naravno prisotno laktozo in morebitni dodani sladkor, ki ga
proizvajalci dodajo pri proizvodnji dolo€enih izdelkov.

24 od 28 milenih izdelkov*, ki so
ééﬁ Vecja ponudba jih podpisniki zavez leta 2024 lansirali
éé izdelkov z manj in‘brez na trg, ima manj oziroma so brez

= dodanega sladkorja dodanega sladkorja.

‘podatki za leto 2024

'3@? Namig:

Pri naslednjem obisku trgovine primerjaj oznacbe mlecnih izdelkov. Izberi izdelek z
manj sladkorja slovenskih mlekarn, ki so podpisnice zavez odgovornosti.
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