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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DŽEM VIŠNJA
OPISNO IME
Ekstra višnjev džem z zmanjšano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjšana energijska vrednost, zmanjšana vsebnost 
sladkorjev za 30 % kot v običajnih sadnih ekstra džemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ekstra džem je pripravljen iz višenj. Izdelek vsebuje 
minimalno 45 g sadja na 100 g in se poda k različnim 
vrstam peciva, lahko se uporabi za polnilo v tortah, 
palačinkah, kot namaz na kruhu ali pa kot dodatek k 
jogurtu. 
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal

Maščobe 0,1 g

    od tega: 

    nasičene maščobe < 0,1 g

Ogljikovi hidrati 41,6 g

    od tega: 

    sladkorji 38,6 g

Prehranske vlaknine 0,2 g

Beljakovine 0,9 g

Sol < 0,1 g 

Zmanjšana 
energijska vrednost, 
zmanjšana vsebnost 

sladkorjev za 30 % 
 kot v običajnih 
sadnih ekstra 

džemih
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ETA Kamnik d.o.o.

DŽEM BRUSNICA
OPISNO IME
Džem brusnica z zmanjšano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjšana energijska vrednost, zmanjšana vsebnost 
sladkorjev za 30 % kot v običajnih sadnih džemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Džem je pripravljen iz brusnic. Izdelek vsebuje minimalno 
38 g sadja na 100 g in se poda h kruhu, palačinkam ter 
različnim sladicam. 
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal

Maščobe 0,3 g

    od tega: 

    nasičene maščobe < 0,1 g

Ogljikovi hidrati 38,6 g

    od tega: 

    sladkorji 37,5 g

Prehranske vlaknine 2,1 g

Beljakovine 0,3 g

Sol < 0,1 g 

Zmanjšana energijska 
vrednost, zmanjšana 

vsebnost sladkorjev za 
30 % kot v običajnih 

sadnih džemih
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ETA Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% JAGODA
OPISNO IME
Jagodni namaz iz jagod in sadnega soka

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne 
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je pripravljen iz jagod in sadnega soka. Izdelek 
vsebuje kar 66 g sadja na 100 g izdelka. 
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 625 kJ/147 kcal

Maščobe 0,1 g

    od tega: 

    nasičene maščobe < 0,1 g

Ogljikovi hidrati 34,9 g

    od tega: 

    sladkorji 33,4 g

Prehranske vlaknine 2,1 g

Beljakovine 0,7 g

Sol < 0,1 g 

Brez dodanih 
sladkorjev, 

vsebuje naravno 
prisotne sladkorje
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ETA Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% BOROVNICA
OPISNO IME
Borovničev namaz iz borovnic in sadnega soka

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne 
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je pripravljen iz borovnic in sadnega soka. Izdelek 
vsebuje kar 66 g sadja na 100 g izdelka. 
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal

Maščobe 0,6 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 0,1 g

Ogljikovi hidrati 30,1 g

    od tega: 

    sladkorji 28,3 g

Prehranske vlaknine 4,1 g

Beljakovine 0,9 g

Sol < 0,1 g 

Brez dodanih 
sladkorjev, 

vsebuje naravno 
prisotne sladkorje
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ETA Kamnik d.o.o.

NAMAZ 100% MALINA
OPISNO IME
Malinin namaz iz malin in sadnega soka

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne 
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je pripravljen iz malin in sadnega soka. Izdelek 
vsebuje kar 67 g sadja na 100 g izdelka. 
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal

Maščobe 0,4 g

    od tega: 

    nasičene maščobe < 0,1 g

Ogljikovi hidrati 31, 6 g

    od tega: 

    sladkorji 30,8 g

Prehranske vlaknine 9,1 g

Beljakovine 1,5 g

Sol < 0,1 g 

Brez dodanih 
sladkorjev, 

vsebuje naravno 
prisotne sladkorje





OSTALI IZDELKI
V tej kategoriji so predstavljena živila izboljšane sestave, ki jih po svojih 
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije živil.   Os

tal
i iz
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lki
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ETA Kamnik d.o.o.

ENOLONČNICA S ČIČERIKO
OPISNO IME
Pripravljena jed s stročnicami in zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Brezmesna enolončnica, ki ima certifikat Vegan 
Slovenija, je samostojna jed, ki jo lahko nadgradimo še 
s krompirjem ali testeninami. Namenjena je veganom, 
vegetarijancem in vsejedcem, ki želijo v svoj jedilnik 
vnesti več beljakovin rastlinskega izvora.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 373 kJ/89 kcal

Maščobe 2,9 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 0,4 g

Ogljikovi hidrati 9,9 g

    od tega: 

    sladkorji 2,8 g

Prehranske vlaknine 4,1 g

Beljakovine 3,8 g

Sol 1,4 g

Vir beljakovin,
visoka vsebnost 

prehranske vlaknine
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ETA Kamnik d.o.o.

LEČIN BOLOGNESE
OPISNO IME
Omaka iz stročnic in zelenjave v paradižnikovi omaki

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Brezmesna omaka, ki ima certifikat Vegan Slovenija. 
Namenjena je veganom, vegetarijancem in vsejedcem, 
ki želijo v svoj jedilnik vnesti več beljakovin rastlinskega 
izvora.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 247 kJ/59 kcal

Maščobe 2,6 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 0,4 g

Ogljikovi hidrati 5,6 g

    od tega: 

    sladkorji 3,5 g

Prehranske vlaknine 1,8 g

Beljakovine 2,4 g

Sol 0,9 g

Vir beljakovin, 
visoka vsebnost 

prehranske vlaknine
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Incom d.o.o.

AL!VE WHITE PEANUT DROPS
OPISNO IME
Bela čokolada s slanim arašidovim polnilom s proteini in 
sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin. Brez 
dodanih sladkorjev.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Bela čokolada s slanim arašidovim polnilom s proteini. 
Izdelek vsebuje tudi sladila.

*Prekomerno uživanje ima lahko odvajalni učinek.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 2049 kJ/496 kcal

Maščobe 38 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 22 g

Ogljikovi hidrati 27 g

    od tega: 

    sladkorji 5,3 g

    polioli 21 g

Prehranske vlaknine 13 g

Beljakovine 17 g

Sol 0,49 g

Vir beljakovin, 
visoka vsebnost 

prehranske 
vlaknine, brez 

dodanih sladkorjev
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Jata Emona d.o.o.

JAJCA IZPOD KAMNIŠKIH PLANIN
OPISNO IME
Jajca izpod Kamniških planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir maščobnih kislin 
omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Sloves izdelka gradijo evropska geografska označba, 
bogastvo neokrnjene narave, varovalni značaj živila, ki ga 
zagotavlja delež lanenega semena v krmi kokoši, tradicija 
in kulturna vloga, ki jo je proizvodnja lana in jajc odigrala 
na območju pod Kamniškimi Alpami v zadnjih 500 letih.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 594 kJ/141 kcal

Maščobe 9,9 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 2,6 g

    enkrat nenasičene maščobe 4,5 g

    večkrat nenasičene maščobe 2,6 g

Ogljikovi hidrati 0,8 g

    od tega: 

    sladkorji 0,8 g

Beljakovine 12,6 g

Sol 0,35 g

Omega-3 maščobne kisline 0,067 g

Naravno visoka 
vsebnost beljakovin, 
vir maščobnih kislin 

omega-3



Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK KAKAV S 30% MANJ 
SLADKORJA
OPISNO IME
Instant oslajen manj masten kakavov prah z zmanjšano 
vsebnostjo sladkorja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjšana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi z 
običajnimi izdelki za pripravo instant kakavovih napitkov. 
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Oslajen manj masten kakavov prah vsebuje 32 % manj 
mastnega kakavovega prahu. V izdelku je sladkor delno 
nadomeščen z inulinom, prehransko vlaknino iz cikorije.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 1372 kJ/327 kcal

Maščobe 3,4 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 2 g

Ogljikovi hidrati 54 g

    od tega: 

    sladkorji 51 g

Prehranske vlaknine 26 g

Beljakovine 7,2 g

Sol 0,18 g

Zmanjšana 
vsebnost sladkorjev 
za 30 % v primerjavi 
z običajnimi izdelki 
za pripravo instant 

kakavovih napitkov, 
vir prehranske 

vlaknine 
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK SELECTION BELA KAVA S 
CIKORIJO
OPISNO IME
Mešanica za pripravo napitka z okusom bele kave z 
izvlečkom cikorije

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Suha mešanica za hitro pripravo napitka na osnovi 
cikorije je kavni nadomestek in ne vsebuje kofeina. 
Napitek se lahko pripravi s hladnim ali toplim mlekom ali 
pa v kombinaciji z rastlinskimi napitki.

160



www.mercator-emba.si

Os
tal

i iz
de

lki

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 1429 kJ/339 kcal

Maščobe 0,3 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 0,2 g

Ogljikovi hidrati 68 g

    od tega: 

    sladkorji 60 g

Prehranske vlaknine 23 g

Beljakovine 4,5 g

Sol 0,25 g

Vir prehranske 
vlaknine
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Mercator-Emba d.o.o.

SLADKI GREH Z OKUSOM ČOKOLADE 
BREZ DODANEGA SLADKORJA
OPISNO IME
Desertni preliv z okusom čokolade brez dodanih 
sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne 
sladkorje. 

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Desertni preliv z okusom čokolade vsebuje inulin 
(naravno vlaknino iz cikorije).
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 984 kJ/239 kcal

Maščobe 11 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 9 g

Ogljikovi hidrati 12 g

    od tega: 

    sladkorji 11 g

Prehranske vlaknine 40 g

Beljakovine 3 g

Sol 0,31 g

Brez dodanih 
sladkorjev, vsebuje 
naravno prisotne 

sladkorje
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Mlekarna Planika d.o.o.

SOŠKI NAMAZ
OPISNO IME
Namaz s prekajeno postrvjo v koščkih in pustim svežim 
sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Namaz je izdelan iz prekajene postrvi, ki predstavlja 
skoraj polovico namaza. Poleg postrvi izdelek vsebuje 
tudi pusti sveži sir in oljčno olje.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 788 kJ /189 kcal

Maščobe 13,4 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 3,7 g

Ogljikovi hidrati 1,7 g

    od tega: 

    sladkorji  1 g

Beljakovine 15,5 g

Sol 1,12 g

Visoka vsebnost 
beljakovin
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Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI PIŠČANČJI MIX CURRY
OPISNO IME
Pripravljena jed z omako, piščančjim mesom, rižem, 
mešanico zelenjave in karijem

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Jed vsebuje kari, piščenčje meso, zelenjavno mešanico 
vključno s čičeriko, grahom, korenjem, rdečo papriko 
in rižem. Jed predstavlja dobro izbiro za tiste, ki želijo 
okusen in hiter obrok.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 675 kJ/161 kcal

Maščobe 8,3 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 1,4 g

Ogljikovi hidrati 12,4 g

    od tega: 

    sladkorji 0,7 g

Prehranske vlaknine 0,9 g

Beljakovine 8,8 g

Sol 1,2 g

Vir beljakovin
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IZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE
Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljšane sestave, 
vendar že zaradi obstoječe sestave predstavljajo živila, ki jih je 
priporočljivo uživati v okviru uravnotežene in raznovrstne prehrane. 
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na račun 
hranil, kot so omega-3 maščobne kisline, prehranske vlaknine ali 
beljakovine.  
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS SKUŠA BALANCE
OPISNO IME
Solata s skušo, zelenjavo, piro in pinjolami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Naravno visoka vsebnost omega-3 
maščobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Solata s skušo, rdečim korenčkom, sladko rdečo papriko, 
fižolom, lečo ter piro. Solato popestrita sušen paradižnik 
in pinjole.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 724 kJ/174 kcal

Maščobe 11,5 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 1,8 g

Ogljikovi hidrati 6,5 g

    od tega: 

    sladkorji 0,3 g

Prehranske vlaknine 2,4 g

Beljakovine 9,9 g

Sol 1,25 g

Omega-3 maščobne kisline 0,9 g

Naravni vir 
beljakovin in 

naravno visoka 
vsebnost omega-3 
maščobnih kislin
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS ORADA MEDITERANA
OPISNO IME
Solata z orado, zelenjavo in rdečim rižem

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravni vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Jed vsebuje izbrane kose orade, rdeči riž, grah, črne 
olive, koruzo in praženo rdečo papriko. Jed se lahko 
uživa za kosilo v službi, na poti ali doma kot večerjo.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 601 kJ/144 kcal

Maščobe 8,4 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 1,2 g

Ogljikovi hidrati 7,8 g

    od tega: 

    sladkorji 2,2 g

Prehranske vlaknine 2,1 g

Beljakovine 8,3 g

Sol 1,25 g

Omega-3 maščobne kisline 0,3 g

Naravni vir 
beljakovin
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Kele & Kele d.o.o.

KEFYA
ANANAS-KOKOS
OPISNO IME
Veganska alternativa kefirju iz fermentiranega ovsenega 
napitka, z okusom ananas-kokos

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno nizka vsebnost maščob. 

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Izdelek je fermentirana veganska alternativa mlečnemu 
kefirju z okusom ananas-kokos. Izdelek je izdelan
iz pasteriziranega ovsenega napitka. Izdelek ne vsebuje 
laktoze in je zato primeren tako za vegane kot
vegetarijance.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 272 kJ/64 kcal

Maščobe 1,4 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 0,3 g

Ogljikovi hidrati 12,3 g

    od tega: 

    sladkorji 9,2 g

Beljakovine 0,6 g

Sol 0,08 g

Naravno nizka 
vsebnost maščob

175



Mlekarna Celeia d.o.o.

SENENI TRDI SIR 
NAVADNI, S PRAŽENO ČEBULO, Z ROŽMARINOM, 
S TARTUFI, S POPROM
OPISNO IME
Trdi polnomastni seneni sir v petih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Sir je na voljo v petih okusih (navadni, s praženo čebulo, 
z rožmarinom, s tartufi, s poprom), ne vsebuje laktoze in 
ima naravno ugodno razmerje med omega-6 in omega-3 
maščobnimi kislinami. Izdelek ne vsebuje konzervansov, 
pripravljen je iz slovenskega senenega mleka, ki nosi 
nacionalno označbo ZTP - zajamčena tradicionalna 
posebnost, je brez gensko spremenjenih organizmov in 
je nosilec znaka »Izbrana kakovost Slovenija«. 
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 1818 kJ/438 kcal

Maščobe 36 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 24 g

Ogljikovi hidrati 0,6 g

    od tega: 

    sladkorji 0,5 g

Beljakovine 28 g

Sol 1,8 g

Podan je povprečni izračun hranilnih vrednosti sirov različnih okusov. Točne hranilne vrednosti 
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Naravno visoka 
vsebnost beljakovin
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Modri vrat d.o.o.

NOJEVO MESO MODRI VRAT 
OPISNO IME
Sveže nojevo meso iz ledvenega dela ali stegna

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravni vir železa in beljakovin. Naravno nizka vsebnost 
maščob in soli. Beljakovine prispevajo k povečanju 
mišične mase in ohranjanju zdravih kosti. Železo ima 
vlogo pri nastajanju rdečih krvničk in hemoglobina.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Sveže nojevo meso je slovenskega porekla, iz pašne reje. 
Meso je temno rdeče, sočno in mehko, njegova priprava 
pa hitra.



Izd
elk

i u
go

dn
e h

ran
iln

e s
es

tav
e

179www.modrivrat.si

TABELA HRANILNE VREDNOSTI
na 100 g

Energijska vrednost 498 kJ/119 kcal

Maščobe 2,95 g

    od tega: 

    nasičene maščobe 1,2 g

    enkrat nenasičene maščobe 1,1 g

    večkrat nenasičene maščobe 0,6 g

Ogljikovi hidrati 0 g

    od tega: 

    sladkorji 0 g

Beljakovine 22 g

Sol 0,2 g

Železo 3,1 mg (22 % PDV*)   

*PDV - priporočeni dnevni vnos

Naravni vir železa in 
beljakovin, 

naravno nizka 
vsebnost maščob in 

soli



O GZS-ZBORNICI 
KMETIJSKIH IN ŽIVILSKIH 
PODJETIJ GZS-Zbornica kmetijskih in živilskih podjetij 

na področju izboljšanja hranilne sestave živil 
izvaja različne programe in aktivnosti za živilska 
podjetja in posledično tudi za potrošnike. Za 
živilska podjetja organizira strokovne dogodke 
in svetovanja, pripravlja publikacije in izvaja 
promocijske kampanje. S pomočjo promocijskih 
kampanj informira potrošnike in jih spodbuja k 
uživanju živil izboljšane hranilne sestave. Poleg 
tega pa organizira tudi dogodke za predstavnike 
javnih zavodov, v okviru katerih jih informira o 
aktualni ponudbi živil izboljšane in ugodne hranilne 
sestave in jih obenem spodbuja, da tovrstne izdelke 
pogosteje vključujejo v javna naročila.
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Trenutno GZS-Zbornica kmetijskih in živilskih 
podjetij izvaja tudi program Odloči se za 
POLNOZRNATO, ki ga sofinancira Ministrstvo za 
zdravje in je del prizadevanj Dober tek Slovenija 
za več gibanja in bolj zdravo prehrano. V okviru 
aktivnosti programa podjetja spodbuja k širjenju 
ponudbe polnozrnatih živil, potrošnike pa k 
pogostejšemu uživanju le-teh. Poseben poudarek 
namenja ranljivejšim skupinam potrošnikov kot 
so otroci, mladostniki in starostniki, za katere je 
znano, da v najmanjši meri uživajo polnozrnate 
izdelke. 
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