











TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 416¢

od tega:

sladkorji 386¢g
Prehranske vlaknine 02g
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si




DIVJIA
Brusnica
DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal
Mascobe 0,3g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 386¢g

od tega:

sladkorji 375g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 03g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana energijska
vrednost, zmanjSana

vsebnost sladkorjev za
30 % kot v obicajnih
sadnih dZemih

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 625 kJ/147 kcal nature tah
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 349¢g

od tega:

sladkorji 334g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 2,1lg sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 07¢ prisotne sladkorje
Sol <0,1lg

www.natureta.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal nature tah
Mascobe 06g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30,1g

od tega:

sladkorji 283g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 41g sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 09¢e prisotne sladkorje
Sol <0,1lg

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal nature tah
Mascobe 04g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 31,6¢

od tega:

sladkorji 30,8¢g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 9,1g sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 15e prisotne sladkorje
Sol <0,1lg

www.natureta.si







OSTALI IZDELKI

V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije Zivil.
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ETA Kamnik d.o.o.

ENOLONCNICA S CICERIKO
OPISNO IME

Pripravljena jed s strocnicami in zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna enoloncnica, ki ima certifikat Vegan
Slovenija, je samostojna jed, ki jo lahko nadgradimo Se
s krompirjem ali testeninami. Namenjena je veganom,
vegetarijancem in vsejedcem, ki Zelijo v svoj jedilnik
vnesti vec beljakovin rastlinskega izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 373 kJ/89 kcal na ture tak

Mascobe 29g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g

Ogljikovi hidrati 99g %
od tega: E
sladkorji 28¢g g

Prehranske vlaknine 41g

Beljakovine 38¢g

Sol l4g

www.natureta.si 151



ETA Kamnik d.o.o.

LECIN BOLOGNESE
OPISNO IME

Omaka iz strocnic in zelenjave v paradiznikovi omaki

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna omaka, ki ima certifikat Vegan Slovenija.
Namenjena je veganom, vegetarijancem in vsejedcem,
ki zelijo v svoj jedilnik vnesti ve¢ beljakovin rastlinskega
izvora.

Lecin 4
bolognese &

~ BREZ KONZERVANSOV

oW
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 247 kJ/59 kcal na ture tak
Mascobe 268
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 56g %
od tega: E
sladkorji 35¢g g
Prehranske vlaknine 18¢g
Beljakovine 2,48
Sol 09g

www.natureta.si 153
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Incom d.o.o.

ALIVE WHITE PEANUT DROPS
OPISNO IME

Bela ¢okolada s slanim arasidovim polnilom s proteini in
sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin. Brez
dodanih sladkorjev.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Bela cokolada s slanim arasidovim polnilom s proteini.
Izdelek vsebuje tudi sladila.

*Prekomerno uZivanje ima lahko odvajalni ucinek.

-, \WHITE CHOCOLATE

" peanst g i
2

B
NOADDED | SOURCEOF | HIGH
SUGARS | PROTEIN | FIBRE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 2049 kJ/496 kcal
Mascobe 38¢g

od tega:

nasicene mascobe 22g
Ogljikovi hidrati 27g

od tega:

sladkorji 53g

polioli 21g
Prehranske vlaknine 13g
Beljakovine 17g
Sol 0,49 g

Vir beljakovin,
visoka vsebnost

prehranske
vlaknine, brez
dodanih sladkorjev

www.incomleone.com
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Jata Emonad.o.o.

JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN
OPISNO IME

Jajca izpod Kamniskih planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir mascobnih kislin
omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Sloves izdelka gradijo evropska geografska oznacba,
bogastvo neokrnjene narave, varovalni znacaj Zivila, ki ga
zagotavlja deleZ lanenega semena v krmi kokosi, tradicija
in kulturna vloga, ki jo je proizvodnja lana in jajc odigrala
na obmocju pod Kamniskimi Alpami v zadnjih 500 letih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 594 kJ/141 kcal ]ata emona
Mascobe 99¢g
od tega:
nasicene mascobe 2,6¢g
enkrat nenasicene mascobe 45¢g %
veckrat nenasi¢ene mascobe 268 E
Ogljikovi hidrati 08g g
od tega:
sladkorji 0,8¢g
Beljakovine 126¢g
Sol 0,35g

Omega-3 mascobne kisline

0,067 g www.jata-emona.si 157
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK KAKAV S 30% MANJ
SLADKORIJA

OPISNO IME
Instant oslajen manj masten kakavov prah zzmanjSano
vsebnostjo sladkorja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi z
obicajnimi izdelki za pripravo instant kakavovih napitkov.
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Oslajen manj masten kakavov prah vsebuje 32 % manj
mastnega kakavovega prahu. Vizdelku je sladkor delno
nadomescen z inulinom, prehransko vlaknino iz cikorije.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1372 kJ/327 kcal NMercator -Emba
MazZobe 34g Proizvodnja hrane d.o.o.

od tega:

nasicene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 54¢g zmanjgana

od tega: vsebnost sladkorjev

sladkorj s1g za 30 % v primerjavi
Prehranske vlaknine 26g & OblEGjﬂlMllZdelkl

za pripravo instant

Beljakovine T2e kakavovih napitkov,
Sol 018g vir prehranske

vlaknine

www.mercator-emba.si
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK SELECTION BELA KAVA S
CIKORLIO

OPISNO IME
MeSanica za pripravo napitka z okusom bele kave z
izvleckom cikorije

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Suha mesSanica za hitro pripravo napitka na osnovi
cikorije je kavni nadomestek in ne vsebuje kofeina.
Napitek se lahko pripravi s hladnim ali toplim mlekom ali
pa v kombinaciji z rastlinskimi napitki.

| :
| (VIR PREARANSKE VLAKNINE
i ((erezoLutena ) ((BREZKOFEINA

O

300

ge




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog b
Energijska vrednost 1429 kJ/339 kcal ercat(ll‘ - Emba
. Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 03g
od tega:
nasicene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 68¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 60g 3
Prehranske vlaknine 23g
Beljakovine 45¢g
Sol 0,25¢g

www.mercator-emba.si 161



162

Mercator-Emba d.o.o.

SLADKI GREH Z OKUSOM COKOLADE
BREZ DODANEGA SLADKORJA

OPISNO IME
Desertni preliv z okusom cokolade brez dodanih
sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Desertni preliv z okusom cokolade vsebuje inulin
(naravno vlaknino iz cikorije).

Ay ®

y =z



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog P
Energijska vrednost 984 kJ/239 kcal ercator'Emba
. Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 1l1g
od tega:
nasi¢ene mascobe 9g
Ogljikovi hidrati 12¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 11g 3
Prehranske vlaknine 40g
Beljakovine 3g
Sol 0,31g

www.mercator-emba.si 163
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Mlekarna Planika d.o.o.

SOSKI NAMAZ
OPISNO IME

Namaz s prekajeno postrvjo v kosckih in pustim svezim
sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je izdelan iz prekajene postrvi, ki predstavlja
skoraj polovico namaza. Poleg postrvi izdelek vsebuje
tudi pusti sveZi sirin olj¢no olje.

“Dlafika

MLEKARNA-

SISH VMR

o,
f‘uroniku 0.

\ BELJAKOVIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 788 kJ /189 kcal
Mascobe 13,4¢g

od tega:

nasicene mascobe 3,7¢g
Ogljikovi hidrati 1,7g

od tega:

sladkorji lg
Beljakovine 155¢g
Sol 1,12¢g

Plakika

"MLEKARNA-

www.mlekarna-planika.si

Ostali izdelki

165
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Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI PISCANCJI MIX CURRY
OPISNO IME

Pripravljena jed z omako, piS¢ancjim mesom, rizem,
mesanico zelenjave in karijem

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Jed vsebuje kari, piS¢encje meso, zelenjavno mesanico
vkljucno s Ciceriko, grahom, korenjem, rdeco papriko
in rizem. Jed predstavlja dobro izbiro za tiste, ki Zelijo
okusen in hiter obrok.

MIX S PISCANCEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 675 kJ/161 kcal P. Uka

Mascobe 83g
od tega:
nasicene mascobe l4g
Ogljikovi hidrati 124g =
g
od tega: =
=
sladkorji 0,7g 2
Prehranske vlaknine 09¢g
Beljakovine 88¢g
Sol 12¢g

www.pivkap.si 167






IZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo Zivila, ki jih je
priporocljivo uzivati v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil, kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.




Fy - 1879 -
IBra sond”

BALANCE

s piro in pinjolami

BREZ
KONZERVANSOV
IN OSTALIH ADITIVOV

NARAVNI VIR
BELJAKOVIN
IN OMEGA 3




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 724 kJ/174 kcal
Mascobe 115¢g

od tega:

nasicene mascobe 18g
Ogljikovi hidrati 6,58

od tega:

sladkorji 0,3g
Prehranske vlaknine 2,48
Beljakovine 99¢g
Sol 1,25¢g
Omega-3 mascobne kisline 09g

SDelamaris

- 1879 -

Naravni vir
beljakovin in

naravno visoka
vsebnost omega-3
mascobnih kislin

delamaris.si




3 | MEDITERANA

z rdeéim rizem

BREZ & ODGOVORNO
KONZERVANSOV - VZGOJENO
IN OSTALIH ADITIVOV < At
NARAVNI VIR D;‘L(I)EI%
BELJAKOVIN .

RIBE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
°o®
Energijska vrednost 601 kJ/144 kcal
«x - 1879 -

Mascobe 8,4g

od tega:

nasicene mascobe 12¢g
Ogljikovi hidrati 78¢g

od tega:

sladkorji 22g
Prehranske vlaknine 2,1lg Nargvnl |{lf'

beljakovin

Beljakovine 83¢g
Sol 1,25¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

www.delamaris.eu







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®

Energijska vrednost 272 kJ/64 kcal Kre P ko
Masobe lag

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 123¢g

od tega:

sladkorji 9,2¢g :
Beljakovine 06g Naravno aninG

vsebnost mascob

Sol 0,08g

www.mlekarna-krepko.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

@

WE Do(’

nalo0g
Energijska vrednost 1818 kJ/438 kcal
Mascobe 36g 2
A,lekarne e

od tega:

nasicene mascobe 24g
Ogljikovi hidrati 06g

od tega:

sladkorji 0,5¢g

o Naravno visoka
Beljakovine 28¢g . .
vsebnost beljakovin

Sol 18¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti sirov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 498 kJ/119 kcal
Mascobe 2,95¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 12g

enkrat nenasicene mascobe 11g

veckrat nenasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 22g
Sol 02g
Zelezo 3,1 mg (22 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Naravni vir Zeleza in
beljakovin,

naravno nizka
vsebnost mascob in
soli

www.modrivrat.si




0 GZS-ZBORNICI
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH

POD]ETI] GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
na podrocju izboljSanja hranilne sestave Zzivil

izvaja razlicne programe in aktivnosti za Zivilska

podjetja in posledicno tudi za potrosnike. Za

Zivilska podjetja organizira strokovne dogodke

in svetovanja, pripravlja publikacije in izvaja

promocijske kampanje. S pomocjo promocijskih

kampanj informira potrosnike in jih spodbuja k

Gospo_darska uZivanju Zivil izboljSane hranilne sestave. Poleg
zbornica tega pa organizira tudi dogodke za predstavnike
Slovenije javnih zavodov, v okviru katerih jih informira o

aktualni ponudbi ZivilizboljSane in ugodne hranilne
sestavein jih obenem spodbuja, da tovrstne izdelke

Zb?rnica kmetijskih pogosteje vkljucujejo v javna narocila.
in zivilskih podjetij
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Trenutno GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih
podjetij izvaja tudi program Odloéi se za
POLNOZRNATO, ki ga sofinancira Ministrstvo za
zdravje in je del prizadevanj Dober tek Slovenija
za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. V okviru
aktivnosti programa podjetja spodbuja k Sirjenju
ponudbe polnozrnatih Zivil, potrosnike pa k
pogostejSemu uZzivanju le-teh. Poseben poudarek
namenja ranljivejSim skupinam potrosnikov kot
so otroci, mladostniki in starostniki, za katere je
znano, da v najmanjsi meri uZivajo polnozrnate
izdelke.

DGOV,
NI
S as
5 mmp =

<19
S
2
Ol

, s
%y &
megijsian 0 ®

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

od\ﬂéi sez,

% ©

o]

A O
U zant
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Slovenija

Nacionalni program o prefrani in telesni
dejavnosti za zdravie 2015-2025
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OdloGi se za zivila izboljSane hranilne sestave 2024

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
Zanjo: dr. Tatjana Zagorc, direktorica

Urednici: Dea Bergant, Tamara Srdarev Smole

Odgovorna urednica: dr. Petra Medved Djurasinovic

Oblikovanje: Tinkara Stanonik

Tisk: Silveco d.o.o.

Leto izdaje: 2024

Brezplacniizvod, ni za prodajo.

Naklada: 2.000 izvodov
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