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UVODNA BESEDA

Potrosniki s povprasevanjem po Zivilih s posebnimi
hranilnimilastnostmi pomembno sooblikujemo ponudbo
Zivil na trgu. Zivilska podjetja Zelijo zadostiti nasim
potrebam, zato sledijo glavnim trendom na podrocju
prehrane in Sirijo ponudbo razli¢nih izdelkov, predvsem
izdelkov izboljSane in ugodne hranilne sestave.

Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij smo v
sodelovanju z Zivilskimi podjetji pripravili publikacijo,
v kateri je na enem mestu predstavljen nabor izdelkov
izbolj8ane in ugodne hranilne sestave. Zivila izboljane
hranilne sestave vsebujejo manj hranil, kot so sladkor,
sol, mascobe ali pa vec hranil, kot so prehranske vlaknine,
vitamini in minerali. Zivila ugodne hranilne sestave pa
Ze zaradi svojih obstojecih lastnosti predstavljajo dobro
izbiro za nas, potrosnike.

Zivila, ki so predstavljena v publikaciji svoje prehranske
prednosti, odrazajo v obliki prehranskih oziroma

zdravstvenih trditev. Poleg tega pa so predstavljena tudi
tista Zivila, ki sicer ne zadostijo kriterijem za navedbo
trditev, a kljub temu predstavljajo primer pocasne in tihe
reformulacije, z namenom, da se pribliZzajo sodobnim
prehranskim smernicam.

Pomemben del uravnoteZene prehrane predstavljajo tudi
polnozrnati izdelki. S tem namenom smo polnozrnate
izdelke in izdelke z dodanimi polnozrnatimi sestavinami
v publikaciji Se dodatno izpostavili.

Strokovna sluzba

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podijetij



KAKO PREPOZNATI ZIVILA IZBOLJSANE IN

UGODNE HRANILNE SESTAVE?

Pomembno je, da potrosniki pri izbiri Zivil pogledamo oznac-
bo Zivilskih izdelkov. Po zahtevah zakonodaje (Uredba (EU)
St. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosni-
kom) morajo imeti vsa predpakirana Zivila v Evropski uniji na
oznacbi navedene podatke o hranilni vrednosti Zivil. Oznac-
ba hranilnih vrednosti omogoca laZjo primerjavo med Zivili.
Na Zivilih morajo biti navedeni naslednji podatki na 100 g ali
100 ml Zivila:

. energijska vrednost,
«  mascobe,

«  nasiene mascobe,
+  ogljikovi hidrati,

. sladkorji,

«  beljakovinein

. sol.

Poleg tega pa so na embalazi Zivil lahko navedeni
tudi podatki o vsebnosti enkrat nenasicenih mascob,
veckrat nenasicenih mascob, poliolov, Skroba, pre-
hranske vlaknine ter podatki o vsebnosti vitaminov
in/ali mineralov.



KAJ JE POTREBNO UPOSTEVATI PRI NAKUPU ZIVIL?

ﬁ ENERGIISKA VREDNOST
A .

MASCOBE

&K SLADKORI

ﬁﬁ PREHRANSKE VLAKNINE
@ BELIAKOVINE

& o

UZivanje Zivil z visoko energijsko vrednostjo naj bo zmerno in
premisljeno.

Bodite pozorni na vnos mascob, saj imajo visoko energijsko vrednost
(z1 g mascobe zauzijemo 9 kcal).

Izbirajte Zivila z nizko vsebnostjo sladkorjev ali brez sladkorjev
(z 1 g sladkorja zauZijemo 4 kcal).

Posegajte po polnozrnatih izdelkih ali izdelkih z dodanimi polnozrnatimi
sestavinami, saj vsebujejo visjo vsebnost prehranske vlaknine.

Izbirajte Zivila, ki so bogata z beljakovinami.

Omejite uZivanje Zivil z visoko vsebnostjo soli.
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BREZALKOHOLNE PIJACE

V kategoriji brezalkoholnih pijac so predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo. To so pijace
zmanj ali brez dodanih sladkorjev, pijace z nizko ali nizjo energijsko
vrednostjo oz. pijace, ki so jim dodani vitamini in minerali.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 75 kJ/18 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine O0g
Sol Og
Tiamin 0,11 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Vitamin B6 0,14 mg (10 % PDV*)
Biotin 5 g (10 % PDV*)
Vitamin B12 0,25 pg (10 % PDV*)
Cink 1 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

dana”

Vir cinka

www.dana.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 8 kJ/2 keal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkoriji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol Og
Tiamin 0,11 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Vitamin B6 0,14 mg (10 % PDV*)
Biotin 5 g (10 % PDV*)
Vitamin B12 0,25 pg (10 % PDV*)
Cink 1,0 mg (10 % PDV*)
Kalcij 24 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

dana”

Vir kalcija

www.dana.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 keal
Mascobe <05¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <05g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)
Cink 1,5 mg (15 % PDV*)
Zelezo 0,42 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost,
vir Zeleza

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 75 kJ/18 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 0,27¢g
Beljakovine <0,55¢g
Sol 0,03g
Tiamin 0,165 mg (15 % PDV*)
Vitamin B7 7,5 ug (15 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost, vir
prehranske vlaknine

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV¥)
Cink 1,5 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost, visoka

vsebnost vitamina D
in B12 ter cinka

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 30 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost, visoka

vsebnost vitaminov
B3, B9 in B12

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal ' Ra denSka
ADRIATIC
Mascobe <05¢g
od tega:
nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g
od tega:
sladkorji 4g Nizka energijska
Beljakovine <05¢g : VreanSt:
visoka vsebnost
Sol 0,03 . 9
° ok vitamina B3
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine Og
Sol 0,0lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal ' Ra denSka
ADRIATIC
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢
od tega:
sladkorji 36¢g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <0,5¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev, brez

energijske vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

PEPSI ZERO BREZ SLADKORIJEV
OPISNO IME

Gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole, s sladili,
brez energijske vrednosti, brez sladkorjev, v dveh okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez sladkorjev. Brez energijske vrednosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
OsveZilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole je
na voljo v klasi¢nem kola okusu ali z okusom limete.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 4kJ/0,7 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,02¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev, brez

energijske vrednosti

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 3 kJ/1 keal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine Og
Sol 0,04 g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev, brez

energijske vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

ORAKETA VOYAGER
ORANGE, EXOTIC

OPISNO IME
Negazirana brezalkoholna pijaca s sadnim sokom in
vitamini, v dveh razlicnih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost vitaminov B6, B9 in D. Vitamina B6 in
B9 prispevata k zmanjsSevanju utrujenosti in izCrpanosti.
Vitamini B6, B9 in D prispevajo k delovanju imunskega
sistema. Vitamin D prispeva k ohranjanju zdravih kosti in
zob ter prispeva k delovanju misic.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca s sadnim sokom in
vitamini v dveh razli¢nih okusih (Pomaranca in Exotic).
Pijaca ne vsebuje dodanih umetnih barvil, sladil in
konzervansov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 111 kJ/26 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasiene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 6g

od tega:

sladkorji 6g
Beljakovine Og
Sol 0,16 g
Vitamin D 0,75 pg (15% PDV¥)
Vitamin B6 0,21 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 30 ug (15% PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Visoka vsebnost

vitaminov
B6,B9in D

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal ' Ra denSka
ADRIATIC
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42¢g
od tega:
sladkorji 41g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost
Sol 0,02¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si







IZDELKI IZ TESTA

Izdelki iz testa so izdelani iz posameznih vrst testa (vleceno testo,
kvaseno testo, krhko testo, listnato testo, kvaseno listnato testo
ali krompirjevo testo). V tej kategoriji so predstavljeni izdelki, ki
predstavljajo vir beljakovin ali prehranske vlaknine.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1520 kJ/364 kcal

Mascobe 20g
od tega:
nasicene mascobe 7,7¢g
Ogljikovi hidrati 37g
od tega:
sladkorji 55¢g
Prehranske vlaknine 2g
Beljakovine 148
Sol 0,96 g

Del bele
psenicne moke

je nadomescen z
ajdovo moko

www.pekarna-pecjak.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,1lg
Prehranske vlaknine 32g Vir prehranske

vlaknine

Beljakovine 768
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1450 kJ/346 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe 6,7¢g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 10g
Prehranske vlaknine 38¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 08¢

Vir prehranske
vlaknine, zmanjsana
vsebnost sladkorjev

za 30 % v primerjavi z

obicajnim Pecjakovim

cokoladno-lesnikovim
navihanckom

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 904 kJ/216 kcal
Mascobe 10g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 25g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 55¢g
Sol Og

Zmanjsana

vsebnost mascob in
nasicenih mascob

www.pekarna-pecjak.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 998 kJ/239 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 4g
Ogljikovi hidrati 22g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 2,1g Vir beljakovin
Beljakovine 148
Sol 13g

www.pekarna-pecjak.si







IZDELKI IZ IT

Izdelki iz Zit predstavljajo pomemben del uravnotezene prehrane.
Mednje uvrs¢amo tudi testenine. Predstavljeni izdelki imajo izboljSano
hranilno sestavo na racun prehranske vlaknine ali beljakovin.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1461 kJ / 345 kcal
Mascobe 22g
— 1867 —

od tega:

nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati 649¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 768 Vir prehrgnske

vlaknine

Beljakovine 12,7¢g
Sol Og

www.mlinotest.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6g
Beljakovine 12g
Sol Og

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1449 kJ/345 kcal
Mascobe 268

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 63g

od tega:

stadkorji 16e Vir prehranske
Prehranske vlaknine 9,58 vlaknine in
Beljakovine 12g beljakovin
Sol Og

www.pekarna-pecjak.si







MESNI IZDELKI IN PRIPRAVKI

Mesne izdelke in pripravke delimo na naslednje kategorije:
pasterizirane mesnine, sterilizirane mesnine, susene mesnine in mesne
pripravke. V tej kategoriji so izpostavljeni izdelki z visoko vsebnostjo
beljakovin, nizko vsebnostjo mascob ali soli ter izdelki, ki predstavljajo
naravni vir mineralov.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 859 kJ/207 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 52¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 13g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost
beljakovin,
zmanjsana vsebnost

soliza25 % v
primerjavi s Poli
classic

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1013 kJ/242 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana vsebnost
soliza 25 %

v primerjavi s
podobnimi pis¢ancjimi
hrenovkami

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 665 kJ/159 kcal
Mascobe 9g

od tega:

nasicene mascobe 2,5¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5g
Beljakovine 19¢g
Sol 2,1lg

N

Perutnina Ptuj

Za 30 % zmanjsana
vsebnost mascob

glede na primerljive
izdelke v kategoriji
poltrajnih klobas

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 865 kJ/209 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 51g
Ogljikovi hidrati 19¢g

od tega:

sladkorji 06g
Beljakovine 12g
Sol 15g

Pivka

Za 25 % zmanjsana
vsebnost soli

v primerjavi s
Pivka piscancjimi
hrenovkami

www.pivkap.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 892 kJ/215 kcal p. URa

Masobe 17g
od tega:
nasicene mascobe 49g
Ogljikovi hidrati 25g
od tega:
sladkorji 0,3g
Beljakovine 13g Naravni vir selena
Sol 18¢g
Selen 15 pg (27 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 438 kJ/104 kcal
Mascobe 37g

od tega:

nasicene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 20,8g
Sol 13g
Selen 22 pg (40 % od PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

O Pivka

Visoka vsebnost

selena

www.pivkap.si







MLECNI 1ZDELKI

Med mlecne izdelke uvrs¢amo sirotko, smetano, maslo, pinjenec,
jogurt, sir, kefir, mlecne namaze, mlecne sladolede ter nekatere druge
izdelke. Predstavljeni mlecni izdelki imajo visoko vsebnost beljakovin
ali prehranske vlaknine, so brez mascob ali pa predstavljajo vir
vitaminov in mineralov. Nekateri izdelki so brez dodanih sladkorjev in
vsebujejo le naravno prisotne sladkorje.




— JOGURT —

T JO0GURT —




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 290 kJ/70 kcal
Mascobe 33g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 39¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 2,7g
Beljakovine 47¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje,
visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine

www.zelenedoline.si




LCA

F— TEKoE1 J06URT —




TABELA HRANILNE VREDNOSTI RE Do
¢ 2,

V
100 LS
o205 L e
Energijska vrednost 204 kJ/49 kcal K )
Mascobe 12¢g % 2
e Ce\o
od tega: Skarne
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 45¢g . .
Brez dodanih sladkorjev,
od tega: vsebuje naravno
sladkorji 44g prisotne sladkorje,
Prehranske vlaknine 2,7g nizka vsebnost ma§Eob,
Beljakovine 36 . v:solfa .vsebnost
beljakovin in prehranske
Sol 0,10g

vlaknine

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI Q,“E Do 2,
nalo0g l\&;, 4““
Energijska vrednost 421 kJ/100 kcal K )
Mascobe 28¢g % 2
od tega: "ekarne
nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati l6g
od tega:
sladkorji 12g
Beljakovine Te Vir vitamina D in
kalcija
Sol 0,10g
Vitamin D 1,2 pg (24 % PDV*)
Kalcij 140 mg (18 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 266 kJ/63 kcal
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati Tlg

od tega:

sladkorji 48¢g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 44¢g
Sol 0,30g
Kalcij 124 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob, vir kalcija,

visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 361 kJ/85 kcal
Mascobe 12¢g

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 15g

od tega:

sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 1,7g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,30g
Kalcij 122 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Vir beljakovin,
prehranske vlaknine

in kalcija, nizka
vsebnost mascob

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 174 kJ/42 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasicene mascobe 09g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g
Kalcij 128 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob, visoka

vsebnost beljakovin,
vir kalcija

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI «E Do
% <,

nalo0g l\&;, 4““

Energijska vrednost 304 kJ/73 kcal K )
Mascobe 1,1lg % 2

od tega: "ekarne

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 12g

od tega:

stadkorji 12g Nizka vsebnost
Beljakovine 32¢g ma§&'ob, vir
Sol 0,09g beljakovin in kalcija
Kalcij 123 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si




POLTRDI SIR
Tz mlcka slovenskih kmeti

Obéudovani ponos narave je zvest
skrivnemu receptu tradicije, ki ohranja
njegovo posebno milino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1017 kJ/258 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 89¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5g
Beljakovine 31lg
Sol 15g
Kalcij 1000 mg (125 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Visoka vsebnost
beljakovin in kalcija,
zmanjsana vsebnost

mascobe za 48 %
v primerjavi s
sirom, ki ima 25 %
mascobe

www.zelenedoline.si




Zyitaminon

Kefir D3

ol

SPLANIN NA TRADICIONALEN NACIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

168 kJ /40 kcal

Mascobe 1,1lg
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7¢g
Ogljikovi hidrati 43g
od tega:
sladkorji 2,7¢g
Beljakovine 32g
Sol 0,10g
Vitamin D 1 pg (20 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Ploika

"MLEKARNA-

Vir vitamina D, nizka
vsebnost mascob in

naravno visoka vsebnost
beljakovin

www.mlekarna-planika.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 322 kJ /77 kcal
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 92¢g

od tega:

sladkorji 8,7¢g
Beljakovine 28¢g
Sol 0,09g
Vitamin C 35mg (44 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Ploika

"MLEKARNA-

Visoka vsebnost

vitamina C,
naravni vir beljakovin

www. mlekarna-planika.si







Pekovski izdelki so izdelani iz Zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode ter z ali brez pekovskega
kvasa ali drugega sredstva za vzhajanje. Predstavljeni izdelki so vir
prehranske vlaknine ali imajo visoko vsebnost prehranske vlaknine ali
beljakovin ali nizko vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

Pekovski izdelki

99
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Don Don d.o.0., PE Pekarna Grosuplje

POLNOZRNATI KRUH Z LANOM
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Polnozrnati kruh z lanom ima obliko Strucke z dvema
vzporednima rezoma. Povrsina je temne bakrene barve
in posipana z rzeno moko. Sredica je temno rjave barve,
gosta, enakomerno porozna in socnega okusa z vidnimi
semeni lana. Izdelek ne vsebuje aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g (na
Energijska vrednost 1070 kJ/254 kcal (Peﬁgrng ]
o Grosuplje
Mascobe 57g
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
=
Ogljikovi hidrati 36g 2
N
od tega: %
sladkorji 09g =
o
Prehranske vlaknine 9,4g
Beljakovine 10g
Sol 1,1g

www.pekarna-grosuplje.si 101
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Don Don d.o.0., PE Pekarna Grosuplje

PIRIN POLNOZRNATI KRUH
OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pripravljen iz pirine polnozrnate moke oziroma
pirinih kosmicev in ima obliko Strucke. PovrSina je
rustikalna, temne bakrene barve in posuta s pirinimi
kosmici. Sredica je svetlo rjave barve, gosta in
enakomerno porozna. Izdelek ne vsebuje dodanih
aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g @
Energijska vrednost 1108 kJ/262 kcal Pekarna .
- Grosuplje
Mascobe 28¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,4g
=
Ogljikovi hidrati 45¢ =
N
od tega: %
sladkorji 49g =
o
Prehranske vlaknine 69¢g
Beljakovine 11g
Sol lg

www.pekarna-grosuplje.si 103
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Don Don d.o.0., PE Pekarna Grosuplje

PROTEINGC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.
Beljakovine prispevajo k vzdrZevanju in povecanju
miSicne mase ter k ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima Stirioglato obliko. Rustikalna povrsina je

temno rjave barve, posuta s soncni¢nimi in sezamovimi
semeni. Sredica je temno rjave barve, gosta, enakomerno
luknjicava ter so¢nega okusa z vidnimi lanenimi in
bucnimi semeni. Izdelek ne vsebuje dodanih

aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g (na
Energijska vrednost 1088 kJ/259 kcal (Peﬁgrng ]
o Grosuplje
Mascobe 72¢g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
=
Ogljikovi hidrati 33g 2
N
od tega: %
sladkorji 34g =
o
Prehranske vlaknine 69¢g
Beljakovine 12g
Sol 12¢g

www.pekarna-grosuplje.si 105
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Don Don d.o.0., PE Pekarna Grosuplje

PROTEINSKI KRUH BREZ KVASA
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Beljakovine prispevajo k povecanju in
vzdrZevanju misicne mase ter k ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pecen v modelu in je pravokotne oblike. Barva
skorje je zlato rjava in rustikalnega izgleda. Sredica je
enakomerno porozna, svetlo rjave barve in bogata s
semeni. Izdelek ne vsebuje kvasa.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

DON
Energijska vrednost 1222 kJ/291 kcal DON

Mascobe 11g
od tega:
nasicene mascobe 15g
=
Ogljikovi hidrati 34g 2
N
od tega: =
g
sladkorji 3,7g =
o
Prehranske vlaknine 45¢g
Beljakovine 13g
Sol 0,94¢g

www.pekarna-grosuplje.si 107
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Mlinotest d.d.

KRASEVEC
OPISNO IME

Ovseni kruh z orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh vsebuje velik delez ovsenih kosmicev, dodatek
orehov pa dopolnjuje bogat in sladkast okus ovsa.
Izdelek ima podaljsano sveZino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1159 kJ/277 kcal

Mascobe 69g
od tega:
nasicene mascobe lg
enkrat nenasicene mascobe 15g
veckrat nenasi¢ene mascobe 41g
Ogljikovi hidrati 416¢
od tega:
sladkorji 448
Prehranske vlaknine 32¢g
Beljakovine 105¢g
Sol 13g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

PIRIN POLNOZRNATI KRUH ZA ZAR T
OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh, pripravljen za Zar

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pirin polnozrnati kruh za Zar je narejen iz pirine
polnozrnate moke in durum zdroba. Devet malih Struck,
zdruzenih na pladnju s hrustljavo skorjico in rahlo
puhasto sredico.

10



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1001 kJ/ 237 kcal
Mascobe 36¢

od tega:

nasicene mascobe 0,6g

enkrat nenasicene mascobe 1g

veckrat nenasi¢ene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 38,6¢g

od tega:

sladkorji 22¢g
Prehranske vlaknine 44¢g
Beljakovine 10,4¢g
Sol lg

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki

m
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH PREVENT

OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine in beljakovin. Nizka
vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je kvadratne oblike in ima skorjo rjave barve, ki
je posuta s sezamom. Sredica kruha je rahlo vlazna z
okusom po ajdovi moki.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
KARN
Energijska vrednost 972 kJ/231 kcal k‘ ﬁ” E
Mascobe 32g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
Ogljikovi hidrati 34g E
od tega: ;
sladkorji 32¢g :?:
Prehranske vlaknine 89¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 13
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH SONCEK

OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je v obliki soncka in je primeren za porcijsko delitev.
Sredica je rahla, temna z vidnimi semeni, skorja je rjave
barve in posuta s sezamom. Izdelek ima okus po semenih
in rzi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
KARN
Energijska vrednost 1116 kJ/266 kcal k‘ Em E
Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
Ogljikovi hidrati 36g E
N
od tega: %
sladkorji 35¢g :‘?:
Prehranske vlaknine 6,3¢g
Beljakovine 11g
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 15
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH KRPAN
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je v obliki srca. Skorja je hrustljava, sredica pa
mehka in ostane dolgo sveza. Izdelek vsebuje 25 % manj
dodane soli v 100 g kruha glede na povprecje dodane soli
v kruhu leta 2022 v Sloveniji.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloo0g V ®
Energijska vrednost 1078 kJ/ 255 kcal Z I ' o

Mascobe 28¢g
od tega:
nasicene mascobe 12¢g
=
Ogljikovi hidrati 48¢g =
N
od tega: =
=
sladkorji 36¢g K3
o
Prehranske vlaknine 3,7¢g
Beljakovine 87¢g
Sol 09¢g

www.zito.si 17
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH HRIBOVC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je okrogel in visok z debelejso, rustikalno popokano
in hrustljavo skorjo. Sredica je elasti¢na, prozna in
neenakomerno luknjicava. Izdelek ima dolgotrajno
svezino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1015 kJ/240 kcal

Mascobe 28¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
Ogljikovi hidrati 44
od tega:
sladkorji 36¢g
Prehranske vlaknine 39¢g
Beljakovine 78¢g
Sol 1,23¢g

izito

www.zito.si

Pekovski izdelki

n9
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH KORUZNI Z DROZMI
OPISNO IME

Mesani koruzni kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je brez dodanega kvasa in ima obliko rustikalnega
hlebcka, s svetlo rumeno skorjo. Sredica je elasticna,
socna in neenakomerno porozna.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1192 kJ/282 kcal Z I ' o

Mas¢obe 41lg
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
=
Ogljikovi hidrati 50g 2
N
od tega: =
g
sladkorji 79g =
o
Prehranske vlaknine 31lg
Beljakovine 7,7g
Sol 12g

www.zito.si 171



122

Zito d.o.o.

ZITO AJDOV KRUH Z OREHI

OPISNO IME

Posebna vrsta kruha z ajdovo moko in orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima prepoznavno obliko ajdovega zrna z razpokano
rustikalno skorjo. Za svojo kakovost in odlicnost je na
mednarodnem ocenjevanju Superior Taste Award prejel
nagrado Crystal Taste Award. Poleg tega je izdelek Ze

vec let zapored nagrajen s strani GZS-ZKZP za odli¢ne
pekovske izdelke




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1272 kJ/303 kcal Z I ' o

Mascobe 12¢g
od tega:
nasicene mascobe 18g
=
Ogljikovi hidrati 38¢g 2
N
od tega: §
. (=]
sladkorji 45¢g =
o
Prehranske vlaknine 35¢g
Beljakovine 95g
Sol 1,1g

www.zito.si 123
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH DROZNIK

OPISNO IME
PSeni¢ni mesani kruh
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je izdelan s podaljSano fermentacijo (vec kot 30 ur).
Izdelek je polnega okusa in se ne drobi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 960 kJ/227 kcal Z I ' o

Mascobe 23g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,4g
=
Ogljikovi hidrati 41¢g =
N
od tega: §
(=]
sladkorji 43g =
o
Prehranske vlaknine 59¢g
Beljakovine 758
Sol 0,97¢g

www.zito.si 125
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Zito d.o.o.

Z1T0 JELEN POLNOZRNATI
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima obliko hlebca z zarezo na skorji. Sredica je
neenakomerno porozna in luknji¢ava. Pripravljen je po
daljsem tehnoloskem postopku.

POLNOZRNAT

IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 975 kJ/230 kcal Z I ' o

Mascobe 18¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,3g
=
Ogljikovi hidrati 44 2
N
od tega: =
g
sladkorji 1,7g =
o
Prehranske vlaknine 6,68
Beljakovine 95g
Sol 13g

www.zito.si 121



Zito d.o.o.

ZITO PIRINA STRUCKA
OPISNO IME

Pirino mesano pecivo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pecivo je posuto z zdrobljenimi pirinimi kosmici.

128



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1115 kJ/264 kcal

Mascobe 4g
od tega:
nasicene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 44
od tega:
sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 6,58
Beljakovine 10g
Sol 12¢g

izito

www.zito.si

Pekovski izdelki

129






SADNI DZEMI IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni sadni dzemi in namazi. Izdelki imajo
izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi izdelki, saj gre za izdelke
zmanj ali brez dodanih sladkorjev in zmanjSano energijsko vrednostjo.




132

ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM GOZDNI SADEII
OPISNO IME

Ekstra dZem z gozdnimi sadezi zzmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZem je pripravljen iz jagod, robid, malin in
borovnic. 1zdelek vsebuje minimalno 45 g sadja na 100 g
in se poda h kruhu, palacinkam, razlicnim slascicam ali
kot dodatek k jogurtu.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO %
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

675 kJ/159 kcal

Mascobe 0,2g
od tega:
nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 375¢g
od tega:
sladkorji 355¢g
Prehranske vlaknine 26¢g
Beljakovine 05¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra dZemih

www.natureta.si




EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO i
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 670 kJ/158 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 389¢g

od tega:

sladkorji 369¢g
Prehranske vlaknine 0,8¢g
Beljakovine 03g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si




136

ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM BOROVNICA
OPISNO IME

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem je pripravljen iz borovnic. Izdelek vsebuje
minimalno 45 g sadja na 100 g in se poda k vsem vrstam
kruha, palacinkam, razlicnim slascicam ali kot dodatek k
jogurtu.

‘;‘ ‘ GZDNA -
*&Borovnica
EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO

ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 38,8¢g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 05¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si




V‘ PNy
EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO N
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 416¢

od tega:

sladkorji 386¢g
Prehranske vlaknine 02g
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si




DIVJIA
Brusnica
DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal
Mascobe 0,3g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 386¢g

od tega:

sladkorji 375g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 03g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana energijska
vrednost, zmanjSana

vsebnost sladkorjev za
30 % kot v obicajnih
sadnih dZemih

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 625 kJ/147 kcal nature tah
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 349¢g

od tega:

sladkorji 334g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 2,1lg sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 07¢ prisotne sladkorje
Sol <0,1lg

www.natureta.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal nature tah
Mascobe 06g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30,1g

od tega:

sladkorji 283g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 41g sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 09¢e prisotne sladkorje
Sol <0,1lg

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal nature tah
Mascobe 04g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 31,6¢

od tega:

sladkorji 30,8¢g Brez dodanih
Prehranske vlaknine 9,1g sladkorjev,

vsebuje naravno

Beljakovine 15e prisotne sladkorje
Sol <0,1lg

www.natureta.si







OSTALI IZDELKI

V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije Zivil.
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ETA Kamnik d.o.o.

ENOLONCNICA S CICERIKO
OPISNO IME

Pripravljena jed s strocnicami in zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna enoloncnica, ki ima certifikat Vegan
Slovenija, je samostojna jed, ki jo lahko nadgradimo Se
s krompirjem ali testeninami. Namenjena je veganom,
vegetarijancem in vsejedcem, ki Zelijo v svoj jedilnik
vnesti vec beljakovin rastlinskega izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 373 kJ/89 kcal na ture tak

Mascobe 29g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g

Ogljikovi hidrati 99g %
od tega: E
sladkorji 28¢g g

Prehranske vlaknine 41g

Beljakovine 38¢g

Sol l4g

www.natureta.si 151



ETA Kamnik d.o.o.

LECIN BOLOGNESE
OPISNO IME

Omaka iz strocnic in zelenjave v paradiznikovi omaki

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna omaka, ki ima certifikat Vegan Slovenija.
Namenjena je veganom, vegetarijancem in vsejedcem,
ki zelijo v svoj jedilnik vnesti ve¢ beljakovin rastlinskega
izvora.

Lecin 4
bolognese &

~ BREZ KONZERVANSOV

oW
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 247 kJ/59 kcal na ture tak
Mascobe 268
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 56g %
od tega: E
sladkorji 35¢g g
Prehranske vlaknine 18¢g
Beljakovine 2,48
Sol 09g

www.natureta.si 153
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Incom d.o.o.

ALIVE WHITE PEANUT DROPS
OPISNO IME

Bela ¢okolada s slanim arasidovim polnilom s proteini in
sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin. Brez
dodanih sladkorjev.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Bela cokolada s slanim arasidovim polnilom s proteini.
Izdelek vsebuje tudi sladila.

*Prekomerno uZivanje ima lahko odvajalni ucinek.

-, \WHITE CHOCOLATE

" peanst g i
2

B
NOADDED | SOURCEOF | HIGH
SUGARS | PROTEIN | FIBRE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 2049 kJ/496 kcal
Mascobe 38¢g

od tega:

nasicene mascobe 22g
Ogljikovi hidrati 27g

od tega:

sladkorji 53g

polioli 21g
Prehranske vlaknine 13g
Beljakovine 17g
Sol 0,49 g

Vir beljakovin,
visoka vsebnost

prehranske
vlaknine, brez
dodanih sladkorjev

www.incomleone.com
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Jata Emonad.o.o.

JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN
OPISNO IME

Jajca izpod Kamniskih planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir mascobnih kislin
omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Sloves izdelka gradijo evropska geografska oznacba,
bogastvo neokrnjene narave, varovalni znacaj Zivila, ki ga
zagotavlja deleZ lanenega semena v krmi kokosi, tradicija
in kulturna vloga, ki jo je proizvodnja lana in jajc odigrala
na obmocju pod Kamniskimi Alpami v zadnjih 500 letih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 594 kJ/141 kcal ]ata emona
Mascobe 99¢g
od tega:
nasicene mascobe 2,6¢g
enkrat nenasicene mascobe 45¢g %
veckrat nenasi¢ene mascobe 268 E
Ogljikovi hidrati 08g g
od tega:
sladkorji 0,8¢g
Beljakovine 126¢g
Sol 0,35g

Omega-3 mascobne kisline

0,067 g www.jata-emona.si 157
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK KAKAV S 30% MANJ
SLADKORIJA

OPISNO IME
Instant oslajen manj masten kakavov prah zzmanjSano
vsebnostjo sladkorja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi z
obicajnimi izdelki za pripravo instant kakavovih napitkov.
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Oslajen manj masten kakavov prah vsebuje 32 % manj
mastnega kakavovega prahu. Vizdelku je sladkor delno
nadomescen z inulinom, prehransko vlaknino iz cikorije.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1372 kJ/327 kcal NMercator -Emba
MazZobe 34g Proizvodnja hrane d.o.o.

od tega:

nasicene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 54¢g zmanjgana

od tega: vsebnost sladkorjev

sladkorj s1g za 30 % v primerjavi
Prehranske vlaknine 26g & OblEGjﬂlMllZdelkl

za pripravo instant

Beljakovine T2e kakavovih napitkov,
Sol 018g vir prehranske

vlaknine

www.mercator-emba.si
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK SELECTION BELA KAVA S
CIKORLIO

OPISNO IME
MeSanica za pripravo napitka z okusom bele kave z
izvleckom cikorije

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Suha mesSanica za hitro pripravo napitka na osnovi
cikorije je kavni nadomestek in ne vsebuje kofeina.
Napitek se lahko pripravi s hladnim ali toplim mlekom ali
pa v kombinaciji z rastlinskimi napitki.

| :
| (VIR PREARANSKE VLAKNINE
i ((erezoLutena ) ((BREZKOFEINA

O

300

ge




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog b
Energijska vrednost 1429 kJ/339 kcal ercat(ll‘ - Emba
. Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 03g
od tega:
nasicene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 68¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 60g 3
Prehranske vlaknine 23g
Beljakovine 45¢g
Sol 0,25¢g

www.mercator-emba.si 161



162

Mercator-Emba d.o.o.

SLADKI GREH Z OKUSOM COKOLADE
BREZ DODANEGA SLADKORJA

OPISNO IME
Desertni preliv z okusom cokolade brez dodanih
sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Desertni preliv z okusom cokolade vsebuje inulin
(naravno vlaknino iz cikorije).

Ay ®

y =z



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog P
Energijska vrednost 984 kJ/239 kcal ercator'Emba
. Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 1l1g
od tega:
nasi¢ene mascobe 9g
Ogljikovi hidrati 12¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 11g 3
Prehranske vlaknine 40g
Beljakovine 3g
Sol 0,31g

www.mercator-emba.si 163
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Mlekarna Planika d.o.o.

SOSKI NAMAZ
OPISNO IME

Namaz s prekajeno postrvjo v kosckih in pustim svezim
sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je izdelan iz prekajene postrvi, ki predstavlja
skoraj polovico namaza. Poleg postrvi izdelek vsebuje
tudi pusti sveZi sirin olj¢no olje.

“Dlafika

MLEKARNA-

SISH VMR

o,
f‘uroniku 0.

\ BELJAKOVIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 788 kJ /189 kcal
Mascobe 13,4¢g

od tega:

nasicene mascobe 3,7¢g
Ogljikovi hidrati 1,7g

od tega:

sladkorji lg
Beljakovine 155¢g
Sol 1,12¢g

Plakika

"MLEKARNA-

www.mlekarna-planika.si

Ostali izdelki

165
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Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI PISCANCJI MIX CURRY
OPISNO IME

Pripravljena jed z omako, piS¢ancjim mesom, rizem,
mesanico zelenjave in karijem

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Jed vsebuje kari, piS¢encje meso, zelenjavno mesanico
vkljucno s Ciceriko, grahom, korenjem, rdeco papriko
in rizem. Jed predstavlja dobro izbiro za tiste, ki Zelijo
okusen in hiter obrok.

MIX S PISCANCEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®
Energijska vrednost 675 kJ/161 kcal P. Uka

Mascobe 83g
od tega:
nasicene mascobe l4g
Ogljikovi hidrati 124g =
g
od tega: =
=
sladkorji 0,7g 2
Prehranske vlaknine 09¢g
Beljakovine 88¢g
Sol 12¢g

www.pivkap.si 167






IZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo Zivila, ki jih je
priporocljivo uzivati v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil, kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.




Fy - 1879 -
IBra sond”

BALANCE

s piro in pinjolami

BREZ
KONZERVANSOV
IN OSTALIH ADITIVOV

NARAVNI VIR
BELJAKOVIN
IN OMEGA 3




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 724 kJ/174 kcal
Mascobe 115¢g

od tega:

nasicene mascobe 18g
Ogljikovi hidrati 6,58

od tega:

sladkorji 0,3g
Prehranske vlaknine 2,48
Beljakovine 99¢g
Sol 1,25¢g
Omega-3 mascobne kisline 09g

SDelamaris

- 1879 -

Naravni vir
beljakovin in

naravno visoka
vsebnost omega-3
mascobnih kislin

delamaris.si




3 | MEDITERANA

z rdeéim rizem

BREZ & ODGOVORNO
KONZERVANSOV - VZGOJENO
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BELJAKOVIN .
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
°o®
Energijska vrednost 601 kJ/144 kcal
«x - 1879 -

Mascobe 8,4g

od tega:

nasicene mascobe 12¢g
Ogljikovi hidrati 78¢g

od tega:

sladkorji 22g
Prehranske vlaknine 2,1lg Nargvnl |{lf'

beljakovin

Beljakovine 83¢g
Sol 1,25¢g
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

www.delamaris.eu







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®

Energijska vrednost 272 kJ/64 kcal Kre P ko
Masobe lag

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 123¢g

od tega:

sladkorji 9,2¢g :
Beljakovine 06g Naravno aninG

vsebnost mascob

Sol 0,08g

www.mlekarna-krepko.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

@

WE Do(’

nalo0g
Energijska vrednost 1818 kJ/438 kcal
Mascobe 36g 2
A,lekarne e

od tega:

nasicene mascobe 24g
Ogljikovi hidrati 06g

od tega:

sladkorji 0,5¢g

o Naravno visoka
Beljakovine 28¢g . .
vsebnost beljakovin

Sol 18¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti sirov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 498 kJ/119 kcal
Mascobe 2,95¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 12g

enkrat nenasicene mascobe 11g

veckrat nenasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 22g
Sol 02g
Zelezo 3,1 mg (22 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Naravni vir Zeleza in
beljakovin,

naravno nizka
vsebnost mascob in
soli

www.modrivrat.si




0 GZS-ZBORNICI
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH

POD]ETI] GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
na podrocju izboljSanja hranilne sestave Zzivil

izvaja razlicne programe in aktivnosti za Zivilska

podjetja in posledicno tudi za potrosnike. Za

Zivilska podjetja organizira strokovne dogodke

in svetovanja, pripravlja publikacije in izvaja

promocijske kampanje. S pomocjo promocijskih

kampanj informira potrosnike in jih spodbuja k

Gospo_darska uZivanju Zivil izboljSane hranilne sestave. Poleg
zbornica tega pa organizira tudi dogodke za predstavnike
Slovenije javnih zavodov, v okviru katerih jih informira o

aktualni ponudbi ZivilizboljSane in ugodne hranilne
sestavein jih obenem spodbuja, da tovrstne izdelke

Zb?rnica kmetijskih pogosteje vkljucujejo v javna narocila.
in zivilskih podjetij

180



Trenutno GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih
podjetij izvaja tudi program Odloéi se za
POLNOZRNATO, ki ga sofinancira Ministrstvo za
zdravje in je del prizadevanj Dober tek Slovenija
za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. V okviru
aktivnosti programa podjetja spodbuja k Sirjenju
ponudbe polnozrnatih Zivil, potrosnike pa k
pogostejSemu uZzivanju le-teh. Poseben poudarek
namenja ranljivejSim skupinam potrosnikov kot
so otroci, mladostniki in starostniki, za katere je
znano, da v najmanjsi meri uZivajo polnozrnate
izdelke.
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Nacionalni program o prefrani in telesni
dejavnosti za zdravie 2015-2025

181






OdloGi se za zivila izboljSane hranilne sestave 2024

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
Zanjo: dr. Tatjana Zagorc, direktorica

Urednici: Dea Bergant, Tamara Srdarev Smole

Odgovorna urednica: dr. Petra Medved Djurasinovic

Oblikovanje: Tinkara Stanonik

Tisk: Silveco d.o.o.

Leto izdaje: 2024

Brezplacniizvod, ni za prodajo.

Naklada: 2.000 izvodov
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