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(ZAJKAJ SO ZAVEZE ODGOVORNOSTI?

Zaveza. Odgovornost.
Ker steje vsak izdelek. Ker steje vsaka aktivnost.
Ker je pomemben vsak deleznik.

Ko smo kot GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij pred
leti s svojimi ¢lani pogumno pristopili k projektu Zaveza
odgovornosti, se niti sami nismo zavedali razsezZnosti in
pozitivnega vpliva, ki ga taksna samoiniciativa lahko ima.
Zivilskopredelovalna industrija je hotela dokazati, da ni vedno
na nasprotnem bregu, ko govorimo o podrodju prehrane in da
lahko veliko doprinese k izboljSanju sestave Zivilskih izdelkov in
k dolgoroénim spremembam prehranjevalnih navad prebivalcev

Slovenije.




Vodilna na tem podrocju so podijetja iz sektorja brezalkoholnih
pijaé, mlekarstva in pekarstva. Tako lahko danes na slovenskem
trgu najdemo in ponujamo potrosniku Stevilne manj sladke, nizko
ali brez energijske razli¢ice brezalkoholnih pijaé. Prav tako je
ocitna bolj pestra ponudba mlecnih izdelkov z manj dodanega
sladkorja. Pri¢akujemo, da bo v bodoce kruh na slovenskem
trgu manj slan. Razsirila pa se bo ponudba polnozrnatih
izdelkov, kruha, pekovskih izdelkov in izdelkov iz kategorij, kjer
je smiselno preko dodajanja polnozrnatih sestavin povecati
vsebnost prehranske vlaknine.

Zaveze odgovornosti odrazajo prepricanje Zivilskopredelovalne
industrije, da je dobro informiran potrosnik sposoben izbrati
sebi najbolj primerno zZivilo glede na lasten Zivljenjski slog. Vsak
od nas si prizadeva uravnoteZzeno se prehranjevati, izbirati
med pestro in raznoliko ponudbo Zivil na trgu in skrbeti za svoje
zdravije.

wve

Katalog zivil izboljSane sestave

Z namenom informiranja potrosnikov o
Zivilih izboljSane sestave je Ze drugo leto
zapored pripravlien Katalog Zivil izboljSane
sestave. Slednji zajema aktualen nabor Zivil
izboljSane hranilne sestave (manj sladkorja,
soli, maséob in/ali ve& prehranskih vliaknin,
vitaminov in mineralov) iz razliénih kategorij.
Ta Zivila so na slovenskem trgu Ze prisotna in
tako na voljo potrosnikom.




/AVEZE ODGOVORNOSTI V PRAKSI

2015 2016 2017

ZANIMIVOST

Slovenska Zivilskopredelovalna
industrija je vsako leto vpeta v vec
aktivnosti/projektov/programov s

podrodja prehrane.

Aktivna komunikacija (spletna stran, Facebook, spletno glasilo Zaveznik)

Aktivna promocija na dogodkih

16. december: 20. december:
predstavitev porodila predstavitev porodila
o stanju sektorja o napredku sektorja

brezalkoholnih pijaé brezalkoholnih pijaé



2018 2019 2020

Podpis zavez odgovornosti sektorja pekarstva

18. december: 16. december:
predstavitev porodila Prehranski forum
»Projekt zaveza nZivilska industrija miga -

odgovornosti v praksit migaj z nami tudi til« 6



/AVEZE ODGOVORNOSTI
SEKTORJA BREZALKOHOLNIH PIJAC

Prvi sektor v Sloveniji, ki se je prostovolino zavezal k vedji
odgovornosti do potrosnika, je sektor brezalkoholnih pijac.
Zaveze so bile podpisane leta 2015, zato v letu 2020
obeleZujemo Ze pet let njihovega uresni¢evanja. Zaveze, ki si jih
je zadalo 10 podpisnikov iz tega sektorja, so v skladu s cilji, ki
si jih je evropsko zdruZenje proizvajalcev brezalkoholnih pijaé
UNESDA zadalo na evropski ravni.

ZANIMIVOST

Pregled pojavljanja oglasnih sporodil za brezalkoholne pijace

v Easu programskih vsebin, namenjenih otrokom in v ¢asu, ko

gledanost otrok predstavlja ve¢ kot 35 % gledalceyv, vsako

leto izvede neodpvisni Institut za raziskovanje trga in medijev
Mediana d.o.o.

»Odgovornost do okolja, v katerem sobivamo, tudi v poslovnem
svetu stopa vse bolj v ospredje. Vsi ¢&lani ZdruZenja industrije
pija¢ se zavedamo, da je prav vzajemni, trajnostni odnos
do potrosnikov in narave eden kljuénih dejavnikov, ki bo v
naslednjih letih oblikoval naso prihodnost ter nenazadnje odlocal
o nasem poslovnem obstoju. Zato me veseli, da smo podpisali
Zaveze odgovornosti, ki jih spostujemo, podpiramo in dosledno
izvajamo — tako na nivoju industrije, kot v posameznih podjetjih.
Ponosni smo, da je trajnostno delovanje Ze postalo del nasega
vsakodnevnega razmisljanja in naértovanja razvoja. To je namreé
pomembna zaveza in obljublja bodoéim generacijam — lepso
prihodnost.«

Marian Seféovig,
predsednik Zdruzenja industrije pijac (ZIP) pri
GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podietij




Velika vedina proizvajalcev brezalkoholnih pija¢ ne
oglasuje otrokom, mlajS§im od 12 let (na televiziji,
v tisku, kinematografih in na spletnih straneh,
namenijenih otrokom).

Proizvajalci brezalkoholnih pija¢ skuSajo spostovati
nekomercialni znacaj 3ol in s tem ne spodbujajo
oglasevanja in ponudbe brezalkoholnih pijaé v
osnovnih in srednjih Solah.

Proizvajalci brezalkoholnih pijaé se Ze vrsto let
trudijo informirati potrosnika o energijski vrednosti
svojih izdelkov preko oznak na embalaZi - tudi na
predniji strani embalaze.

Proizvajalci brezalkoholnih pija¢ se trudijo ponujati
potrosniku ¢im SirSo ponudbo razliénih pijag,
predvsem pija¢ z zniZano energijsko vrednostjo ali

brez nje ter z manj ali brez dodanega sladkorja.

Proizvajalci brezalkoholnih pijaé verjamejo, da je
za zdravje ljudi kljuénega pomena ravnotezje med
energijskim vnosom in porabo. Vedina proizvajalcev
brezalkoholnih pija¢ tako Ze vrsto let podpira
dogodke, katerih cilj je spodbujanje zdravega
zZivljenjskega sloga slovenskega prebivalstva.




Podpisniki zavez odgovornosti
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DOSEZKI PODPISNIKOV

20] 5: Podpis zavez odgovornosti sektorja brezalkoholnih pija¢

Izhodiséno stanje

CILJI PODPISNIKOV (2015)

BREZ OGLASEVANJA OTROKOM, MLAJSIM OD 12 LET

Ne vec kot 5 % oglasov v Casu televizijskih programoy, kjer . 96 % .

otroci pod 12 let predstavljajo nad 35 % gledalcev. skladnost oglasov’

012 %

oglasov med programskimi
vsebinami za otroke
in mladostnike

Brez oglasov v tiskanih in kinematografskih medijih ter na

0
spletnih straneh, kjer je ocenjena gledanost otrok nad 35 %. —’ 97-98 A) —’

skladnost oglasov?*

! Pregled pojavljanja oglasov za brezalkoholne pijaée na televiziji je izvedel Institut za raziskovanije trga in medijev Mediana d.o.o.
(podatki so vezani na gledanost otrok in mladostnikov, starih 0-14 let).

f 97 % skladnost oglasov v tiskanih medijih; 98 % skladnost oglasov v kinematografskih medijih in na spletnih straneh.
Podatki, poro¢ani s strani podpisnikov zavez odgovornosti.

Dosezki
(2019)

99 %

skladnost oglasov'

012 0/0

oglasov med programskimi
vsebinami za otroke
in mladostnike

100 %

skladnost oglasov”
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Izhodiscno stanje Dosezki
CILJI PODPISNIKOV (2015) (2019)

ODGOVORNO OBNASANJE V SOLAH

0 0 Zaradi izredne situacije
o A) 8 A) (COVID-19) v Solskem letu

Brez oglasevalskih sporodil v osnovnih in srednjih Solah. —’ oglasnih sporoil oglasnih sporogil 2019/2020 i bilo mogoge
(osnovne 3ole)? (srednje 3ole)®

izvesti pregleda.

JASNO INFORMIRANJE O ENERGIJSKI VREDNOSTI IZDELKOV

Najmanj 60 % izdelkov z informacijo o energijski vrednosti . 32 % 42 0/0

na predniji strani embalazZe do leta 2020. izdelkov” izdelkov"

Informacija o zniZani vsebnosti sladkorja v izdelkih v obliki . 24 % 26 0/0

prehranskih trditev. izdelkov s prehransko trditvijo* izdelkov s prehransko trditvijo*

51 % 77 %

ima prehransko trditev Se ima prehransko trditev Se

dodatno izpostavlieno na dodatno izpostavljeno na
prednji strani embalaze prednji strani embalaze

fPregIed reprezentativnega vzorca v osnovnih in srednjih $olah je bil izveden v sodelovaniju s $tudenti sanitarnega inZenirstva Zdravstvene fakultete UL.
11 Podatki, poro¢ani s strani podpisnikov zavez odgovornosti.



CILJI PODPISNIKOV

PONUDBA RAZLICNIH IZDELKOV

ZniZan povpreéen energijski iznos brezalkoholnih pija&.*

Pove¢ana ponudba in promocija izdelkov razliénih
prehranskih profilov, predvsem izdelkov z znizano ali
brez energijske vrednosti, z manj ali brez dodanega
sladkorija.

SPODBUJANJE ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA

Promocija zdravega Zivljenjskega sloga SirSe druzbe in .
svojih zaposlenih.

Izhodi$¢éno stanje’
(2015)

35 kcal/100 ml

41 %

novih izdelkov izboljSane sestave

37 %

novih izdelkov z energijsko
vrednostjo nizjo od
34 kecal /100 ml®

Dosezki’
(2019)

34 kcal/100 ml

89 %

novih izdelkov izboljSane sestave

60 %

novih izdelkov z energijsko
vrednostjo nizjo od
34 keal /100 ml®

Podjetja Ze vrsto let podpirajo in omogoéajo izvedbo Stevilnih Sportnih in
rekreacijskih dogodkoyv, namenjenih spodbujanju gibanja prebivalcev Slovenije
(Ljubljanski maraton, Maraton Franja, Planica idr.).

Podjetja so omogodila izvedbo stevilnih dogodkov in izobrazevanj spodbujanja
zdravja na delovnem mestu vseh zaposlenih.

4 . e v . e x e ¥ v . e ¥ . e v o v e s
Negazirane pijade, gazirane pijade, pijace za Sportnike, sadne pijade, energijske pijace, ledeni Eaji in ledene kave.

f Povpreéna energijska vrednost brezalkoholne pijaée je 34 kcal /100 ml.
Podatki, poro¢ani s strani podpisnikov zavez odgovornosti.
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Z/AVEZE ODGOVORNOSTI

SEKTORJA MLEKARSTVA

Sektor mlekarstva je svoje lastne zaveze podpisal leta 2017.
Sedem podpisnikov je druzbeno odgovornih pri doseganju
zastavljenih ciljev glede razvoja novih mleénih izdelkov z manj
dodanega sladkorja, kakor tudi izboljSanja sestave obstojecim
mleénim izdelkom na trgu v Sloveniji.

ZANIMIVOST

Sektor mlekarstva je sprejel zelo konkreten cilj - do konca leta
2020 v mlecnih izdelkih po opredeljenih kategorijah znizati
vsebnost dodanega sladkorja za 10 %.

»Podpis Zaveze odgovornosti je za mlekarski sektor pomenil
pomembno  obljubo. Obljubo slovenskim potrosnikom, da
bomo po svojih mocéeh prispevali k njihovemu bolj zdravemu
Zivljenjskemu slogu, pa tudi obljubo drug drugemu, da bomo
predstavniki podjetij sektorja mlekarstva med sabo sodelovali
v dobrobit druzbe. V veselje mi je, da smo v zadnjih dveh letih
z ozaves¢éanjem in zmanjSanjem vsebnosti sladkorja v izbranih
kategorijah mleénih izdelkov na dobri poti k izpolnitvi zadane
zaveze. Uresniéitev namer iz Zaveze odgovornosti je torej Se en
dokaz, da s skupnimi moémi lahko tHakujemo pot v bolj zdravo in
druZbeno odgovorno prihodnost.«

Tomaz Znidarig,
predsednik Sekcije za mlekarstvo pri
GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij




Proizvajalci razumejo vlogo, ki jo imajo pri
zagotavljanju  ponudbe najrazlicnejSih  izdelkov,
zato zniZujejo vsebnost dodanega sladkorja v svojih

izdelkih.

Proizvajalci razvijajo, ponujajo in spodbujajo
uzivanje razliénih mleénih izdelkov brez ali z zniZano
vsebnostjo dodanega sladkorja.

14
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20] 7: Podpis zavez odgovornosti sektorja mlekarstva

CILJI PODPISNIKOV

IZBOLJSANJE SESTAVE

Znizana vsebnost dodanega sladkorja® v mleénih
izdelkih po opredeljenih kategorijah’” za 10 % do
konca leta 2020.

ZMANJSANJE ENERGIJSKEGA IZNOSA

Promocija in ponudba izdelkov razliénih prehranskih
profilov, predvsem izdelkov z manj ali brez
dodanega sladkorja.

DOSEZKI PODPISNIKOV

Izhodi$éno stanje’
(2017)

7,0 g/100 g(ml)

je povprecna vsebnost dodanega
sladkorja v mleénih izdelkih

29 %

novih izdelkov izboljSane sestave

0%

z manj ali brez dodanega sladkorja

6 Kristalni sladkor (saharoza), sadni sladkor (fruktoza), sadni pripravki, fruktozni sirup, glukozno-fruktozni sirup, med idr.
:Mlet‘:'ni napitki, sadni jogurti, fermentirani mleéni napitki, mleéni deserti, sadna skuta (samo izdelki z dodanim sladkorjem).

Podatki, porocani s strani podpisnikov zavez odgovornosti.

Dosezki”
(2019)

6,6 g/100 g(ml)

je povprecna vsebnost dodanega
sladkorja v mleénih izdelkih

56 %

novih izdelkov izboljSane sestave

60 %

z manj ali brez dodanega sladkorja

16



Z/AVEZE ODGOVORNOSTI

SEKTORJA PEKARSTVA

V letu 2019 je svoje lastne sektorske zaveze podpisal tudi
sektor pekarstva, ki je Zelel nadgraditi aktivnosti slovenske
Zivilskopredelovalne industrije ter doprinesti  aktfivnostim
sektorja brezalkoholnih pijac in sektorja mlekarstva na podroéju
zmanijSanja vsebnosti dolocenih hranil v svojih Zivilskih izdelkih.

ZANIMIVOST

Za dolocitev zaveze s podrocja zmanjSanja vsebnosti dodane

soli je bila najprej izvedena vseslovenska potrosniska raziskava

sprejemljivosti manj slanega kruha. Raziskava je bila izvedena v

sodelovaniju z Biotehnisko fakulteto Univerze v Ljubljani in sicer
na vzorcu 210 potrosnikov.

17

»Ponosni smo, da je tudi pekarski sektor lansko leto na svetovni
dan hrane naredil pomemben korak naprej in se s podpisom
listine Zaveze odgovornosti pridruzil pobudi za razvoj
Zivilskopredelovalne panoge v dobrobit nasih kupcev. Zavezali
smo se, da do leta 2022 zmanjsamo vsebnost dodane soli v kruhu
za 5 %, hkrati pa poveéamo vsebnost polnozrnatih sestavin v
svojih pekovskih izdelkih. Tako slovenski peki izkazujemo svojo
zavezo odgovornega odnosa do potrosnika ter predanost
ustvarjanju kakovostnih in inovativnih izdelkov, ob hkratnem
upostevanju usmeritev zdrave prehrane. Na ta nacin tudi sektor

pekarstva aktivno pristopa k doseganju strateskih ciljev strategije

1

Slovenije na podroéju prehranske politike.(

Janez Bojc,
predsednik Sekcije za pekarstvo pri
GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podijetij




Proizvajalci razvijajo, izboljSujejo sestavo obstojecih
izdelkov in iS¢ejo dodatne nacdine za zmanjsSanje
vsebnosti dodane soli v kruhu za 5 % do konca leta

2022.

Proizvajalci  povedujejo  vsebnost  polnozrnatih
sestavin v pekovskih izdelkih z namenom Sirjenja
ponudbe polnozrnatih  pekovskih izdelkov in
pekovskih izdelkov s polnozrnatimi sestavinami.
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IZHODISCA PODPISNIKOV

20] 9: Podpis zavez odgovornosti sektorja pekarstva

CILJI PODPISNIKOV Izhodiséno stanje
(2019)

ZMANJSANJE DODANE SOLI

1,24 g/100 g

ZmanijSana vsebnost dodane soli v kruhu za 5 % do konca leta 2022. _’ je povpreéna vsebnost
dodane soli v kruhu

POVECANJE VSEBNOSTI POLNOZRNATIH SESTAVIN

§ . . o 4 % 0
Povecana vsebnost polnozrnatih sestavin® v pekovskih izdelkih z namenom : . 3 /0
T . oo . - _’ ti
Sirjenja ponudbe polnozrnatih pekovskih izdelkov in pekovskih izdelkov s i nfzr,na : polnozrnatih sestavin v
sestavin v o
polnozrnatimi sestavinami. ostalih izdelkih iz Zit'°

pekovskih izdelkih?

8 Kot polnozrnata sestavina se uposteva vsebnost polnozrnate moke, zdroba, drobljenca, kalékov, otrobov in vsebnost kosmicev.
° Kruh, pekovsko pecivo, drugi pekovski izdelki.

Testenine, testo in izdelki iz testa.

Podatki, porocani s strani podpisnikov zavez odgovornosti.
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ODRAZ POMEMBNOSTI SODELOVANJA

Zaveze odgovornosti so pomemben odraz sodelovanja med Zivilskopredelovalno industrijo, vladnimi in nevladnimi organizacijami
ter drugimi delezniki s podrodja prehrane. Implementacijo aktivnosti vseh sektorjev, podpisnikov zavez odgovornosti spremlja Odbor
za spremljanje, usmerjanje razvoja in informiranje o zivilih izboljSane sestave (leta 2016 ustanovlijen kot Odbor za spremljanje
implementacije zavez odgovornosti). Odbor sestavljajo predstavniki Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstva za
zdravije, Ministrstva za izobrazenije, znanost in Sport, Uprave za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin, Nacionalnega instituta za

javno zdravije ter GZS-Zbornice kmetijskih in Zivilskih podijetij.

Poslanstvo odbora:

spremljanje aktivnosti Zivilskopredelovalne
industrije na podrodju razvoja, informiranja in
ozavescanja o zivilih izboljSane sestave

spremljanje napredka implementacije zavez
odgovornosti

potrjevanje porodil o napredku
zivilskopredelovalne industrije na podrodju
razvoja, informiranja in ozave$¢anja o Zivilih
izboljSane sestave

obvesc¢anje javnosti

Prehranski forum »Zivilska industrija miga - migaj z nami tudi tilk,
Ljubljana, december 2019

21



ZAVEZE (ODGOVORNOSTI) PRIHODNOSTI

Na to, da aktivnosti podpisnikov zavez odgovornosti na podrodju razvoja Zivil izboljSane sestave in informiranja potrosnikov o Zivilih
izboljSane sestave preraséajo na celotno Zivilskopredelovalno industrijo, nakazujeta tudi programa »Odloéi se ZA« in »VEC ugodnejsih

zivil v javnih zavodih«, lansirana leta 2020 s strani GZS-Zbornice kmetijskih in Zivilskih podieti.
Programa, ki bosta trajala do konca leta 2022, sofinancira Ministrstvo za zdravije.

Odloéi se ZA

Potrosniki so morda premalo ozavesceni o pomenu izboljSanja
sestave Zivil, zato tudi redko posegajo po zZivilih izboljSane
hranilne sestave. V okviru aktivnosti programa »Odloéi se ZA«
jim Zelimo priblizati zaveze Zivilskopredelovalne industrije in
aktivnosti na podroéju izboliSanja sestave Zivilskih izdelkov.
Poudarek je na ozaveséanju in vlogi teh Zivil v kontekstu
raznovrstne prehrane, seznanjanju s ponudbo le-teh na
slovenskem trgu ter obenem spodbujanju umescanja tovrstnih
izdelkov v vsakodnevno prehrano.

obGOVg :

Y e
S mmp o © ©
0) X

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

VEC ugodnejsih

Javni zavodi so veliki porabniki Zivil in imajo glede na svojo
raznolikost specifiéne zahteve. Skupna jim je Zelja po zagotovitvi
nove ponudbe, ki sledi prehranskim trendom in jo porabniki
dobro sprejmejo. V okviru projekta »WEC ugodnejiihtt bomo
tako nadgradili aplikacijo Katalog Zivil za javno narocanje s
ponudbo Zivil izboljSane hranilne sestave.

oPCOVg,
51? ané 446
3 = 2

UGODNEJSIH | «ammoc /
za javno narotanje

ZIVIL V JAVNIH ZAVODIH
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WholEUGrain

Aktivnosti na podrodju Sirjenja ponudbe Zivil izboljSane sestave
potekajo tako na nacionalni kot tudi evropski ravni. Kljub temu,
da se prehranjevalne navade (izbor in pogostost uZivanja
zivil, naéin priprave hrane, pogostost uZivanja obrokov) v
drzavah razlikujejo, pa imajo vse drzave skupen cilj — izboljSati
prehranjevalne navade ljudi in tako prispevati k bolj zdravemu
Zivljenjskemu slogu.

Za dosego tega cilja je pomembno tudi poznavanije in Sirjenje
dobrih praks drugih drzav, ki so se Ze izkazale za ulinkovite
pri doseganju sprememb prehranjevalnih navad potrosnikov. Pri
tem je potrebno izpostaviti predvsem Dansko, ki je s pomodjo
vzpostavitve javno-zasebnega partnerstva uspela povedati
uzZivanje polnozrnatih izdelkov med potrosniki in s tem dvigniti
vnos prehranskih vliaknin.

Ker zeli Evropska komisija primer dobre prakse Danske
razsiriti tudi na druge drzave, je bil leta 2019 za obdobje
treh let lansiran evropski projekt WholEUGrain, v okviru
katerega Zelimo vzpostaviti partnerstvo za povecanje uZivanja
polnozrnatih izdelkov tudi v sodelujoéih drZzavah - to so
Romunija, Bosna in Hercegovina ter Slovenija.

Slovenski koordinator projekta je GZS-Zbornica kmetijskih in
zivilskih podietij.

© WholEUGrain

A European Action on Whole Grain Partnerships

JAVNO-ZASEBNO PARTNERSTVO
ZA POLNOZRNATE IZDELKE NA
LOKALNI/NACIONALNI RAVNI

Delezniki vkljuéeni v partnerstvo za
spodbujanje uZivanja polnozrnatih
izdelkov.

POVECANO UZIVANJE
POLNOZRNATIH IZDELKOV MED
POTROSNIKI

Povecana ozavescenost potrosnikov
o pozitivnih ucinkih uZivanja
polnozrnatih izdelkov.

POVECANA PONUDBA IN
PROMOCIJA POLNOZRNATIH
IZDELKOV

Razvoj novih polnozrnatih izdelkov in
promocija le-teh.

POZITIVNI UCINKI

Vnos polnozrnatih sestavin lahko
pripomore k preprecevaniju kroniéno
nenalezljivih bolezni (sréno-Zilne
bolezni, diabetes tipa 2,
rak in druge).

Vec o projektu:

Spletna stran: www.gzs.si/wholeugrain
Facebook: www.facebook.com/wholeugrain2019
LinkedIn: www.linkedin.com /company /wholeugrain

WholEUGrain (Grant agreement 874482) has received
funding from the European Union’s 3d Health Programme.
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