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Ze peto leto zapored smo na GZS-Zbornici kmetijskih
in Zivilskih podjetij z velikim veseljem za potrosnike
pripravili publikacijo »Odloci se za Zivila izboljSane
hranilne sestave«. Potrosnike Zelimo namrec seznaniti
z aktualno ponudbo teh Zivil in jih hkrati spodbuditi k
pogostejSemu vkljucevanju Zivil izboljSane in ugodne
hranilne sestave v vsakodnevno prehrano. Poseben
poudarek pa je na polnozrnatih izdelkih ter izdelkih, ki
vsebujejo polnozrnate sestavine in ki so v publikaciji Se
dodatno izpostavljeni.

V publikaciji je prikazan Sirok nabor Zivil razlicnih
kategorij, ki imajo izboljSano hranilno sestavo na racun
zmanjSanja vsebnosti hranil, kot so sladkor, sol, mas¢obe
ali na racun povecanja vsebnosti hranil kot so prehranske

vlaknine, vitamini in/ali minerali. Predstavljena pa so
tudi Zivila, ki sicer nimajo izboljSane hranilne sestave,
ampak Ze zaradi svoje obstojece sestave predstavljajo
dobro izbiro za potrosnika.

Predstavljena Zivila svoje prehranske prednosti odrazajo
v obliki prehranskih oziroma zdravstvenih trditev. Poleg
tega pa so predstavljena tudi Zivila, ki sicer ne zadostijo
kriterijem za navedbo prehranskih ali zdravstvenih
trditev, vendar kljub temu predstavljajo primer poCasne
in tihe reformulacije znamenom, da se priblizajo
sodobnim prehranskih smernicam.

Strokovna sluzba

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in Zivilskih podijetij
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BREZALKOHOLNE PIJACE

V kategoriji brezalkoholnih pijac so predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo. To so pijace
zmanj ali brez dodanih sladkorjev, pijace z nizko ali nizjo energijsko
vrednostjo oz. pijace, ki so jim dodani vitamini in minerali.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 75 kJ/18 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasiene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 44g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine 0g
Sol 0,01g
Tiamin 0,11 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Vitamin B6 0,14 mg (10 % PDV*)
Biotin 5ug (10 % PDV¥)
Vitamin B12 0,25 pg (10 % PDV*)
Cink 1 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

dana”

Vir cinka

www.dana.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 8 kJ/ 2 keal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkoriji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol <0,01g
Tiamin 0,11 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Vitamin B6 0,14 mg (10 % PDV*)
Biotin 5pg (10 % PDV*)
Vitamin B12 0,25 pg (10 % PDV*)
Magnezij 25 mg (3 % PDV*)
Cink 1 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

dana”

Vir magnezija

www.dana.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
PIVOVARNA

Energijska vrednost

103 kJ/24 kcal I LASKO UNION

parT oF THe THEINEKEN company

Mascobe 0g
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 59¢g
od tege: Zmanjsana
stadkorji 598 vsebnost sladkorjev
Prehranske vlaknine og za 30 % v primerjavi
Beljakovine og s Sola ledenim
sol og cajem breskev

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
PIVOVARNA

Energijska vrednost 10 kJ/2 keal LASKO UNION

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Prehranske vlaknine 0g Brez sladkorjev
Beljakovine Og
Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
PIVOVARNA
Energijska vrednost 64 kJ/15 kcal L LASKO UNION
Mag&obe og eaRT oF T THEINEKEN company
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢
od tega:
sladkorji 36g Nizka enegUSka
Beljakovine 0g : VIjEdn(.)St,
vir vitamina B6
Sol 0 9 g
° & in cinka
Vitamin B6 0,11 mg (7,5 % PDV*)
Cink 0,75 mg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 77 kJ/18 keal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 42¢g
Beljakovine Og
Sol <0,005¢g
Niacin 2,7 mg (16,9 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,9 mg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,3 mg (21,4 % PDV*)
Folna kislina 30 mg (15 % PDV*)
Kalcij 29,3 mg (3,7 % PDV*)
Magnezij 13,1 mg (3,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PIVOVARNA

I LASKO UNION
parr of THE HEINEKEN company

Nizka energijska
vrednost,
vir vitamina Be6,

niacina, pantotenske
kisline, folne kisline,
kalcija in magnezija

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0g
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 43g
Beljakovine Og
Sol Og
Niacin 2,7 mg (16,9 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,9 mg (15 % PDV*)
Vitamin B6 0,3 mg (21,4 % PDV*)
Folna kislina 30 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

PIVOVARNA

I LASKO UNION
pagT o THE THEINEKEN compANY

Nizka energijska
vrednost,
vir vitaminov niacina,

pantotenske kisline,
vitamina B6 in folne
kisline

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml
PIVOVARNA

Energijska vrednost 72 kJ/17 keal I LASKO UNION
Mascobe og eart o THe THEINEKEN company

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 4,1g
Beljakovine 0g Nizka energijska

vrednost

Sol Og

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.pivovarnalaskounion.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <05¢g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)
Cink 1,5 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost, visoka

vsebnost vitamina D
in B12 ter cinka

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <05¢g
Sol 0,03g
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 30 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost, visoka

vsebnost vitaminov
B3, B9 in B12

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml ' ’
Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe <05¢g
od tega:
nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g
od tega:
sladkorji 4g Nizka energijska
Beljakovine <05¢g : vrednost,
visoka vsebnost
Sol 0,03 . 9
° 8 vitamina B3
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine 0g
Sol 0,01g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢

od tega:

sladkorji 36¢g
Beljakovine 0g
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <0,5¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 0g
Sol <0,01g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev, brez

energijske vrednosti

www.radenska.si
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Radenska d.o.o.

PEPSI BREZ SLADKORJEV
OPISNO IME

Gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole, s sladili,
brez energijske vrednosti, brez sladkorjev, v dveh okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Brez sladkorjev. Brez energijske vrednosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Osvezilna gazirana brezalkoholna pijaca z okusom kole je
na voljo v klasi¢nem kola okusu ali z okusom limete.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 4 kJ/0,7 keal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 0g
Sol 0,02g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev, brez

energijske vrednosti

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 82 kJ/19 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 47g

od tega:

sladkorji 47g
Beljakovine 0g
Sol 0,04g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si




40

Radenska d.o.o.

ORAKETA VOYAGER
ORANGE, EXOTIC

OPISNO IME
Negazirana brezalkoholna pijaca s sadnim sokom in
vitamini, v dveh razlicnih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost vitaminov B6, B9 in D. Vitamina B6 in
B9 prispevata k zmanjSevanju utrujenosti in izCrpanosti.
Vitamini B6, B9 in D prispevajo k delovanju imunskega
sistema. Vitamin D prispeva k ohranjanju zdravih kosti in
zob ter prispeva k delovanju misic.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Negazirana brezalkoholna pijaca s sadnim sokom in
vitamini v dveh razli¢nih okusih (Pomaranca in Exotic).
Pijaca ne vsebuje dodanih umetnih barvil, sladil in
konzervansov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 111 kJ/26 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 6g

od tega:

sladkorji 6g
Beljakovine Og
Sol 0,16 g
Vitamin D 0,75 pg (15% PDV*)
Vitamin B6 0,21 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 30 ug (15% PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Visoka vsebnost

vitaminov
B6,B9inD

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42¢g

od tega:

sladkorji 41g
Beljakovine 0g
Sol 0,02g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska

vrednost

www.radenska.si







IZDELKI IZ TESTA

Izdelki iz testa so izdelani iz posameznih vrst testa (vleceno testo,
kvaseno testo, krhko testo, listnato testo, kvaseno listnato testo
ali krompirjevo testo). V tej kategoriji so predstavljeni izdelki, ki
predstavljajo vir beljakovin ali prehranske vlaknine.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe g
Ogljikovi hidrati 36g

od tega:

sladkorji 2,1lg
Prehranske vlaknine 32¢g Vir prehranske

vlaknine

Beljakovine 768
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 904 kJ/216 kcal
Mascobe 10g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 25g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 55g
Sol 0,85g

Zmanjsana

vsebnost mascob in
nasicenih mascob

www.pekarna-pecjak.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 998 kJ/239 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 4g
Ogljikovi hidrati 22g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 2,1g Vir beljakovin
Beljakovine T14g
Sol 1,28¢g

www.pekarna-pecjak.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1520 kJ/364 kcal

Mascobe 20g
od tega:
nasicene mascobe 7,7¢g
Ogljikovi hidrati 37g
od tega:
sladkorji 55¢g
Prehranske vlaknine 2g
Beljakovine T14g
Sol 0,96 g

Del bele
psenicne moke

je nadomescen z
ajdovo moko

www.pekarna-pecjak.si







MESNI IZDELKI IN PRIPRAVKI

Mesne izdelke in pripravke delimo na naslednje kategorije:
pasterizirane mesnine, sterilizirane mesnine, susene mesnine in mesne
pripravke. V tej kategoriji so izpostavljeni izdelki z visoko vsebnostjo
beljakovin, nizko vsebnostjo mascob ali soli ter izdelki, ki predstavljajo
naravni vir mineralov.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog G .

Energijska vrednost 805 kJ/194 kcal P'Uka
Masobe lag

od tega:

nasiene mascobe 55¢g

veckrat nenasicene mascobe 56¢
Ogljikovi hidrati 19¢g

od tega:

sladkorji 048 Vir mas¢obnih kislin
Beljakovine 15g omega-3
Sol 15¢g
Omega-3 mascobne kisline l,1g
Omega-6 mascobne kisline 45g

www.pivkap.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g G ®

Energijska vrednost 966 kJ/233 kcal P'Uka
Ma3&obe 19¢g

od tega:

nasicene mascobe 88¢g
Ogljikovi hidrati 15g

od tega:

sladkorji 0,2g
Beljakovine l4g Vir selena
Sol 2,0g
Selen 15 pg (27 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si




; Privka

Dobra izbira. Brez dvome:

piséandi




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g G ®

Energijska vrednost 892 kJ/215 kcal P'Uka
Masobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 49¢g
Ogljikovi hidrati 25g

od tega:

sladkorji 0,3g
Beljakovine 13g Vir selena
Sol 18¢g
Selen 15 pg (27 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 859 kJ/207 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 52¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 13g
Sol 16g

N

Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost
beljakovin,
zmanjsana vsebnost

soliza25 % v
primerjavi s Poli
classic

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1013 kJ/242 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati 0g

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 15g
Sol 16g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana vsebnost
soliza 25 %

v primerjavi s
podobnimi pis¢ancjimi
hrenovkami

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 418 kJ/99 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 665 kJ/159 kcal
Mascobe 9g

od tega:

nasicene mascobe 2,5¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5g
Beljakovine 19g
Sol 2,1lg

N

Perutnina Ptuj

Za 30 % zmanjsana
vsebnost mascob

glede na primerljive
izdelke v kategoriji
poltrajnih klobas

www.perutnina.com




O Pivka

Dobra izbira. Brez dvoma.

Natur
nabodala
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
@

Energijska vrednost 467 kJ/111 kcal P'Uka
Mascobe 3,7¢g

od tega:

nasicene mascobe 1,1lg
Ogljikovi hidrati 0,50¢g

od tega:

sladkorji <0,50¢g
Beljakovine 192¢ Visoka vsebnost

selena

Sol 1,55¢g
Selen 20 pg (36 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pivkap.si







MLECNI 1ZDELKI

Med mlecne izdelke uvrs¢amo sirotko, smetano, maslo, pinjenec,
jogurt, sir, kefir, mlecne namaze, mlecne sladolede ter nekatere druge
izdelke. Predstavljeni mlecni izdelki imajo visoko vsebnost beljakovin
ali prehranske vlaknine, so brez mascob ali pa predstavljajo vir
vitaminov in mineralov. Nekateri izdelki so brez dodanih sladkorjev in
vsebujejo le naravno prisotne sladkorje.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1190 kJ/28T7 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 19g

od tega:

sladkorji 76¢g

polioli 9.9¢g
Prehranske vlaknine g
Beljakovine 11g
Sol 0,47g

Visoka vsebnost

prehranske vlaknine
in vir beljakovin

www.incomleone.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 288 kJ/68 kcal
Mascobe 09g

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 88¢g

od tega:

sladkorji 8,6¢g
Beljakovine 6,2g
Sol 0,lg

Krepko

Visoka vsebnost

beljakovin in nizka
vsebnost mascob

www.mlekarna-krepko.si




—— JOGURT —

A




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 290 kJ/70 kcal
Mascobe 33g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 39¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 2,7g
Beljakovine 47¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje,
visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI «E Do
¢ 2,

V
100 LS
o205 L e
Energijska vrednost 204 kJ/49 kcal K )
Mascobe 12¢g % 2
e Ce\o
od tega: Skarne
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 45¢g . .
Brez dodanih sladkorjev,
od tega: vsebuje naravno
sladkorji 44¢g prisotne sladkorje,
Prehranske vlaknine 2,7g nizka vsebnost ma§Eob,
Beljakovine 36 . v:sol.(a .vsebnost
beljakovin in prehranske
Sol 0,10g

vlaknine

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 140 kJ/33 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 78¢g

od tega:

sladkorji 7,7g
Beljakovine <05¢g
Sol 0,08g
Vitamin C 13 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti napitkov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez mascob in

nasicenih mascob,
vir vitamina C

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI ‘?‘u‘. Do 2,
nalo0g 1\41, 4““
Energijska vrednost 421 kJ/100 kcal K )
Mascobe 28g % 2
od tega: "ekarne
nasicene mascobe 16¢g
Ogljikovi hidrati l6g
od tega:
sladkorji 12g
Beljakovine Te Vir vitamina D in
kalcija
Sol 0,10g
Vitamin D 1,2 pg (24 % PDV*)
Kalcij 140 mg (18 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.zelenedoline.si




d L

SADNI NAPITEK
2Zmesano sadje




TABELA HRANILNE VREDNOSTI «E Do
% <,

V
100 LS
o008 & i
Energijska vrednost 150 kJ/35 kcal K )
Mascobe 0g 4 ®
e, ce
od tega: kame
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 88¢g
od tega:
sladkorji 82¢g Brez mascob in
o nasicenih mascob,
Beljakovine Og e . !
vir vitamina D in
Sol 0,07 .
° & kalcija
Vitamin D 0,77 pg (15 % PDV*)
Kalcij 127 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti napitkov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 266 kJ/63 kcal
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati Tlg

od tega:

sladkorji 48¢g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 44¢g
Sol 0,30g
Kalcij 130 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob, vir kalcija,

visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

361 kJ/85 kcal

Mascobe 12¢g
od tega:
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 15g
od tega:
sladkorji 12g
Prehranske vlaknine 1,7g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,30g
Kalcij 122 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Vir beljakovin,
prehranske vlaknine

in kalcija, nizka
vsebnost mascob

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 174 kJ/42 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasicene mascobe 09g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g
Kalcij 128 mg (15 % PDV?*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob, visoka

vsebnost beljakovin,
vir kalcija

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

304 kJ/73 kcal

Mascobe 1,lg
od tega:
nasicene mascobe 08¢g

Ogljikovi hidrati 12g
od tega:
sladkorji 12g

Beljakovine 32¢g

Sol 0,09g

Kalcij 123 mg (15 % PDV?*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

» ‘¢
f, \)‘
< B

“ekarne e

Nizka vsebnost

mascob, vir
beljakovin in kalcija

www.zelenedoline.si




POLTRDI SIR
Tz mlcka slovenskih kmeti

Obéudovani ponos narave je zvest
skrivnemu receptu tradicije, ki ohranja
njegovo posebno milino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1079 kJ/258 kcal
Mascobe 135¢g

od tega:

nasicene mascobe 9,2g
Ogljikovi hidrati 31lg

od tega:

sladkorji 1,7g
Beljakovine 31lg
Sol 15g
Kalcij 730 mg (91 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Visoka vsebnost
beljakovin in kalcija,
zmanjsana vsebnost

mascobe za 46 %
v primerjavi s
sirom, ki ima 25 %
mascobe

www.zelenedoline.si




Zyitaminon

Kefir D3

ol

SPLANIN NA TRADICIONALEN NACIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

168 kJ /40 kcal

Mascobe 1,lg
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,7¢g
Ogljikovi hidrati 43g
od tega:
sladkorji 27g
Beljakovine 32g
Sol 0,10g
Vitamin D 1 pg (20 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Ploika

"MLEKARNA-

Vir vitamina D, nizka
vsebnost mascob in

naravno visoka vsebnost
beljakovin

www.mlekarna-planika.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 322 kJ /77 kcal
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 92¢g

od tega:

sladkorji 8,7¢g
Beljakovine 28¢g
Sol 0,09g
Vitamin C 35mg (44 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Ploika

"MLEKARNA-

Visoka vsebnost

vitamina C,
naravni vir beljakovin

www. mlekarna-planika.si







Pekovski izdelki so izdelani iz Zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode ter z ali brez pekovskega
kvasa ali drugega sredstva za vzhajanje. Predstavljeni izdelki so vir
prehranske vlaknine ali imajo visoko vsebnost prehranske vlaknine ali
beljakovin ali nizko vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

Pekovski izdelki

105
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Don Don d.o.o0.

PROTEINGC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Beljakovine prispevajo k vzdrZzevanju in
povecanju misicne mase ter k ohranjanju zdravih kosti.
Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima stirioglato obliko pekaca. Njegova rustikalna
povrsina je temno rjave barve, posuta s soncnicnimi in
sezamovimi semeni. Sredica je temno rjave barve, gosta,
enakomerno luknjicava in dobrega okusa z vidnimi
semeni lana in mletih buénih semen. Izdelek je brez
dodanih aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog (na
Energijska vrednost 1088 kJ/259 kcal (Peﬁgrng ]
< Grosuplje
Mascobe 72¢g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
=
Ogljikovi hidrati 33g =
=
od tega: %
sladkorji 348 =
o
Prehranske vlaknine 69¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 12¢g

www.dondon.si 107
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Don Don d.o.o0.

KRUHEK ZDRAVKO
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Beljakovine prispevajo k vzdrzevanju

in povecanju misi¢ne mase ter k ohranjanju zdravih
kosti. Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Visoka
vsebnost nenasic¢enih mascob. Visoka vsebnost veckrat
nenasic¢enih mascob. Nadomestitev nasic¢enih mascob
z nenasicenimi mascobami v prehrani prispeva k
vzdrZevanju normalne ravni holesterola v krvi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pecen v modelu in je pravokotne oblike. Skorja je
temno rjave barve. Na prerezu je sredica bogata s semeni
in z zrni (ovseni kosmici, sojin drobljenec, ekspandirana
pSenica dvozrnica, ekspandirana kvinoja). Semena
predstavljajo kar 33 % izdelka. Sredica ostane sveza vec
dni.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1472 kJ/355 kcal

Mascobe 23g
od tega:
nasicene mascobe 3,1lg
enkrat nenasicene mascobe 83¢g
veckrat nenasicene mascobe 12¢g
Ogljikovi hidrati 17g
od tega:
sladkorji 52¢g
Prehranske vlaknine 12g
Beljakovine l4g
Sol 12¢g

www.dondon.si

Pekarna ,
Grosuplje

Pekovski izdelek

109
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Don Don d.o.o0.

BIO BABICIN KRUH
OPISNO IME

Bio psSenic¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je v obliki nizkega modelnega kruha. Skorja je
hrustljava in zlato rumene barve, posuta s soncnic¢nimi
semeni. Sredica je svetlo rjave barve, mehka,
enakomerno luknji¢asta in socnega okusa, z vidnimi
semeni lana, soncnic in sezama. Izdelek je proizveden iz
sestavin ekoloskega izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog @
Energijska vrednost 1185 kJ/281 kcal (Peﬁgrng
— Grosuplje
Mascobe 6,58
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 44
od tega:
sladkorji l,1g
Prehranske vlaknine 34¢g
Beljakovine 99¢g
Sol l4g

www.dondon.si

Pekovski izdelek



N2

Don Don d.o.o0.

PIRIN POLNOZRNATI KRUH
OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima obliko strucke. Povrsina je rustikalna, temne
bakrene barve, posuta s pSeni¢nimi pirinimi kosmici.
Sredica je temno rjave barve, gosta in enakomerna.
Izdelek ne vsebuje dodanih aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog (na
Energijska vrednost 1108 kJ/262 kcal (Peﬁgrng ]
< Grosuplje
Mascobe 28¢g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
=
Ogljikovi hidrati 45g =
=
od tega: %
sladkorji 49¢g =
o
Prehranske vlaknine 69¢g
Beljakovine 11g
Sol lg

www.dondon.si 13
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Don Don d.o.o0.

POLNOZRNATI KRUH Z LANOM
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima obliko Strucke z dvema vzporednima rezoma.
Povrsina je temne bakrene barve in posipana z rzeno
moko. Sredica je temno rjave barve, gosta, enakomerno
porozna in dobrega okusa z vidnimi semeni lana. Izdelek
ne vsebuje dodanih aditivov.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog (na
Energijska vrednost 1070 kJ/254 kcal (Peﬁgrng ]
< Grosuplje
Mascobe 57g
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
=
Ogljikovi hidrati 36g 2
N
od tega: =
g
sladkorji 09g =
o
Prehranske vlaknine 9,4g
Beljakovine 10g
Sol l1lg

www.dondon.si 115



116

PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH PREVENT

OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine in beljakovin. Nizka
vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je kvadratne oblike in ima skorjo rjave barve, ki
je posuta s sezamom. Sredica kruha je rahlo vlazna z
okusom po ajdovi moki.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

k- PEKARNE

Energijska vrednost 972 kJ/231 kcal
Mascobe 32¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
Ogljikovi hidrati 34g =
<
od tega: =
=
sladkorji 32¢g 3
Prehranske vlaknine 89¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 11
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH SONCEK

OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je v obliki soncka in je primeren za porcijsko delitev.
Sredica je rahla, temna z vidnimi semeni, skorja je rjave
barve in posuta s sezamom. Izdelek ima okus po semenih
in rzi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1116 kJ/266 kcal

Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
Ogljikovi hidrati 36g
od tega:
sladkorji 35¢g
Prehranske vlaknine 6,3¢g
Beljakovine 11g
Sol 12¢g

k- F.ERUKARNE

www.pekarneptuj.si

Ostali izdelki

n9
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH HRIBOVC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je okrogel in visok z debelejso, rustikalno popokano
in hrustljavo skorjo. Sredica je elasti¢na, prozna in
neenakomerno luknjicava. Izdelek ima dolgotrajno
svezino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 1015 kJ/240 kcal Z I ' o

Mascobe 28¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,5g
=
Ogljikovi hidrati 44 2
N
od tega: =
N g
sladkorji 36¢g =
o
Prehranske vlaknine 39¢g
Beljakovine 78¢g
Sol 1,23¢g

www.zito.si 121
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH KORUZNI Z DROZMI
OPISNO IME

Mesani koruzni kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je brez dodanega kvasa in ima obliko rustikalnega
hlebcka, s svetlo rumeno skorjo. Sredica je elasticna,
socna in neenakomerno porozna.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 1192 kJ/282 kcal Z I ' o

Mas¢obe 41g
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
=
Ogljikovi hidrati 50g 2
N
od tega: =
N g
sladkorji 79¢g =
o
Prehranske vlaknine 3,1lg
Sol 12¢g

www.zito.si 123
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Zito d.o.o.

ZITO AJDOV KRUH Z OREHI

OPISNO IME

Posebna vrsta kruha z ajdovo moko in orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima prepoznavno obliko ajdovega zrna z razpokano
rustikalno skorjo. Za svojo kakovost in odlicnost je na
mednarodnem ocenjevanju Superior Taste Award prejel
nagrado Crystal Taste Award. Poleg tega je izdelek Ze

vec let zapored nagrajen s strani GZS-ZKZP za odli¢ne
pekovske izdelke.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 1199 kJ/284 kcal Z I ' o

Mascobe 12g
od tega:
nasicene mascobe 1,7g
Ogljikovi hidrati 30,5g =
<
od tega: =
=
sladkorji 63¢g 3
Prehranske vlaknine 9,1g
Beljakovine 9,6¢g
Sol l1lg

www.zito.si 125



Zito d.o.o.

ZITO KRUH DROZNIK
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Kruh je izdelan s podaljSano fermentacijo (vec kot 30 ur).
Je polnega okusa in se ne drobi.

126



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 960 kJ/227 kcal Z I ' o

Mascobe 23g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 41g =
<
od tega: =
=
sladkorji 43¢g 3
Prehranske vlaknine 59¢g
Beljakovine 758
Sol 0,97g

www.zito.si 121
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Zito d.o.o.

Z1T0 JELEN POLNOZRNATI
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima obliko hlebca z zarezo na skorji. Sredica je
neenakomerno porozna in luknji¢ava. Pripravljen je po
daljsem tehnoloskem postopku.

POLNOZRNAT
IZDELEK




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g 2 7/
Energijska vrednost 975 kJ/230 kcal Z I ' o

Mascobe 18¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,3g
=
Ogljikovi hidrati 44 2
N
od tega: =
N g
sladkorji 1,7g =
o
Prehranske vlaknine 6,68
Beljakovine 95g
Sol 13g

www.zito.si 129
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Zito d.o.o.

ZITO PIRINA STRUCKA
OPISNO IME

Pirino mesano pecivo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pecivo je posuto z zdrobljenimi pirinimi kosmici.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost

1115 kJ/264 kcal

Mascobe 4g
od tega:
nasicene mascobe 0,7g
Ogljikovi hidrati 44
od tega:
sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 6,58
Beljakovine 10g
Sol 12¢g

idzito

www.zito.si

Pekovski izdelki

131






SADNI DZEMI IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni sadni dzemi in namazi. Izdelki imajo
izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi izdelki, saj gre za izdelke
zmanj ali brez dodanih sladkorjev in zmanjSano energijsko vrednostjo.
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM GOZDNI SADEII
OPISNO IME

Ekstra dZem z gozdnimi sadezi zzmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem je pripravljen iz jagod, robid, malin in
borovnic. 1zdelek vsebuje minimalno 45 g sadjana 100 g
in se poda h kruhu, palacinkam, razlicnim slascicam ali
kot dodatek k jogurtu.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO %
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 675 kJ/159 kcal
Mascobe 0,2g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 36g
Prehranske vlaknine 26¢g
Beljakovine 05¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra dZemih

www.natureta.si




EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO i
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

670 kJ/158 kcal

Mascobe 0,lg
od tega:
nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 39g
od tega:
sladkorji 37g
Prehranske vlaknine 0,8¢g
Beljakovine 03g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si
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ETA Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM BOROVNICA
OPISNO IME

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Zmanjsana energijska vrednost, zmanjsana vsebnost
sladkorjev za 30 % kot v obicajnih sadnih ekstra dZzemih.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem je pripravljen iz borovnic. Izdelek vsebuje
minimalno 45 g sadja na 100 g in se poda k vsem vrstam
kruha, palacinkam, razlicnim slascicam ali kot dodatek k
jogurtu.

EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 05¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si
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EKSTRA DZEM Z ZMANJSANO aaaantiill
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 02g
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si




DIVJIA
Brusnica
DZEM Z ZMANJSANO
ENERGIJSKO VREDNOSTJO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

689 kJ/162 kcal

Mascobe 03g
od tega:
nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g
od tega:
sladkorji 38g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 03g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

712 kJ/168 kcal

Mascobe 0,lg
od tega:
nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 41g
od tega:
sladkorji 41g
Prehranske vlaknine l4g
Beljakovine 0,4g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost,
zmanjsana vsebnost

sladkorjev za 30 %
kot v obicajnih
sadnih ekstra
dZzemih

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

625 kJ/147 kcal

Mascobe 0,lg
od tega:
nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 35g
od tega:
sladkorji 33g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 0,7g
Sol <0,1g

natureta

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.natureta.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal
Mascobe 06g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30g

od tega:

sladkorji 28¢g
Prehranske vlaknine 41g
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1g

natureta

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.natureta.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal
Mascobe 04g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 32g

od tega:

sladkorji 31lg
Prehranske vlaknine 9,1g
Beljakovine 15g
Sol <0,1g

natureta

Brez dodanih
sladkorjev,

vsebuje naravno
prisotne sladkorje

www.natureta.si







OSTALI IZDELKI

V tej kategoriji so predstavljena Zivila izboljSane sestave, ki jih po svojih
lastnostih ne moremo umestiti v ostale kategorije Zivil.
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Atlantic Grupa d.d.

BOOM BOX OVSENI KEKSI BOROVNICA,
VANILIJA

OPISNO IME

Ovseni keksi borovnica-vanilija s sladilom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev, vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ovseni keksi borovnica-vanilija vsebujejo vec kot 50 %
ovsa v obliki moke in kosmicev.

s

BOOM
BOX "

pep suart

BLUEBERRY
VANILLA

OAT COOKIES

© 4
ks’ #

4
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1769 kJ/422 kcal
Mascobe l4g

od tega:

nasi¢ene mascobe 3,7¢g
Ogljikovi hidrati 66¢g

od tega:

sladkorji T1lg

polioli 9,48
Prehranske vlaknine 64g
Beljakovine 73g
Sol 06g

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje,
visoka vsebnost
prehranske vlaknine

www.boombox.eu







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 235 kJ/56 kcal
Mascobe 3g

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 63¢g

od tega:

sladkorji 44g
Beljakovine 09¢g
Sol 0,09g

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

naravno prisotne
sladkorje

www.boombox.eu
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Atlantic Grupa d.d.

BOOM BOX OVSENA KASA Z OKUSOM
COKOLADE

OPISNO IME

Ovsena kasa za hitro pripravo z okusom ¢okolade

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev, vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ovsena kasa z okusom cokolade je namenjena hitri
pripravi. V eni porciji je 6,6 g prehranske vlaknine.

*

‘ BESI OF
_OATS |

No Appep suaPt




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1567 kJ/372 kcal
Mascobe 69g

od tega:

nasicene mascobe 2,3g
Ogljikovi hidrati 58¢g

od tega:

sladkorji 72g
Prehranske vlaknine 11g
Beljakovine l4g
Sol 03g

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje,
visoka vsebnost
prehranske vlaknine

www.boombox.eu
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Atlantic Grupa d.d.

BOOM BOX GRANOLA Z OVSENIMI
KOSMICI Z GOZDNIMI SADELI,
KOKOSOM IN MANDLII

OPISNO IME
Granola - ovseni kosmici z gozdnimi sadezi, kokosom in
mandlji s sladilom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev, vsebuje naravno prisotne
sladkorje. Visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Granola - ovseni kosmici z gozdnimi sadezi, kokosom
in mandlji so primerni za hitro pripravo. V eni porciji
je 6 g prehranske vlaknine. I1zdelek je na voljo v dveh
pakiranjih: 60 g in 300 g.

ok

BOOM
BOX

Mo Rppep suah®




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1759 kJ/420 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe 72g
Ogljikovi hidrati 49g

od tega:

sladkorji 45g

polioli g
Prehranske vlaknine 10g
Beljakovine 11g
Sol 0,26 g

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje,
visoka vsebnost
prehranske vlaknine

www.boombox.eu




Atlantic Grupa d.d.

BOOM BOX OVSENA GRANOLA
PLOSCICA Z MANDLII IN TEMNO
COKOLADO

OPISNO IME .
Pecena ovsena granola s kokosom in mandlji, delno A
prelita s temno ¢okolado in s sladili

VSEBUJE
POLNOZRNATE
SESTAVINE

u. » -

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev, vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

ALMOND &
DARK CHOCOLATE ’*

U“T e 3

pkturels anilistration

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ovsena granola ploscica z mandlji in temno cokolado
predstavlja hrustljav ovseni prigrizek.

= / : VEGAN

162



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1990 kJ/474 kcal
Mascobe 25¢g

od tega:

nasicene mascobe 12g
Ogljikovi hidrati 44g

od tega:

sladkorji 23g

polioli 6,lg
Prehranske vlaknine 10,5g
Beljakovine 9,3g
Sol 058

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

naravno prisotne
sladkorje

www.boombox.eu
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ETA Kamnik d.o.o.

ENOLONCNICA S CICERIKO
OPISNO IME

Pripravljena jed s strocnicami in zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna enoloncnica, ki ima certifikat Vegan Slovenija
je lahko kot samostojna jed ali priloga k testeninam ali
krompirju. Namenjena je veganom, vegetarijancem in
vsejedcem, ki Zelijo v svoj jedilnik vnesti vec beljakovin
rastlinskega izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 373 kJ/89 kcal na ture tak

Mascobe 29g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g

Ogljikovi hidrati 99¢g %
od tega: E
sladkorji 28¢g g

Prehranske vlaknine 41g

Beljakovine 38¢g

Sol l4g

www.natureta.si 165



ETA Kamnik d.o.o.

LECIN BOLOGNESE
OPISNO IME

Omaka iz strocnic in zelenjave v paradiznikovi omaki

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna omaka, ki ima certifikat Vegan Slovenija.
Namenjena je veganom, vegetarijancem in vsejedcem,
ki Zelijo v svoj jedilnik vnesti ve¢ beljakovin rastlinskega
izvora.

Lecin 4
bolognese &

~ BREZ KONZERVANSOV

oW
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 247 kJ/59 kcal na ture tak
Mascobe 268
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogljikovi hidrati 56¢g %
od tega: E
sladkorji 35¢g g
Prehranske vlaknine 18¢g
Beljakovine 248
Sol 09g

www.natureta.si 167
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Jata Emonad.o.o.

JAJCA 1ZPOD KAMNISKIH PLANIN
OPISNO IME

Jajca izpod Kamniskih planin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin. Vir mascobnih kislin
omega-3.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Sloves izdelka gradijo evropska geografska oznacba,
bogastvo neokrnjene narave, varovalni znacaj Zivila, ki ga
zagotavlja deleZ lanenega semena v krmi kokosi, tradicija
in kulturna vloga, ki jo je proizvodnja lana in jajc odigrala
na obmocju pod Kamniskimi Alpami v zadnjih 500 letih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 594 kJ/141 kcal ]ata emona
Mascobe 99¢g
od tega:
nasicene mascobe 2,6¢g
enkrat nenasicene mascobe 45¢g %
veckrat nenasic¢ene mascobe 26¢g E
Ogljikovi hidrati 08¢g §
od tega:
sladkorji 0,8¢g
Beljakovine 12,6 ¢
Sol 0,35g

Omega-3 mascobne kisline

0,067 g www.jata-emona.si 169
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Medex d.o.o.

NATURE BAR

INDIISKI URE§véKI-MANDUI-MED-BRUSNICE,
MANDLJI-ARASIDI-MED-MORSKA SOL, MANDLII-
ARASIDI-MED-POMARANCA, MANDLJI-ARASIDI-
COKOLADA-MED-ROZINE

OPISNO IME

Ploscice iz razlicnih oreskov, suhega sadja in medu v
stirih okusih

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ploscica iz oresckov na osnovi medu je na voljo v

stirih okusih (indijski orescki-mandlji-med-brusnice,
mandlji-arasidi-med-morska sol, mandlji-arasidi-med-
pomaranca, mandlji-arasidi-Cokolada-med-rozine).

NATURE

Honev,

NATURE L

OL!
suwonos, reanurs, wover, FRUIT
e

WHOLE

s, FRUIT

—————
5443
s




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 2065 kJ/495 kcal
Mascobe 28¢g

od tega:

nasicene mascobe 51g
Ogljikovi hidrati 48g

od tega:

sladkorji 32¢g
Prehranske vlaknine 468
Beljakovine 10g
Sol 0g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti plosCic razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

mebex

od 1954

www. medex.si

Ostali izdelki

m
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Medex d.o.o.

PROTEIN BAR
POMARANCA, BANANA, GOZDNI SADEZI

OPISNO IME
Beljakovinske ploscice v treh okusih s sladilom in
dodanimi vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin in prehranske vlaknine. Brez

dodanih sladkorjev, vsebuje naravno prisotne sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinske ploscice so na voljo v treh okusih

(pomaranca, banana, gozdni sadezi) in vsebujejo sladila.

worrig, | @) mepex

roteln bor

ANANE
with SAnAA flavou




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 1532 kJ/368 kcal
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 31lg

od tega:

sladkorji 22g

polioli 27g
Prehranske vlaknine 15¢g
Beljakovine 31lg
Sol 0,13g
Vitamin C 26,7 mg (15 % PDV*)
Niacin 5,3 mg (15 % PDV*)
Pantotenska kislina 2 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 66,7 ug (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

mebex

od 1954

www.medex.si

Ostali izdelki

173



Medex d.o.o.

PROTEIN BAR
SLANI MANDLJI, KREM KARAMEL

OPISNO IME
Beljakovinski ploscici v dveh okusih (slani mandlji,
kremne karamele) s sladili : z8

&) meex (,cjji"ﬁ‘t ().

cad bqr eV
PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV S

Visoka vsebnost beljakovin. Visoka vsebnost prehranske :
vlaknine. Brez dodanih sladkorjev, vsebuje naravno il
prisotne sladkorje. ik . @ menex

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Beljakovinski ploscici sta na voljo v dveh okusih (s
slanimi mandlji, kremna karamela) in ne vsebujeta
glutena, vsebujeta pa sladila.

174



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

meDex

Energijska vrednost 1505 kJ/361 kcal
od 1954
Mascobe l4g
od tega:
nasicene mascobe 6g
Ogljikovi hidrati 32g =
<
od tega: =
=
sladkorji 12g 3
polioli 29¢g
Prehranske vlaknine l4g
Beljakovine 33g
Sol 0,61g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti ploscic razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.medex.si 175
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Mercator-Emba d.o.o.

SLADKI GREH Z OKUSOM COKOLADE
BREZ DODANEGA SLADKORJA

OPISNO IME
Desertni preliv z okusom cokolade brez dodanih
sladkorjev

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno prisotne
sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Desertni preliv z okusom cokolade vsebuje inulin
(naravno vlaknino iz cikorije).

Ay ®

y =z



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog P
Energijska vrednost 984 kJ/239 kcal ercator'Emba
- Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 11g
od tega:
nasicene mascobe 9g
Ogljikovi hidrati 12¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 11g 3
Prehranske vlaknine 40g
Beljakovine 3g
Sol 0,31g

www.mercator-emba.si m
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK KAKAV S 30% MANJ
SLADKORIJA

OPISNO IME
Instant oslajen manj masten kakavov prah zzmanjSano
vsebnostjo sladkorja

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana vsebnost sladkorjev za 30 % v primerjavi z
obicajnimi izdelki za pripravo instant kakavovih napitkov.
Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Oslajen manj masten kakavov prah vsebuje 32 % manj
mastnega kakavovega prahu. Vizdelku je sladkor delno
nadomescen z inulinom, prehransko vlaknino iz cikorije.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1372 kJ/327 kcal NMercator -Emba
MazZobe 34g Proizvodnja hrane d.o.o.

od tega:

nasicene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 54g zmanjgana

od tega: vsebnost sladkorjev

sladkorj s1g za 30 % v primerjavi
Prehranske vlaknine 26¢g & OblEGjﬂlMllZdelkl

za pripravo instant

Beljakovine T2e kakavovih napitkov,
Sol 018g vir prehranske

vlaknine

www.mercator-emba.si
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Mercator-Emba d.o.o.

BENQUICK SELECTION BELA KAVA S
CIKORLIO

OPISNO IME
MeSanica za pripravo napitka z okusom bele kave z
izvleckom cikorije

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Suha mesSanica za hitro pripravo napitka na osnovi
cikorije je kavni nadomestek in ne vsebuje kofeina.
Napitek se lahko pripravi s hladnim ali toplim mlekom ali

pa v kombinaciji z rastlinskimi napitki.

ez

3
i




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog P
Energijska vrednost 1429 kJ/339 kcal ercator - Emba
- Proizvodnja hrane d.o.o.
Mascobe 0,3g
od tega:
nasicene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 68¢g =
<
od tega: =
=
sladkorji 60g 3
Prehranske vlaknine 23g
Beljakovine 45¢g
Sol 0,25g

www.mercator-emba.si 181
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Mlekarna Planika d.o.o.

SOSKI NAMAZ
OPISNO IME

Namaz s prekajeno postrvjo v kosckih in pustim svezim
sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je izdelan iz prekajene postrvi, ki predstavlja
skoraj polovico namaza. Poleg postrvi izdelek vsebuje
tudi pusti sveZi sirin olj¢no olje.

P\Eka

MLEKARNA-

SO NANRL

"
&7, f‘aronika 00,

N>




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 788 kJ /189 kcal
Mascobe 13,4¢g

od tega:

nasicene mascobe 3,7¢g
Ogljikovi hidrati 1,7g

od tega:

sladkorji 10g
Beljakovine 155¢g
Sol 1,12¢g

Plakika

-MLEKARNA-

www.mlekarna-planika.si

Ostali izdelki
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N-"‘ Plant based
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog
Energijska vrednost 382 kJ/93 kcal
Mas¢obe 53¢g \/ .
Perutnina Ptuj
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 54g =
<
od tega: =
=
sladkorji 0,8¢g 3
Prehranske vlaknine 45¢g
Beljakovine 34¢g
Sol 2,1g

www.perutnina.com 185






IZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane sestave,
vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo Zivila, ki jih je
priporocljivo uzivati v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane.
Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na racun

hranil, kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine ali
beljakovine.
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
°o®
Energijska vrednost 601 kJ/144 kcal
«x - 1879 -

Mascobe 8,4g

od tega:

nasicene mascobe 12¢g
Ogljikovi hidrati 78¢g

od tega:

sladkorji 22g
Prehranske vlaknine 2,1lg Nargvnl |{lf'

beljakovin

Beljakovine 83¢g
Sol 1,25¢
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

www.delamaris.eu
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
°o®
Energijska vrednost 611 kJ/147 kcal $M
«x - 1879 -

Mascobe 9g

od tega:

nasicene mascobe 15g
Ogljikovi hidrati 59¢g

od tega:

sladkorji 24g Naravni vir
Prehranske vlaknine 3,1g beljakowyvln .

omega-3 mascobnih

Beljakovine 9g kislin
Sol 1,05¢
Omega-3 mascobne kisline 06g

delamaris.si




TUNA

ACTIVE

s kvinojo in leco

BREZ
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IN OSTALIH ADITIVOV

VISOK
NARAVNI VIR DELEZ
BELJAKOVIN




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 492 kJ/118 kcal
Mascobe 5g

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 46g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 12,1g
Sol lg

Naravno visoka

vsebnost beljakovin

delamaris.si
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s piro in pinjolami

BREZ
KONZERVANSOV
IN OSTALIH ADITIVOV

VISOK
NARAVNI VIR DELEZ
BELJAKOVIN
IN OMEGA 3 RIBE
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 724 kJ/174 kcal
Mascobe 115¢g

od tega:

nasicene mascobe 18g
Ogljikovi hidrati 65¢

od tega:

sladkorji 0,3g
Prehranske vlaknine 2,48
Beljakovine 99¢g
Sol 1,25g
Omega-3 mascobne kisline 09g

SDelamaris

- 1879 -

Naravni vir
beljakovin in

naravno visoka
vsebnost omega-3
mascobnih kislin

delamaris.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1818 kJ/438 kcal
Mascobe 36g

od tega:

nasicene mascobe 24g
Ogljikovi hidrati 06g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 28¢g
Sol 18¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti sirov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.
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Naravno visoka

vsebnost beljakovin

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 498 kJ/119 kcal
Mascobe 2,95¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 12g

enkrat nenasiene mascobe 1,06 g

veckrat nenasicene mascobe 0,58 ¢g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji Og
Beljakovine 22g
Sol 02g
Zelezo 3,13 mg (22 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Naravni vir Zeleza in
beljakovin,

naravno nizka
vsebnost mascob in
soli

www.modrivrat.si




POMEMBNOST
VKLJUCEVANIJA
POLNOZRNATIH IZDELKOV
V VSAKODNEVNO
PREHRANO



V Sloveniji vecina potrosnikov Se vedno ne zadosti
priporo¢enemu dnevnemu vnosu prehranske vlaknine,
ki znasa 30 g. Med pomembne vire prehranske vlaknine
spadajo tudi polnozrnata Zita, ki so sestavljena iz treh
delov (otrobi, jedro, kalcek).

S pomocjo aktivnosti programa Odloci se za
POLNOZRNATO, ki je sofinanciran s strani Ministrstva za
zdravje, Zelimo potrosnike spodbuditi k pogostejsemu
vkljucevanju polnozrnatih izdelkov v vsakodnevno
prehrano.

Poseben poudarek je predvsem na ranljivejsih skupinah
potrosnikov kot so otroci, mladostniki in starostniki.

Pri ozavescaniju ranljivejSih skupin potroSnikov bo v
pomoc aplikacija Katalog Zivil za javno narocanje, v
kateri bodo polnozrnati izdelki Se dodatno izpostavljeni.
To bo omogocilo, da bodo predstavniki javnih zavodov
tovrstne izdelke Se lazje vkljucevali v javna narocila in jih
pogosteje vkljucevali v vsakodnevno prehrano ljudi.
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0 AKTIVNOSTIH
GZS-ZBORNICE _
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH
PODIETL)

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij

Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij izvajamo
razlicne aktivnosti na podrocju izboljSanja hranilne
sestave Zivil.

S tem namenom organiziramo strokovne dogodke in
svetovanja za podjetja, s pomocjo promocijskih kampanj
in objav na socialnih medijih pa informiramo potrosnike
in jih spodbujamo k uZivanju Zivil izboljSane hranilne
sestave. Poleg tega z organizacijo razlicnih dogodkov in
delavnic informiramo tudi predstavnike javnih zavodov
znamenom, da Zivila izboljSane hranilne sestave
pogosteje vkljuCujejo v javna narocila.

Velik doprinos k razvoju in nadgradnji nasih aktivnosti
pa imajo tudi nacionalni projekti s tega podrocja, ki

so bili podprti s strani Ministrstva za zdravje v okviru
nacionalnega programa »Dober tek Slovenija«. Trenutno
je v teku projekt Odloci se za polnozrnato (2023-2025).






Odlodi se za zivila izboljSane hranilne sestave 2023

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
Zanjo: dr. Tatjana Zagorc, direktorica

Urednici: Dea Bergant, Tamara Srdarev Smole

Odgovorna urednica: dr. Petra Medved Djurasinovié

Oblikovanje: Samo Gréman

Leto izdaje: 2023
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