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Potro3niki danes vse pogosteje posegamo po Zivilih,

ki poleg odli¢nega okusa ponujajo tudi dodano
prehransko vrednost. Z zanimanjem za izdelke

s posebnimi hranilnimi lastnostmi pomembno
soustvarjamo ponudbo na trgu in spodbujamo Zivilska
podjetja k razvoju inovativnih, kakovostnih ter bolj
uravnotezenih izbir.

Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij smo
zato v sodelovanju z Zivilskopredelovalnimi podjetji
pripravili publikacijo, ki na enem mestu predstavlja
raznolik nabor Zivil izboljSane in/ali ugodne hranilne
sestave. Izbor izdelkov odraza prizadevanja podjetij

za spremljanje prehranskih trendov, prepoznavanje
potreb potrosnikov ter razvoj ponudbe, ki podpira bolj
premisljene prehranske odlocitve.

V publikaciji so predstavljena Zivila, ki svoje
prehranske prednosti izrazajo s prehranskimi ali
zdravstvenimi trditvami, ter izdelki, ki ponazarjajo
postopne izboljSave in s tem postopno spreminjanje
sestave. Mednje sodijo izdelki z manj sladkorja, soli

ali mascob ter izdelki z vec prehranskih vlaknin,
vitaminov, mineralov ali drugih koristnih hranil. Skupaj
predstavljajo pomemben korak k Sirsi, sodobnejsi in
bolj uravnotezeni prehranski ponudbi za potrosnike.

Strokovna sluzba

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij



KAKO PREPOZNATI ZIVILA 1ZBOLJSANE IN
UGODNE HRANILNE SESTAVE?

Pomembno je, da potrosniki pri izbiri Zivil pogledamo Poleg tega pa so na embalazi zZivil lahko navedeni
oznacbo Zivilskih izdelkov. Po zahtevah zakonodaje tudi podatki o vsebnosti enkrat nenasicenih mascob,
(Uredba (EU) St. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o veckrat nenasicenih mascob, poliolov, Skroba,
Zivilih potroSnikom) morajo imeti vsa predpakirana Zivila, prehranske vlaknine ter podatki o vsebnosti

z nekaj izjemami, v Evropski uniji na oznacbi navedene vitaminov in/ali mineralov. Kadar je prehranska
podatke o hranilni vrednosti Zivil. Oznacba hranilnih ali zdravstvena trditev povezana s prostovoljno
vrednosti omogoca lazjo primerjavo med Zivili. Na Zivilih navedenimi podatki, ti podatki postanejo obvezni
morajo biti navedeni naslednji podatki, izraZenina 100 g del oznacbe.

ali 100 ml Zivila:

energijska vrednost,
mascobe,

nasi¢ene mascobe,
ogljikovi hidrati,
sladkoriji,
beljakovinein

sol.



KAJ JE POTREBNO UPOSTEVATI PRI IZBIRI IN
UZIVANJU ZIVIL?

ENERGIJSKA VREDNOST UZivanje Zivil z visoko energijsko vrednostjo naj bo zmerno in premisljeno.

MA§éUBE Bodite pozorni na vnos mascob, saj imajo visoko energijsko vrednost
(z 1 g mascobe zauZijemo 9 kcal).

SLADKORIJI Izbirajte zivila z nizko vsebnostjo sladkorjev ali brez sladkorjev
(z 1 g sladkorja zauZijemo 4 kcal).

Posegajte po polnozrnatih izdelkih ali izdelkih z dodanimi polnozrnatimi
PREHRANSKE VLAKNINE sestavinami, saj vsebujejo visjo vsebnost prehranske vlaknine.

BELJAKOVINE Izbirajte zivila, ki so bogata z beljakovinami.

SOoL Omejite uZivanije Zivil z visoko vsebnostjo soli.
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PROJEKT PREHRANIMO LETA - SPODBUJANJE UZIVANJA
URAVNOTEZENE PREHRANE PRI STAREJSIH ODRASLIH

Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij v okviru
nacionalnega projekta Prehranimo leta spodbujamo
uravnoteZeno prehrano pri starejSih odraslih.

Program je namenjen izboljSanju prehranske
ozavescenosti in kakovosti prehrane starejsih odraslih,
ki se pogosto soocajo s pomanjkanjem kljucnih hranil,
kot so beljakovine, vitamini in minerali. To lahko
pomembno vpliva na njihovo zdravje in dobro pocutje.
S prilagojeno, razumljivo in uporabno komunikacijo
starejSe odrasle, pa tudi njihove svojce in vse zaposlene,
ki se pri svojem delu srecujejo s starejsSimi odraslimi,
ozave$Camo o uravnoteZeni prehrani v tem obdobju.

Hkrati v okviru projekta spodbujamo nase ¢lane -
Zivilskopredelovalna podjetja k razvoju Zivil, ki so po
svoji prehranski sestavi Se posebej primerna za starejse
odrasle.

Veseli nas, da je Ze danes starejSim odraslim na voljo kar
nekaj tovrstnih izdelkov, o cemer prica tudi ta publikacija.

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje kot del aktivnosti
v okviru Javnega razpisa za sofinanciranje programov
varovanja in krepitve zdravja do leta 2028.
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PREHRANIMO LETA

DOBERTEK W feusuisiovenn

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
lovenija

Zdravo uivaj & vet gibaj.



KAJ POMENI OZNAKA »USTREZA PREHRANSKIM
POTREBAM STAREJSIH ODRASLIH«

Oznaka »Ustreza prehranskim potrebam starejsih pragi pa na modelu prehranskega semaforja za presojo
odraslih« v publikaciji prepoznava Zivila z ugodnejso izbranih vidikov prehranske sestave. Oznaka ne
prehransko sestavo, ki v okviru raznolike in opredeljuje Zivil za zdravljenje ali preprecevanje bolezni
uravnoteZene prehrane prispevajo k izpolnjevanju in ne nadomesca individualne prehranske oziroma
prehranskih potreb zdravih starejsSih odraslih (65+ let). zdravstvene obravnave, temvec predstavlja prakticni
Izbrana Zivila izpolnjujejo vsaj en pozitivni kriterij - so okvir za izbiro Zivil, primernih za ohranjanje zdravja in
vir beljakovin, prehranske vlaknine, kalcija ali vitamina ustrezne prehranske podpore v starosti.

D - in hkrati ne presegajo izkljucitvenih pragov za

mascobe, nasi¢ene mascobne kisline, sladkorje in sol. Kriteriji so bili pripravljeni v sodelovanju z Biotehnisko
Pozitivni kriteriji temeljijo na zakonsko opredeljenih fakulteto Univerze v Ljubljani, Oddelkom za Zivilstvo.

pogojih za prehranske trditve (Uredba (ES) st.
1924/2006 in Uredba (EU) St. 1169/2011), izkljucitveni
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BREZALKOHOLNE PIJACE

V kategoriji brezalkoholnih pijac so predstavljene gazirane in negazirane
brezalkoholne pijace, ki imajo izboljSano hranilno sestavo. To so pijace
zmanj ali brez dodanih sladkorjev, pijace z nizko ali nizjo energijsko
vrednostjo oz. pijace, ki so jim dodani vitamini in minerali.




& Ustreza prehranskim
potrebam starejsSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 72 kJ/17 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 37g

od tega:

sladkorji 33¢g
Prehranske vlaknine 0,5¢g
Beljakovine O0g
Sol Og
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)
Selen 1,65 pg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Pakiranje vsebuje eno porcijo (500 ml).

DoNatural

Nizka energijska
vrednost.

Vir magnezija,
selena in prehranske
vlaknine.

www.donatural.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 37g

od tega:

sladkorji 33¢g
Prehranske vlaknine 0,5¢g
Beljakovine O0g
Sol Og
Magnezij 11,3 mg (3 % PDV*)
Krom 1,2 ug (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Pakiranje vsebuje eno porcijo (500 ml).

DoNatural

Nizka energijska
vrednost.
Vir magnezija,

kroma in
prehranske
vlaknine.

www.donatural.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 76 kJ/18 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 45¢g

od tega:

sladkorji 43g
Beljakovine Og
Sol <0,01g
Biotin 5,0 ug (10 % PDV¥)
Magnezij 28,1 mg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

danda

Nizkoenergijska

pijaca. Vir biotina in
magnezija.

www.dana.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 77 kJ/17 keal
Mascobe 0g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0g
Ogljikovi hidrati 43g

od tega:

sladkorji 41g
Beljakovine Og
Sol <0,01g
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Cink 1,0 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Nizkoenergijska
pijaca.

Vir pantotenske
kisline, niacina in
cinka.

www.dana.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml Ve 4

Energijska vrednost 8 kJ/2 keal a n a
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega: Brezenergijska

sladkoriji <0,5¢g pljafa
Beljakovine 0g Vir cinka in
Sol <0,0lg vitaminov
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*) biotin, tiamin in
Biotin 5,0 ug (10 % PDV?) pantotenska kislina.
Tiamin 0,11 mg (10 % PDV*)
Cink 1,0 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos www.dana.si
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DANA ISOTONIC
CITRUS MIX, TROPIC MIX

OPISNO IME
OsveZilna izotonicna pijaca z limoninim sokom,
obogatena z vitamini in mineraloma ter s Piransko soljo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir magnezija in cinka ter vitaminov niacin, pantotenska
kislina in vitamina C.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Osvezilna izotoni¢na pijaca na osnovi naravne mineralne
vode. Vsebuje limonin sok, dolocene vitamine, minerala
magnezij in cink ter Piransko sol. Obogatena je tudi z
aminokislinami z razvejano verigo (BCAA) ter zagotavlja
prijeten, osvezilen okus.

2”5

W i

"
¢ 7in®
ik

toth?
o ymin

a
Niaci m P\/;ga




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml ~

Energijska vrednost 112 kJ/26 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 6,68

od tega:

sladkorji 6g
Beljakovine <05¢g Vir magneZija
Sol 0,058 in cinka ter
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*) vitaminov niaCin:
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*) pantOtenSka kislina
Vitamin C 8 mg (10 % PDV*) in vitamina C.
Cink 1,0 mg (10 % PDV*)
Magnezij 17 mg (5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov.

Tocne hranilne vrednosti lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.dana.si
Pakiranje vsebuje tri porcije po 250 ml.




26

Danad.o.o.

DANA ISOTONIC BERRY MIX
OPISNO IME

Osvezilna izotonicna pijaca z limoninim sokom,
obogatena z izomaltulozo, vitamini, mineralom
magnezijem ter s piransko soljo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir magnezija ter vitaminov niacin, pantotenska kislina
in vitamina C. Izomaltuloza je vir glukoze in fruktoze.
UZivanje pijace, ki vsebuje izomaltulozo namesto drugih
sladkorjev, povzroci manjsi porast ravni glukoze v krvi po
zauzitju v primerjavi s pijaco, ki vsebuje sladkor.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Osvezilna izotonicna pijaca na osnovi naravne mineralne
vode. Vsebuje limonin sok, izomaltulozo, vitamine

B kompleksa, mineral magnezij ter Piransko sol.
Obogatena je tudi zaminokislinami z razvejano verigo
(BCAA) ter zagotavlja prijeten, osvezilen okus.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 110 kJ/26 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 6,5g

od tega:

sladkoriji 6g
Beljakovine <0,5g
Sol 0,05¢g
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Vitamin C 8 mg (10 % PDV*)
Magnezij 17 mg (5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos
Pakiranje vsebuje tri porcije po 250 ml.

danda

Vir magnezija ter
vitaminov niacin,

pantotenska kislina
in vitamina C.

www.dana.si
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DANA VITAMIN RECHARGE
OPISNO IME

Nizkoenergijska negazirana brezalkoholna pijaca s
sadnim sokom, izvleckom maline in Sipka, obogatena z
mineralom cink in vitamini

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Nizkoenergijska pijaca. Vir cinka ter vitaminov niacin,
pantotenska kislina, B6, tiamin, biotin in B12. Mineral
cink ima vlogo pri delitvi celic.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Dana Vitamin Recharge je nizkoenergijska negazirana
brezalkoholna pijaca s sadnim sokom ter izvleCkoma
maline in Sipka, obogatena z mineralom cink in vitamini
skupine B. ZdruZzuje prijeten sadni okus z izboljSano
hranilno sestavo ter predstavlja funkcionalno izbiro za
potrosnike, ki iSCejo osveZitev z dodano prehransko
vrednostjo.

VITAMIN

Zokusom / flavoured
ROBIDA / BLACKBERRY
MALINA / RASPBERRY

Mineral cink ima vlogo
—__ pridelitvi celic. -

; Mineral zinc has a role
Nthe process of cell division

BREZ KONZERVANSOVY
' WITHOUT PRESERVATIVES




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 75 kJ/18 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasi¢ene mascobe 0g
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine 0g
Sol <0,01g
Niacin 1,6 mg (10 % PDV*)
Pantotenska kislina 0,6 mg (10 % PDV*)
Vitamin B6 0,14 mg (10 % PDV*)
Tiamin 0,11 mg (10 % PDV*)
Biotin (B7) 5,0 ug (10 % PDV¥)
Vitamin B12 0,25 pg (10 % PDV¥)
Cink 1,0 mg (10 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

ana

Nizkoenergijska
pijaca. Vir cinka ter
vitaminov niacin,

pantotenska kislina,
B6, tiamin, biotin in
B12.

www.dana.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 142 kJ/32 kcal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 83¢g

od tega:

sladkorji 8g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

naravno prisotne
sladkorje

www.dana.si




Brez dodanih sladkorjev in slaqi

‘ Vsebuje naravno prisotne sladkorj
No sugar or sweeteners added

| Contains naturally occurring sugat

+VLAKNINE
FIBRES

o/ sadnj
65% =,




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml Ve 4

Energijska vrednost 147 kJ/35 kcal a n a
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 8,4¢g

od tega: Vir vitamina C

sladkorji 8¢ in prehranske
Prehranske vlaknine 06g viaknine. Brez
Beljakovine 0g dodanih sladkorjev,
Sol <0,01g vsebuje naravno
VitaminC g mg (10 % PDVY) prisotne sladkorje.

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.dana.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV¥)
Cink 1,5 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.

Visoka vsebnost
vitamina D, B12 in
cinka.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Folna kislina 30 pg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.

Visoka vsebnost
vitaminov B3, B9 in
B12.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,5¢g
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 0,27¢g
Beljakovine <0,55¢g
Sol 0,03g
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.

Visoka vsebnost
vitamina B3.

www.radenska.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 71 kJ/17 keal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkoriji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Vitamin D 0,75 pg (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,375 ug (15 % PDV*)
Cink 1,5 mg (15 % PDV¥)
Zelezo 0,42 mg (3 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Pakiranje vsebuje eno porcijo (500 ml).

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.

Vir Zeleza. Visoka
vsebnost cinka ter
vitaminov D in B12.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 74 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Prehranske vlaknine 0,27¢g
Beljakovine <0,55¢g
Sol 0,03g
Vitamin B7 7,5 ug (15 % PDV¥)
Vitamin B12 0,375 pg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.
Visoka vsebnost

vitaminov B7 in
B12. Vir prehranske
vlaknine.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 72 kJ/17 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 4g

od tega:

sladkorji 4g
Beljakovine <0,5¢g
Sol 0,03g
Niacin 2,4 mg (15 % PDV*)
Magnezij 11,25 mg (3 % PDV¥)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Pakiranje vsebuje eno porcijo (500 ml).

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost.

Vir magnezija.
Visoka vsebnost
vitamina B3.

www.radenska.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 70 kJ/17 keal
Mascobe 0g

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 41g
Beljakovine 0g
Sol 0,01g
Vitamin D 0,375 pg (7,5 % PDV*)
Niacin (Vitamin B3) 1,2 mg (7,5 % PDV*)
Vitamin B6 0,105 mg (7,5 % PDV*)
Cink 0,75 mg (7,5 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Yo" Radenska

ADRIATIC

Nizka energijska
vrednost. Vir

vitaminov D, B3, B6
in cinka.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 68 kJ/16 kcal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 36¢
od tega:
sladkorji 36¢g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost.
Sol 0,lg

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 11 kJ/3 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati <0,5¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine Og
Sol <0,01g

Yo" Radenska

ADRIATIC

Brez sladkorjev.

Brez energijske
vrednosti.

www.radenska.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

na 100 ml

Energijska vrednost 78 kJ/18 kcal . RadenSRG
ADRIATIC
Mascobe Og
od tega:
nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 42¢g
od tega:
sladkorji 41g
Beljakovine og Nizka energijska
vrednost.
Sol 0,02¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti pijac razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.radenska.si







MLECNI 1ZDELKI

Med mlecne izdelke uvrs¢amo sirotko, smetano, maslo, pinjenec,
jogurt, sir, kefir, mlecne namaze, mlecne sladolede ter nekatere druge
izdelke. Predstavljeni mlecni izdelki imajo visoko vsebnost beljakovin
ali prehranske vlaknine, so brez mascob ali pa predstavljajo vir
vitaminov in mineralov. Nekateri izdelki so brez dodanih sladkorjev in
vsebujejo le naravno prisotne sladkorje.




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 290 kJ/70 kcal
Mascobe 33g

od tega:

nasicene mascobe 19¢g
Ogljikovi hidrati 39¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Prehranske vlaknine 2,7g
Beljakovine 47¢g
Sol 0,10g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

Brez dodanih
sladkorjev,
vsebuje naravno

prisotne sladkorje.
Visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske vlaknine.

www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej




TABELA HRANILNE VREDNOSTI RE Do
¢ 2,

nalo0g l\&;, 4““
Energijska vrednost 204 kJ/49 kcal K )
Mascobe 12¢g % 2
e, Ce\o
od tega: kame
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 4,5 q g
el & Brez dodanih sladkorjev,
od tega: vsebuje naravno
sladkorji 44g prisotne sladkorje.
Prehranske vlaknine 2,7g Nizka vsebnost mascob.
Beljakovine 26g ‘ VISOI.(CI ‘vsebnost
beljakovin in prehranske
Sol 0,10g

vlaknine.

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih

SADNA SKUTA
[2zigrana bana%




TABELA HRANILNE VREDNOSTI $‘xi‘. Do ¢

nalo0g l\&;, l"\‘“
Energijska vrednost 421 kJ/100 kcal K )
Mascobe 28¢g % 2
od tega: "ekarne
nasicene mascobe 16g
Ogljikovi hidrati l6g
od tega:
sladkorji 12g
Beljakovine Te Vir vitamina D.
Vir kalcija.
Sol 0,10g
Vitamin D 1,2 pg (24 % PDV*)
Kalcij 140 mg (18 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti skut razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 266 kJ/63 kcal
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati Tlg

od tega:

sladkorji 48¢g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 44¢g
Sol 0,30g
Kalcij 130 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob.
Vir kalcija.

Visoka vsebnost
beljakovin in
prehranske
vlaknine.

www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej




TABELA HRANILNE VREDNOSTI @“E Do ¢

nalo0g l\&;, l"\‘“

Energijska vrednost 361 kJ/85 kcal K )
Mascobe 12¢g % 2

od tega: "ekarne

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 15g

od tege: Vir beljakovin

stadkorji 12g in prehranske
Prehranske vlaknine 1,7¢g vlaknine. Vir ka[cija.
Beljakovine 368 Nizka vsebnost
Sol 030g mascob.
Kalcij 122 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja. www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 174 kJ/42 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasicene mascobe 09g
Ogljikovi hidrati 38¢g

od tega:

sladkorji 38¢g
Beljakovine 36¢g
Sol 0,10g
Kalcij 124 mg (16 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Nizka vsebnost
mascob.

Visoka vsebnost
beljakovin.
Vir kalcija.

www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 297 kJ/70 kcal
Mascobe 1,1lg

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 12g

od tega:

sladkorji 11g
Beljakovine 31lg
Sol 0,09g
Kalcij 117 mg (15 % PDV?*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti jogurtov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

» ‘¢
f, \)‘
< B

“%ekarne e

Nizka vsebnost
mascob.

Vir beljakovin in
kalcija.

www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam stare

Y~ T H-




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 232 kJ/55 kcal
Mascobe Og

od tega:

nasicene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 51g

od tega:

sladkorji 51g
Beljakovine 8,1lg
Sol 0,18g

Brez mascob.

Visoka vsebnost
beljakovin.

www.zelenedoline.si




POLTRDI SIR
Tz mlcka slovenskih kmeti

Obéudovani ponos narave je zvest
skrivnemu receptu tradicije, ki ohranja
njegovo posebno milino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1017 kJ/243 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 89¢g
Ogljikovi hidrati <05¢g

od tega:

sladkorji <0,5¢g
Beljakovine 31lg
Sol 15g
Kalcij 1000 mg (125 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

Visoka vsebnost
beljakovin. Visoka

vsebnost kalcija.
Izdelek je
lahki sir, saj ima za
48 % zmanjsano
vsebnost mascobe v
primerjavi s sirom,
kiima 25 g mascobe
na 100 g.

www.zelenedoline.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®

Energijska vrednost 299 kJ/71 kcal Krepko
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 10,1g

od tega:

sladkorji 9,7g
Beljakovine a2g Vir b‘eljak-ovin. Vir

vitamina C.

Sol 0,lg
Vitamin C 16 mg (20 % PDV*)
Kolagen lg

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej

Nagrada Indtituta
nutricionistiko
za inovativnost

v skupini kefirjev.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g K k

Energijska vrednost 288 kJ/68 kcal reP o
Mascobe 09g

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 88¢g

od tega:

sladkorji 8,6¢g

o Visoka vsebnost
Beljakovine 62¢g . .
beljakovin.

Sol 0,lg

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam sta odraslih

r
Krepko |
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

273 kJ/65 kcal

Mascobe 15¢g
od tega:
nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 9,6¢g
od tega:
sladkorji 958
Beljakovine 32¢g
Sol 0,lg

Krepko

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje
naravno prisotne

sladkorje, naravno
visoka vsebnost
beljakovin.

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejsih odraslih
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

275 kJ/65 kcal

Mascobe 15¢g
od tega:
nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 9,7¢g
od tega:
sladkorji 9,6¢g
Beljakovine 32¢g
Sol 0,lg

Krepko

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje
naravno prisotne

sladkorje, naravno
vioka vsebnost
beljakovin.

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih

il
KREPKOD
FITNESS




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 682 kJ/163 kcal
Mascobe 69g

od tega:

nasi¢ene mascobe 44g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 34¢g
Beljakovine 21g
Sol 0,05g

Krepko

Visoka vsebnost

beljakovin.

www.mlekarna-krepko.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1039 kJ/250 kcal
Mascobe 183¢g

od tega:

nasicene mascobe 129¢g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:

sladkorji 25¢g
Beljakovine 188¢g
Sol 0,85g

Krepko

Visoka vsebnost

beljakovin.

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej

Plaila

W CMLEKARNA-
)

zvlakninami




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost

e PldFika

Mascobe 1,1lg
‘MLEKARNA-
od tega:
nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 49¢g
od tega: Visoka vsebnost
sladkorji 35¢g prehranSkih
Prehranske vlaknine 25¢g Vl?knln' Naravno
visoka vsebnost
Beljakovi 3,3 . 9 .
eyaxovine A8 beljakovin. Nizka
Sol 010g vsebnost mascob.

www.mlekarna-planika.si







Pekovski izdelki so izdelani iz Zit, mlevskih izdelkov iz Zit in Zitom
podobnih surovin oziroma poljs¢in, vode ter z ali brez pekovskega
kvasa ali drugega sredstva za vzhajanje. Predstavljeni izdelki so vir
prehranske vlaknine ali imajo visoko vsebnost prehranske vlaknine ali
beljakovin ali nizko vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

Pekovski izdelki
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Don Don d. o. o. PE Pekarna Grosuplje

POLNOZRNATI KRUH Z LANOM
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Polnozrnati kruh z lanom ima obliko Strucke z dvema
vzporednima rezoma. Povrsina je temne bakrene barve
in posipana z rzeno moko. Sredica je temno rjave barve,
gosta, enakomerno porozna in so¢nega okusa z vidnimi
semeni lana. Izdelek ne vsebuje aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1070 kJ/254 kcal

Mascobe 57g
od tega:
nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 36g
od tega:
sladkorji 09g
Prehranske vlaknine 9,4g
Beljakovine 10g
Sol 1,1g

. Q’eﬁama
Grosuplje

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki
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Don Don d. o. o. PE Pekarna Grosuplje

PROTEINC
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin. Beljakovine
prispevajo k vzdrZzevanju in povecanju misicne mase ter k
ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh ima stirioglato obliko. Rustikalna povrsina je

temno rjave barve, posuta s soncni¢nimi in sezamovimi
semeni. Sredica je temno rjave barve, gosta, enakomerno
luknjicava ter so¢nega okusa z vidnimi lanenimi in
bucnimi semeni. Izdelek ne vsebuje dodanih aditivov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1116 kJ/265 kcal

Mascobe T4g
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
Ogljikovi hidrati 35g
od tega:
sladkorji 32¢g
Prehranske vlaknine 4,7¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 1,1g

. Q’eﬁama
Grosuplje

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki
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Don Don d. o. o. PE Pekarna Grosuplje

PROTEINSKI KRUH BREZ KVASA
OPISNO IME

PSeni¢ni mesani kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Beljakovine prispevajo k povecanju in
vzdrZevanju misicne mase ter k ohranjanju zdravih kosti.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pecen v modelu in je pravokotne oblike. Barva
skorje je zlato rjava in rustikalnega izgleda. Sredica je
enakomerno porozna, svetlo rjave barve in bogata s
semeni. Izdelek ne vsebuje kvasa.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1222 kJ/291 kcal
Mascobe 11g

od tega:

nasicene mascobe 15g
Ogljikovi hidrati 34g

od tega:

sladkorji 3,7g
Prehranske vlaknine 45¢g
Beljakovine 13g
Sol 0,94¢g

. Q’eﬁama
Grosuplje

www.pekarna-grosuplje.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

PIRIN POLNOZRNATI KRUH ZA 1UR,
ZAR IN VSAKDAN

OPISNO IME

Pirin polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pirin polnozrnat kruh za Zur, Zar in vsakdan je narejen iz
pirine polnozrnate moke. Specen je na pladnju, odlikuje
pa ga neZna zapecena skorjica in rahla, puhasta sredica.
Kruh je vir prehranske vlaknine in vir beljakovin.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1001 kJ/237 kcal

Mascobe 36¢
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
Ogljikovi hidrati 39g
od tega:
sladkorji 22g
Prehranske vlaknine 44¢g
Beljakovine 10,4¢g
Sol 10g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

AJDOV KRUH Z OREHI
OPISNO IME

Ajdov mesani kruh z orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir prehranske vlaknine. Nizka vsebnost nasicenih
mascob.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Mlinotestov ajdov kruh z orehi odlikujejo kakovostne
sestavine, visoka vsebnost ajdove moke in orehov, ki so
skrbno zapecene v ajdov hlebcek z mehko sredico in s
hrustljavo rustikalno skorjico. Izdelek je bil nagrajen z
Zvezdo odli¢ne kakovosti s strani GZS za izdelke, ki so v
obdobju od 2021 do 2026 prejeli Sest zaporednih odlicij
za kakovost.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1366 kJ/326 kcal
Mascobe 13g

od tega:

nasicene mascobe 137¢g
Ogljikovi hidrati 40g

od tega:

sladkorji 735g
Prehranske vlaknine 48¢g
Beljakovine 98¢
Sol 1,12¢g

— 1867 —

www.mlinotest.si

Pekovski izdelki
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Mlinotest d.d.

KRASEVEC Z OREHI
OPISNO IME

Ovseni kruh z orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

KraSevec je kruh bogat z ovsenimi kosmici. K polnemu
okusu prispeva dodatek orehov in znacilen, sladkast
okus ovsa. Izdelek ima podaljsano sveZino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1163 kJ/27T7 kcal
Mascobe 69g
— 1867 —
od tega:
nasi¢ene mascobe 1,01g —
=
Ogljikovi hidrati 416¢ E
od tega: %
=
(=]
sladkorji 436¢g =
o
Prehranske vlaknine 32¢g
Beljakovine 10,5¢g
Sol 134¢g

www.mlinotest.si 101



Mlinotest d.d.

VIPAVC
OPISNO IME

Ovseni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Ovseni kruh Vipavc je bogat z ovsenimi kosmici, polnega
okusa in podaljSane sveZine.

102



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1121 kJ/267 kcal
Mascobe 32g
— 1867 —
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,85g —
=
Ogljikovi hidrati 454 ¢ E
od tega: %
=
(=]
sladkorji 46¢g =
o
Prehranske vlaknine 42¢g
Beljakovine 118¢g
Sol l4g

www.mlinotest.si 103
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH SONCEK

OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je v obliki soncka in je primeren za porcijsko delitev.
Sredica je rahla, temna z vidnimi semeni, skorja je rjave
barve in posuta s sezamom. Izdelek ima okus po semenih
in rzi.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
KARN

Energijska vrednost 1222kJ/290 kcal k‘ Em E
Mascobe 5g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g =
Ogljikovi hidrati 50g %

od tega: §

sladkorji 58¢g :‘::
Prehranske vlaknine 6,3¢g
Beljakovine 11g
Sol l4g

www.pekarneptuj.si 105
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH PREVENT

OPISNO IME

Polnozrnati kruh - visoka vsebnost beljakovin

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine in beljakovin. Nizka
vsebnost nasic¢enih mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je kvadratne oblike in ima skorjo rjave barve, ki
je posuta s sezamom. Sredica kruha je rahlo vlazna z
okusom po ajdovi moki.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1328 kJ/328 kcal
Mascobe 29¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,5g
Ogljikovi hidrati 58,3¢g

od tega:

sladkorji 12¢g
Prehranske vlaknine 10,2¢g
Beljakovine 16,1g
Sol 10g

k- ﬁquARNE

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

PROTEINSKI KRUHEK
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Hrustljava skorja ter ¢rno beli posip, ki daje kruhu
poseben izgled, ter okus po lahko osoljenem sezamu in
rizevih kosmicih. Sredica je temne barve, rahlo vlazna z
vidnimi semeni, rahla ter neenakomerna luknjicavost.
Vonj in okus je prijeten po semenih.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
KARN

Energijska vrednost 1234 kJ/294 kcal k‘ ﬁ” E
Mascobe 11,1g

od tega:

nasicene mascobe lg =
Ogljikovi hidrati 31lg %

od tega: §

sladkorji 44g :‘::
Prehranske vlaknine 6g
Beljakovine 20g
Sol 0,8¢g

www.pekarneptuj.si 109
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH BREZ KVASA
OPISNO IME

Kruh s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je pripravljen brez kvasa, je rahel in ima dodano
polnozrnato psenicno, rzeno in ajdovo moko. Okus je
izpopolnjen s specificnimi okusi lana, buc in prosa.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

1021 kJ/249 kcal

Mascobe 536¢g
od tega:
nasicene mascobe 0,75¢g
Ogljikovi hidrati 41g
od tega:
sladkorji 0,51g
Prehranske vlaknine 3,12g
Beljakovine 7,79¢g
Sol 12¢g

k- F.ERUKARNE

www.pekarneptuj.si

Pekovski izdelki

m
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PPS-Pekarne Ptuj d.o.o.

KRUH PLANSAR
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Skorja je temna in rahlo razpokana, njeno izrazito ostrino
poudarja zapecena rzena moka. Sredica je mehka in
svetlo rjave barve. Okus je prijetno sladkast. PSenicni
polbeli moki so dodane psenicna polnozrnata moka ter
termi¢no obdelana cela zrna jeémenovega slada in
koruze.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
KARN

Energijska vrednost 884 kJ/210 kcal k‘ Em E
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe 15g =
Ogljikovi hidrati 44 %

od tega: §

sladkorji 13g :‘::
Prehranske vlaknine 38¢g
Beljakovine Tlg
Sol 12¢g

www.pekarneptuj.si 13
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH HRIBOVC
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je okrogel in visok z debelejso, rustikalno popokano
in hrustljavo skorjo. Sredica je elasti¢na, prozna in
neenakomerno luknjicava. Izdelek ima dolgotrajno
svezino.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1040 kJ/246 kcal Z I ' o

Mascobe 268
od tega:
nasi¢ene mascobe 04¢g i~
Ogljikovi hidrati 46 g %
od tega: §
(=]
sladkorji 3,7g E
Prehranske vlaknine 39¢g
Beljakovine 7,78
Sol 13g

www.zito.si 115
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Zito d.o.o.

ZITO AJDOV KRUH Z OREHI
OPISNO IME

Posebna vrsta kruha z ajdovo moko in orehi

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Skorja kruha je temno rjave barve, rustikalno razpokana
in posuta s sledmi moke. Sredica je socna ter vsebuje
vidna orehova jedrca. Kruh je oblikovan v znacilno
trikotno obliko, podobno ajdovemu zrnu. Vonj in okus sta
znacilna za uporabljene surovine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1210 kJ/288 kcal Z I ' o

Mascobe 98¢
od tega:
nasi¢ene mascobe l4g i~
Ogljikovi hidrati 38¢g %
od tega: §
(=]
sladkorji 48¢g E
Prehranske vlaknine 43g
Beljakovine 99g
Sol 0,96 g

www.zito.si 1M
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH DROZNIK
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je ovalne oblike, vzdolZno zarezan in opremljen s
Skrobno etiketo. Odlikuje ga zlato rjava, rahlo razpokana
skorja z vidnimi odetisi kosSarice. Sredica je mehka,
elasti¢na in prozna, z znacilno neenakomerno luknjicasto
strukturo ter ob¢asnimi vecjimi porami. Vonj in okus sta
znacilna za uporabljene surovine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1001 kJ/237 kcal Z I ' o

Mascobe 18¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,3g i~
Ogljikovi hidrati 45¢g %
od tega: §
(=]
sladkorji 46¢g E
Prehranske vlaknine 52¢g
Beljakovine 788
Sol 1,08¢g

www.zito.si 19
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Zito d.o.o.

Z1T0 KRUH JELEN POLNOZRNATI
OPISNO IME

PSenicni polnozrnati kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je oblikovan v hlebec, na skorji pa ima znacilno
zarezo v obliki kvadrata. Skorja je rjave barve, z
vidnimi moknatimi odtisi kosarice. Sredica je porozna,
neenakomerno luknjicasta in elasti¢na, kar prispeva

k prijetni teksturi. Barva in aroma sta znacilni za
uporabljene surovine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 961 kJ/227 kcal Z I ' o

Mascobe 19¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,3g i~
Ogljikovi hidrati 40g %
od tega: §
(=]
sladkorji 2,1g E
Prehranske vlaknine 6,68
Beljakovine 9,48
Sol 1,17g

www.zito.si 121
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Zito d.o.o.

ZITO KRUH STOLETNI
OPISNO IME

Posebna vrsta kruha s semeni

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je oblikovan kot hlebec. Skorja je temno rjave
barve, po povrsini posuta s semeni in kosmici, z jasno
vidnimi moknatimi odtisi kosarice. Sredica je elasticna,
proZna ter neenakomerno porozna. Barva in aroma sta
znadilni za uporabljene surovine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1128 kJ/268 kcal Z I ' o

Masobe 6,7g
od tega:
nasi¢ene mascobe 09¢g i~
Ogljikovi hidrati 38¢g %
od tega: §
(=]
sladkorji 2g E
Prehranske vlaknine g
Beljakovine 10,4 g
Sol 1,18¢g

www.zito.si 123
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Zito d.o.o.

2170 KRUH VISOKO PROTEINSKI
OPISNO IME

PSenicni mesani kruh

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Visoka vsebnost
beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Kruh je oblikovan v znacilno trikotno obliko. Skorja je
temno rjave barve in posuta z razli¢nimi semeni. Sredica
je elasti¢na ter neenakomerno porozna, z vidnimi delci
semen in drobljenca. Barva in aroma sta znacilni za
uporabljene surovine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1236 kJ/295 kcal Z I ' o

Mascobe 10,1¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 2,6¢g i~
Ogljikovi hidrati 30¢g %
od tega: §
(=]
sladkorji 18¢g E
Prehranske vlaknine g
Beljakovine 175¢g
Sol 0,95¢g

www.zito.si 125



126

Zito d.o.o.

Z1T0 PECIVO VISOKO PROTEINSKI
OPISNO IME

PSeni¢no mesano pekovsko pecivo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Visoka vsebnost prehranske vlaknine. Visoka vsebnost
beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Pecivo je ovalne oblike. Skorja je temno rjave barve in
posuta s semeni. Sredica je elasticna ter neenakomerno
porozna, z vidnimi delci semen in drobljenca. Barva in
aroma sta znacilni za uporabljene surovine.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g V ®
Energijska vrednost 1185 kJ/283 kcal Z I ' o

Mascobe 109¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 15¢g =
Ogljikovi hidrati 25g %
od tega: §
(=]
sladkorji 2,1g E
Prehranske vlaknine 6,7¢g
Beljakovine 182¢g
Sol 0,88¢g

www.zito.si 121






IZDELKI IZ TESTA

Izdelki iz testa so izdelani iz posameznih vrst testa (vleceno testo,
kvaseno testo, krhko testo, listnato testo, kvaseno listnato testo
ali krompirjevo testo). V tej kategoriji so predstavljeni izdelki, ki
predstavljajo vir beljakovin ali prehranske vlaknine.




& Ustreza p,
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 718 kJ/ 170 kcal
o
Mascobe 15¢g P E CJ A K
N,

od tega:

nasicene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 32¢g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Prehranske vlaknine 46g Vir prehr-anske

vlaknine.

Beljakovine 48¢g
Sol lg

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1520 kJ/364 kcal —

Mascobe 20g
od tega: ~—
nasi¢ene mascobe 7,7¢g

Ogljikovi hidrati 37g
od tega:
sladkorji 55¢g . De! bele

Prehranske vlaknine 2,0g ‘psenicne Il’)?k@

je nadomescen z

Beljakovine 148 ajdovo moko.

Sol 0,96 g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 1357 kJ/325 kcal
o
Mascobe 16g P E CJ A K
N,
od tega:
nasicene mascobe 70g
Ogljikovi hidrati 36g
od tega:
sladkorji 2,1lg
Prehranske vlaknine 32g Vir prehr-anske
vlaknine.
Beljakovine 768
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1450 kJ/346 kcal
Mascobe 16g

od tega:

nasicene mascobe 6,7¢g
Ogljikovi hidrati 41g

od tega:

sladkorji 10g
Prehranske vlaknine 38¢g
Beljakovine 12¢g
Sol 08¢

PECJAK
7

Vir prehranske
vlaknine. Zmanjsana
vsebnost sladkorjev

za 30 % v primerjavi z

obicajnim Pecjakovim

cokoladno-lesnikovim
navihanckom.

www.pekarna-pecjak.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 904 kJ/216 kcal
Mascobe 10g

od tega:

nasicene mascobe 10g
Ogljikovi hidrati 25g

od tega:

sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 19¢g
Beljakovine 55¢g
Sol 0,82g

PECJAK
7

Zmanjsana
vsebnost mascob
za 44 % in nasicenih

mascob za 79 %
v primerjavi s
Pecjakovim mesnim
burekom.

www.pekarna-pecjak.si




& Ustreza prehransi
potrebam starejSih odraslih
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 998 kJ/239 kcal —
od tega: ~—
nasicene mascobe 40g
Ogljikovi hidrati 22¢g
od tega:
sladkorji l4g
Prehranske vlaknine 2,1g Vir beljakovin.
Beljakovine 148
Sol 12¢g

www.pekarna-pecjak.si







IZDELKI 1Z 21T

Izdelki iz Zit predstavljajo pomemben del uravnotezene prehrane.
Mednje uvrs¢amo tudi testenine. Predstavljeni izdelki imajo izboljSano
hranilno sestavo na racun prehranske vlaknine ali beljakovin.
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Mlinotest d.d.

MLINOTEST ACTIVE PROTEINSKE
TESTENINE SEDANI RIGATI

OPISNO IME

SusSene testenine z rastlinskimi beljakovinami

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin. Nizka vsebnost mascob.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Mlinotest Active proteinske testenine vsebujejo 19 g
beljakovin na 100 g susenih testenin, odlikuje pa jih tudi
nizka vsebnost mascob, zato so zato primeren obrok
pred ali po Sportni aktivnosti. Pripravljene so tako, da
so po okusu, videzu in nacinu kuhanja zelo podobne
klasi¢nim testeninam.

ACTIVE L4

il

%ADEMDA
SEDANIRiGant

. PROTEIN |

—O—
& Low-rr 19 g Yiiminutes
=3 n—- —o—

NPGRTR:  promEn, - S00g




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1480 kJ/349 kcal
Mascobe 22g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 62g

od tega:

sladkorji 2,6¢g
Prehranske vlaknine 3,1lg
Beljakovine 19g
Sol 0,23 g

— 1867 —

Visoka vsebnost

beljakovin. Nizka
vsebnost mascob.

www.mlinotest.si
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Mlinotest d.d.

MLINOTEST DIVITA PIRINE
POLNOZRNATE TESTENINE

OPISNO IME
Pirine polnozrnate testenine rezanci Tagliatelle in
peresniki Penne rigate

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir prehranske vlaknine in beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA
Mlinotest Divita pirine polnozrnate testenine se
odlikujejo po bogati vsebnosti beljakovin in prehranskih

vlaknin. Imajo malo mascob in nizko energijsko vrednost.

Z izbiro energijsko manj bogate omake pripravite z njimi
odlicen nizkokaloricen obrok.

’{\.

DENNEIGITE

DIRINEPOLNOZRNATE TESTENIE

Tl it i
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b e omnt (©)

sg\
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1503 kJ/355 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 67g

od tega:

sladkorji 2,0g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 15g
Sol 0,01g

— 1867 —

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.mlinotest.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

PECJAK
7

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si




& Ustreza pi
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

PECJAK
7

nalo0g

Energijska vrednost 1449 kJ/345 kcal
Mascobe 268

od tega:

nasicene mascobe 06g
Ogljikovi hidrati 63g

od tega:

sladkorji 16g
Prehranske vlaknine 9,58
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

PECJAK
7

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si




& Ustreza pi
potrebam starejSih odraslih

Dobrpimc. 46 s
TE T oo

EKOLOSKE ZVEZDICE - TEMNE




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

PECJAK
7

nalo0g

Energijska vrednost 1434 kJ/339 kcal
Mascobe 2,1g

od tega:

nasicene mascobe 0,5¢g
Ogljikovi hidrati 65g

od tega:

sladkorji 06g
Prehranske vlaknine 6,0g
Beljakovine 12g
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starej
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

PECJAK
7

nalo0g

Energijska vrednost 1358 kJ/321 kcal
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 08¢g
Ogljikovi hidrati 56¢g

od tega:

sladkorji 3,1g
Prehranske vlaknine 62¢g
Beljakovine l4ag
Sol <0,1lg

Vir prehranske

vlaknine in
beljakovin.

www.pekarna-pecjak.si







MESNI IZDELKI IN PRIPRAVKI

Mesne izdelke in pripravke delimo na naslednje kategorije:
pasterizirane mesnine, sterilizirane mesnine, susene mesnine in mesne
pripravke. V tej kategoriji so izpostavljeni izdelki z visoko vsebnostjo
beljakovin, nizko vsebnostjo mascob ali soli ter izdelki, ki predstavljajo
naravni vir mineralov.







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 859 kJ/207 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 52¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 13g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Visoka vsebnost
beljakovin.
Zmanjsana vsebnost

soliza25% v
primerjavi s Poli
classic.

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1013 kJ/242 kcal
Mascobe 20g

od tega:

nasicene mascobe 5g
Ogljikovi hidrati Og

od tega:

sladkorji 0g
Beljakovine 15g
Sol 16¢g

N

Perutnina Ptuj

Zmanjsana vsebnost
soliza 25 %

v primerjavi s
podobnimi pis¢ancjimi
hrenovkami.

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 665 kJ/159 kcal
Mascobe 9g

od tega:

nasicene mascobe 2,5¢g
Ogljikovi hidrati 0,5g

od tega:

sladkorji 0,5g
Beljakovine 19¢g
Sol 23¢g

N

Perutnina Ptuj

Za 30 % zmanjsana
vsebnost mascob

glede na primerljive
izdelke v kategoriji
poltrajnih klobas.

www.perutnina.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 414 kJ/98 kcal
Mascobe 2g

od tega:

nasicene mascobe 0,8g
Ogljikovi hidrati 2g

od tega:

sladkorji 2g
Beljakovine 18g
Sol 18¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti narezkov razlicnih okusov. Tocne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

N

Perutnina Ptuj

Nizka vsebnost

mascob in visoka
vsebnost beljakovin.

www.perutnina.com
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI
nalo0g
Energijska vrednost 415 kJ/98 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 16g

od tega:

sladkorji 04g

- Visoka vsebnost
Beljakovine 20g . .
beljakovin.

Sol 20g

www.pivkap.si/njami







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 865 kJ/209 kcal
Mascobe 17g

od tega:

nasicene mascobe 51g
Ogljikovi hidrati 19¢g

od tega:

sladkorji 0,6g
Beljakovine 120g
Sol 15g

NJAMI

Zmanjsana
vsebnost
soliza25 % v

primerjavi
s Pivka piscancjimi
hrenovkami.

www.pivkap.si/njami




& Ustreza prehranskim
potrebam sta odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 380 kJ/90 kcal
Mascobe 13¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,5g
Ogljikovi hidrati 25¢g

od tega:

sladkorji 04¢g

o Visoka vsebnost
Beljakovine 17g . .
beljakovin.

Sol l4g

www.pivkap.si/njami







SADNI DZEMI IN NAMAZI

V tej kategoriji so predstavljeni sadni dzemi in namazi. Izdelki imajo
izboljSano sestavo v primerjavi s primerljivimi izdelki, saj gre za izdelke
zmanj ali brez dodanih sladkorjev in zmanjSano energijsko vrednostjo.




N »

4 natureta

ZMANJSANO
ENERGIJ&K%

MARE LICA VREDNOST

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 610 kJ/146 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 34g

od tega:

sladkorji 31lg
Prehranske vlaknine 36¢g
Beljakovine <0,6g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost
v primerjavi z

obicajnimi sadnimi

dZemi. Vsebuje 30 %

manj sladkorja kot
obicajni dZemi.

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM GOZDNI SADEZI
OPISNO IME

Ekstra dZem z gozdnimi sadezi zzmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZemi. Vsebuje 30 % manj sladkorja kot obicajni
dZemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZem z gozdnimi sadeZi z zmanjSano energijsko
vrednostjo je pripravljen iz celih jagod, robid, malin in
borovnic, kar mu daje poln in naraven okus. Vsebuje
najmanj 45 g sadja na 100 g izdelka in manj kalorij kot
obicajni dzemi. Odli¢no se poda k hrustljavim rogljicem,
popestri okus domacih palacink, dopolni skledo jogurta
z granolo ali pa doda sadno noto lahkim poletnim
sladicam.

SADEZI

EKSTRA DZEM

IZDELEKZ, | |
ZMANJSANO

ENERGIJSKO
VREDNOSTIO




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

675 kJ/159 kcal

Mascobe <0,5g
od tega:
nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 38¢g
od tega:
sladkorji 36g
Prehranske vlaknine 26¢g
Beljakovine <0,55¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost
v primerjavi z

obicajnimi sadnimi

dZemi. Vsebuje 30 %

manj sladkorja kot
obicajni dZemi.

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM JAGODA
OPISNO IME

Ekstra dZem jagoda z zmanjSano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZemi. Vsebuje 30 % manj sladkorja kot obicajni
dZemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra dZzem jagoda z zmanjSano energijsko vrednostjo je
pripravljen iz celih jagod, ki poskrbijo za naravno sladek
in socen okus. Vsebuje najmanj 45 g sadja na

100 g izdelka in ima manj kalorij kot obicajni dzemi.
Odlicno se poda k sveZe pecenim mafinom, na tanko
namaze na masleni toast, obogati ledene sladice ali pa
doda sadno svezino jutranji ovseni kasi.

|ZDELEKZ
ZMANJSANO
ENERGIISKO
VREDNOSTIO

) JAGODA

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

670 kJ/158 kcal

Mascobe <0,5¢g
od tega:
nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g
od tega:
sladkorji 37g
Prehranske vlaknine 0,8¢g
Beljakovine <0,55¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost
v primerjavi z

obicajnimi sadnimi

dZemi. Vsebuje 30 %

manj sladkorja kot
obicajni dZemi.

www.natureta.si
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Eta Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM BOROVNICA
OPISNO IME

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjSano energijsko
vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZemi. Vsebuje 30 % manj sladkorja kot obicajni
dZemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra borovnicev dZzem z zmanjSano energijsko
vrednostjo je pripravljen iz so¢nih gozdnih borovnic, ki
mu dajejo poln in aromaticen okus. Vsebuje najmanj 45 g
sadja na 100 g izdelka in manj kalorij kot obicajni dZemi.
Odlicno se poda k hrustljavim piskotom, obogati nadev
za zavitke, doda razkosen okus jutranjemu jogurtu ali pa
popestri polnjenje puhastih palacink.

|ZDELEKZ
ZMANJSANO
ENERGIJSKO
VREDNOSTIO

&% GOZDNA
¥ EOROVNICA

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 712 kJ/168 kcal
Mascobe 0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 29¢g
Beljakovine 05¢g
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost
v primerjavi z

obicajnimi sadnimi

dZemi. Vsebuje 30 %

manj sladkorja kot
obicajni dZemi.

www.natureta.si




184

Eta Kamnik d.o.o.

EKSTRA DZEM VISNJA
OPISNO IME

Ekstra viSnjev dZem z zmanjSano energijsko vrednostjo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Zmanjsana energijska vrednost v primerjavi z obicajnimi
sadnimi dZemi. Vsebuje 30 % manj sladkorja kot obicajni
dZemi.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ekstra viSnjev dZem z zmanjSano energijsko vrednostjo je
pripravljen iz skrbno izbranih celih visenj, ki poskrbijo za
prijetno kiselkast in osvezujoc okus. Vsebuje najmanj 45
g sadja na 100 g izdelka in ima manj kalorij kot obicajni
dzemi. Odli¢no se poda k hrustljavim palacinkam,
obogati nadev za pite, popestri jutranji toast ali pa se
spremeni v izvrsten preliv za sladoled.

1ZDELEKZ
ZMANJSANO
ENERGIJSKO |
VREDNOSTI0

VISNJA

EKSTRA DZEM




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 729 kJ/172 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 42g

od tega:

sladkorji 39g
Prehranske vlaknine 02g
Beljakovine 09¢g
Sol 0,02g

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost
v primerjavi z

obicajnimi sadnimi

dZemi. Vsebuje 30 %

manj sladkorja kot
obicajni dZemi.

www.natureta.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 689 kJ/162 kcal
Mascobe <0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 38g
Prehranske vlaknine <0,5g
Beljakovine 2,1lg
Sol <0,1lg

natureta

Zmanjsana
energijska vrednost
v primerjavi z

obicajnimi sadnimi

dZemi. Vsebuje 30 %

manj sladkorja kot
obicajni dZemi.

www.natureta.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 625 kJ/147 kcal
Mascobe 0,lg

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 349¢g

od tega:

sladkorji 33g
Prehranske vlaknine 2,1lg
Beljakovine 0,7g
Sol 0,01g

natureta

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

samo naravno
prisotne sladkorje.

www.natureta.si
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Brez dodanih sladkorjev




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 582 kJ/138 kcal
Mascobe 06g

od tega:

nasicene mascobe 0,lg
Ogljikovi hidrati 30g

od tega:

sladkorji 28¢g
Prehranske vlaknine 41g
Beljakovine 09¢g
Sol <0,1lg

natureta

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

samo naravno
prisotne sladkorje.

www.natureta.si
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SADNI NAMAZ

Brez dodanih sladkorjev




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 650 kJ/154 kcal
Mascobe 04g

od tega:

nasicene mascobe <0,lg
Ogljikovi hidrati 316¢g

od tega:

sladkorji 3lg
Prehranske vlaknine 9,1g
Beljakovine 15g
Sol <0,lg

natureta

Brez dodanih
sladkorjev, vsebuje

samo naravno
prisotne sladkorje.

www.natureta.si







OSTALI IZDELKI

V tej kategoriji so predstavljena zZivila izboljSane hranilne sestave, ki se
po svojih lastnostih ne uvrcajo med opredeljene kategorije Zivil.
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS TUNA ACTIVE
OPISNO IME

Ribja solata s tuno, kvinojo, leCo, bambusom in izbrano
zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Delamaris Tuna Active je ribja solata s tuno, kvinojo,
leco, korenjem in bambusom. Kombinacija sestavin in
edinstvena receptura zagotavlja hranljiv in uravnotezen
obrok, ki navdusuje tudi Sportnike in rekreativce.

BELIAKOVIN G

o /VISOK
NARAVNI VIR | DELEZ |
BELJAKOVIN . RIBE

ADITIVOV




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

100
na g oa®
Energijska vrednost 492 kJ/118 kcal

Mascobe 5g - 1879 -
od tega:
nasicene mascobe 0,6g
i~
Ogljikovi hidrati 46g =
=
od tega: —
2
sladkorji l4g o
Prehranske vlaknine 29g
Beljakovine 12,1g
Sol 10g

www.delamaris.si 197
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS TUNA GARDEN
OPISNO IME

Ribja solata s tuno, belim in zelenim fiZzolom, Ciceriko,
¢rnimi olivami in izbrano zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Delamaris Tuna Garden je ribja solata s tuno, s fizolom
in Ciceriko. Namenjena je vsem, ki iSCejo preverjene in
znane okuse. Polnovreden obrok z veliko tune, belim
in zelenim fizolom, korenjem, Ciceriko in rdeco papriko
popestrijo tudi ¢rne olive, piko na i pa dodajo izbrane
zacimbe. Je socen in odli¢en okus, ki vam bo vsec ob
vsaki priloznosti.

GARDEN. mod @€
s fizolom in ciceriko BEL JAKOVIN &

8
(114 g
A . HRANA

ADITIVOV

NARAVNIVR | DELEZ
BELJAKOVIN R




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

100
na g oa®
Energijska vrednost 700 kJ/168 kcal

Mascobe 106 ¢ - 1879 -
od tega:
nasicene mascobe 1,1lg
i~
Ogljikovi hidrati 39¢g =
=
od tega: =
2
sladkorji 1,7g o
Prehranske vlaknine 42¢g
Beljakovine 122¢g
Sol 1,1g

www.delamaris.si 199
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS LOSOS MEDITERAN

OPISNO IME
Ribja solata z lososom, bisernim kuskusom, zelenimi
olivami in izbrano zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in omega-3 mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Delamaris Losos Mediteran je ribja solata, pripravljena
iz kosckov lososa, korencka, rdece paprike, stebelne
zelene in zelenih oliv. Dodana so mediteranska zelisca,
ki obroku dajejo znacilen okus. Biserni kuskus pa
dopolnjuje posebno teksturo in poskrbi za bogastvo
neznega okusa. Solata je primerna za hiter obrok cez
dan ob razli¢nih priloZnostih. V kombinaciji z ostalimi
sestavinami je polnovredna in okusna izbira.

—
o@ﬁm

I - 1879 - s
Bra SOLP—" -

DSOS
MEDITERAN , .,»v2 moC (&S

z bisernim kuskusom




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

681 kJ/164 kcal

Mascobe 10,7¢g

od tega:

nasicene mascobe 13g
Ogljikovi hidrati 758

od tega:

sladkorji 15g
Prehranske vlaknine l4g
Beljakovine 80g
Sol 11g
Omega-3 mascobne kisline 0,3g

Delamarnis

- 1879 -

www.delamaris.si

Ostali izdelki
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS SKUSA BALANCE
OPISNO IME

Ribja solata s skuso, piro, leco, pinjolami in izbrano
zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Vir omega-3 mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Ribja solata Skusa Balance je prva tovrstna na trgu.
Vsebuje skuso, korencek, rdeco papriko, fizol, leco in
piro, susen paradiznik in pinjole. Solata je naravni vir
beljakovin in omega-3 mascobnih kislin. Predstavlja
okusen in uravnotezen obrok, zato nosi ime Balance.

R; - 1879 -
BI'A soLBTb

Y BALANCE MO‘-'
s P"'° in Pmlolam' BE,,.,AKOV’N

:1174
ADITIVOV 4
/ VISOK S A S
NARAVNI VIR { DELEZ | I‘n.&'\c"’
BELJAKOVIN Ny
IN OMEGA 3



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

Energijska vrednost

100
na g oa®
740 kJ/177 keal

Maécobe 10,6 g - 1879 -
od tega:
nasicene mascobe 19¢g
i~
Ogljikovi hidrati 6,58 )
=
od tega: =
2
sladkorji 0,3g o
Prehranske vlaknine 248
Beljakovine 128¢g
Sol 125¢g
Omega-3 mascobne kisline 09¢g

www.delamaris.si 203
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Delamaris d.o.o.

DELAMARIS TURISTICNA PASTETA
OPISNO IME

Ribja pasteta s korenjem in paradiznikom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin in omega-3 mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Turisti¢na pasteta je Delamarisov izdelek z vec kot
50-letno tradicijo. Pripravljena je iz skuse, ki je naravni
vir omega-3 mascobnih kislin ter dodatka korenja in
paradiznika. Znacilna rdeckasta barva in prepoznaven
okus sta razlog, da ostaja priljubljena med razlicnimi
generacijami.

~

pasteta

BREZ GLUTENA,
BREZ KONZERVANSOV.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 826 kJ/199 kcal
Mascobe l4g

od tega:

nasicene mascobe 28¢g
Ogljikovi hidrati Tlg

od tega:

sladkorji Tlg
Beljakovine 10,7¢g
Sol 0,95¢g
Omega-3 19g

Delamarnis

- 1879 -

www.delamaris.si

Ostali izdelki
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Eta Kamnik d.o.o.

ENOLONCNICA S CICERIKO
OPISNO IME

Pripravljena jed s strocnicami in zelenjavo

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna enoloncnica, ki ima certifikat Vegan
Slovenija, je samostojna jed, ki jo lahko nadgradimo Se
s krompirjem ali testeninami. Namenjena je veganom,
vegetarijancem in vsejedcem, ki Zelijo v svoj jedilnik
vnesti vec beljakovin rastlinskega izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 373 kJ/89 kcal nature tah
Mascobe 29g
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogl;ﬂ:ow hidrati 99¢g ﬁ
od tega: =
sladkorji 28¢g g
Prehranske vlaknine 41g
Beljakovine 38¢g
Sol l4g

www.natureta.si 207
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Eta Kamnik d.o.o.

LECIN BOLOGNESE
OPISNO IME

Omaka iz strocnic in zelenjave v paradiznikovi omaki

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin in visoka vsebnost prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Brezmesna omaka, ki ima certifikat Vegan Slovenija.
Namenjena je veganom, vegetarijancem in vsejedcem,
ki zelijo v svoj jedilnik vnesti ve¢ beljakovin rastlinskega
izvora.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 247 kJ/59 keal nature tah
Mascobe 268
od tega:
nasicene mascobe 04¢g
Ogl;ﬂ:ow hidrati 56¢g ﬁ
od tega: =
sladkorji 35¢g g
Prehranske vlaknine 18¢g
Beljakovine 2,48
Sol 09g

www.natureta.si 209
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Incom d.o.o.

AL!VE HAZELNUT CUPS
LESNIK, PISTACIIA

OPISNO IME
Beljakovinske skodelice z leSnikovim namazom s sladili

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir beljakovin. Brez dodanih sladkorjev. Vsebuje naravno
prisotne sladkorje.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Izdelek se uporablja kot hitra in prirocna malica cez

dan ter kot dopolnitev aktivnega Zivljenjskega sloga ali
alternativa obicajnim sladkim prigrizkom. Primeren je za
vse, ki Zelijo zdruziti uzitek in funkcionalnost: ne glede na
to, ali gre za Sportnike ali preprosto ljubitelje okusnih, a
bolj uravnoteZenih prigrizkov.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

naloog

Energijska vrednost 2203 kJ/531 kcal
Mascobe 40g

od tega:

nasiene mascobe 245g

enkrat nenasi¢ene mascobe 81lg

veckrat nenasicene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 315¢g

od tega:

sladkorji 51g

polioli 255g
Prehranske vlaknine 11g
Beljakovine 23g
Sol 0,54¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti izdelkov razlicnih okusov. Toc¢ne hranilne vrednosti

lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

LWVE

www.incomleone.com

Ostali izdelki

m
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Jata Emonad.o.o.

JAJCA IZPOD KAMNISKIH PLANIN
HLEVSKE REJE

OPISNO IME

Jajca izpod Kamniskih planin hlevske reje

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Naravno visoka vsebnost beljakovin in vir omega-3
mascobnih kislin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Jajca izpod Kamniskih planin so jajca hlevske reje.
Razmerje med omega-3 in omega-6 mascobnimi
kislinami v jajcih izpod Kamniskih planin je 1:7, v
primerjavi z obicajnimi jajci, kjer je razmerje 1:13.
Zasciteno geografsko poreklo dokazuje njihov izvor.




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

594 kJ/141 kcal

Mascobe 99¢g
od tega:
nasicene mascobe 26¢g
enkrat nenasicene mascobe 4,5
veckrat nenasic¢ene mascobe 2,6
Ogljikovi hidrati 08g
od tega:
sladkorji 0,8¢g
Beljakovine 126¢g
Sol 0,35g
Omega-3 mascobne kisline 0,067 g

www.jata-emona.si

Ostali izdelki
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Mlekarna Planika d.o.o.

SOSKI NAMAZ
OPISNO IME

Namaz s prekajeno postrvjo in pustim sveZim sirom

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Visoka vsebnost beljakovin.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Namaz je pripravljen iz prekajene postrvi, ki

predstavlja skoraj polovico njegove sestave ter mu

daje prepoznaven, poln okus. Postrv je naravni vir
kakovostnih beljakovin, ki prispevajo k uravnotezeni
prehrani. Dodatek pustega svezega sira poskrbi za
nezno kremasto teksturo ter dodatno poveca vsebnost
beljakovin ob zmerni vsebnosti mascob. Sestavo in okus
izdelka dopolnjujejo Se oljcno olje in mesanica zaCimb,
ki ustvarjajo harmonicno in prijetno aromo. Zaradi
skrbno izbranih sestavin je namaz hranilno bogata in
okusna izbira za zajtrk, malico ali lahek obrok.

.

“MLEKARMNA-




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

788 kJ/189 kcal

Mascobe 13,4¢g
od tega:
nasicene mascobe 3,7¢g
Ogljikovi hidrati 1,7g
od tega:
sladkorji lg
Beljakovine 155¢g
Sol 1,12¢g

Planika

‘MLEKARNA:

www.mlekarna-planika.si

Ostali izdelki
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Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI VEGGIE SOLATA MEXICANA
OPISNO IME

Njami vegi solata s fiZolom, koruzo in papriko

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Njami Veggie solata Mexicana navdusuje z izboljSano
sestavo ter kombinacijo fizola, koruze in rdece paprike

v znacilnem mehiSkem slogu. Je vir beljakovin in
prehranske vlaknine, ki prispevajo k bolj uravnotezeni
prehrani. Odli¢na izbira za vse, ki iSCejo okusen rastlinski
obrok brez kompromisov.

VEGGIE MIX

MEXICANA

FIZOL, KORUZA, PAPRIKA




TABELA HRANILNE VREDNOSTI
nalo0g
Energijska vrednost 621 kJ/149 kcal
Mascobe ,7¢g

od tega:
nasi¢ene mascobe 09g
Ogl;ll:ow hidrati 10,5¢g ﬁ
od tega: =
sladkorji 2,6¢g g
Prehranske vlaknine 31lg
Beljakovine 78¢g
Sol 1,7g

www.pivkap.si/njami 217
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Pivka perutninarstvo d.d.

NJAMI PISCANCJA SOLATA MEXICANA
OPISNO IME

Njami piSc¢ancja solata s fizolom, koruzo in papriko

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir beljakovin. Vir prehranske vlaknine.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Okusen in hranljiv obrok s so¢nim pis¢ancjim mesom
ter skrbno izbrano zelenjavno mesanico rdecega

fizola, koruze, rdece paprike in korenja. IzboljSana
sestava zagotavlja visoko vsebnost beljakovin ter je

vir prehranskih vlaknin, ki prispevajo k uravnotezeni
prehrani. Odli¢na izbira za vse, ki Zelijo hitro pripravljen,
hranilno bogat in kakovosten obrok.

MIX S PISCANCEM

MEXICANA

PISEANCGIE MESO, FIZOL, KORUZA, PAPRIKA

VIR PREHRANSKE READY VISOKA VSEBNOST /
VLAKNINE TO EAT BELJAKOVIN



TABELA HRANILNE VREDNOSTI
nalo0g
Energijska vrednost 633 kJ/152 kcal
Mascobe T4g

od tega:
nasi¢ene mascobe 13¢g
Ogl;ll:ow hidrati 758 ﬁ
od tega: =
sladkorji 13g g
Prehranske vlaknine 50g
Beljakovine 113¢g
Sol 1,1g

www.pivkap.si/njami 219
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Pomurske mlekarne d.d.

PLANA PLUS RIZ

OPISNO IME
Veganski napitek PLANA z okusom riza

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV
Vir kalcija, vitamina D in B12. Brez dodanega sladkorja,
vsebuje naravno prisoten sladkor.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Plana Plus je rastlinski napitek na osnovi riza. Napitek je
naravno brez laktoze in glutena ter obogaten s kalcijem,
vitaminom D in vitaminom B12.

s

i <y

POMURSKE
VP8 MLEKARNE

fﬂegan

RIZEV NAPITEK

VIR KALCLJA
VITAMIN B12
VITAMIN D

@ srezaruren

IARAVINO BREZ LAKTOZE

@snunon nEGA SLADKORIA
A

NO PRISOTEN SLADKOR

VEGAN



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 260 kJ/62 kcal
Mascobe 16¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 118¢g

od tega:

sladkorji 28¢g
Beljakovine 0,3g
Sol 0,lg
Vitamin D 0,75 ug (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,38 pg (15 % PDV¥)
Kalcij 120 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pomurske-mlekarne.si

Ostali izdelki
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Pomurske mlekarne d.d.

PLANA PLUS OVES
OPISNO IME

Veganski napitek PLANA z okusom ovsa

PREHRANSKA/ZDRAVSTVENA TRDITEV

Vir kalcija, vitamina D in B12. Nizka vsebnost mascob
Brez dodanega sladkorja, vsebuje naravno prisoten
sladkor.

PREHRANSKE PREDNOSTI IZDELKA

Plana Plus je rastlinski napitek na osnovi ovsa. Napitek
je naravno brez laktoze in ima nizko vsebnost mascob.
Obogaten je s kalcijem ter vitaminoma D in B12.

= ") N}
Y POMURSKE /
M\

AN NTegar

OVSENI NAPITEK
VIR KALCLJA .
VITAMIN B12 ot
VITAMIN D bt

@ srezaruren \ A
® raeavnossezLakroze

(® mxa vssenost maséos \\

® srez coomecasuaDKons
e aer

_

VEGAN



TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost

190 kJ/45 kcal

Mascobe 10g
od tega:
nasicene mascobe 0,2g
Ogljikovi hidrati 8,4g
od tega:
sladkorji 44g
Beljakovine 0,6g
Sol 0,l14¢g
Vitamin D 0,75 ug (15 % PDV*)
Vitamin B12 0,38 pg (15 % PDV¥)
Kalcij 120 mg (15 % PDV*)

*PDV - priporoceni dnevni vnos

www.pomurske-mlekarne.si

Ostali izdelki
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IZDELKI UGODNE HRANILNE SESTAVE

Izdelki, predstavljeni v tej kategoriji, sicer nimajo izboljSane hranilne
sestave, vendar Ze zaradi obstojece sestave predstavljajo Zivila,

ki jih je priporocljivo uZivati v okviru uravnotezene in raznovrstne
prehrane. Predstavljeni izdelki imajo ugodno hranilno sestavo na
racun hranil, kot so omega-3 mascobne kisline, prehranske vlaknine
ali beljakovine.







Donat’

100 mlizdelka v povprecju vsebuje 100 mg
magnezija (27 % priporoCenega dnevnega vnosa).

Naravno bogat vir

magnezija.
Podpira prebavo.

www.donat.com







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 1999 kJ/482 kcal
Mascobe 40g

od tega:

nasicene mascobe 27g
Ogljikovi hidrati 05g

od tega:

sladkorji 0,5¢g
Beljakovine 30g
Sol 15g

2
,1, A2
“okarne C°

Naravno visoka

vsebnost beljakovin.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

@

WE Do(’

nalo0g
Energijska vrednost 1818 kJ/438 kcal
Mascobe 36g 2
A,lekarne e

od tega:

nasicene mascobe 24g
Ogljikovi hidrati 06g

od tega:

sladkorji 0,5¢g

o Naravno visoka
Beljakovine 28¢g . :
vsebnost beljakovin.

Sol 18¢g

Podan je povprecni izracun hranilnih vrednosti sirov razlicnih okusov. To¢ne hranilne vrednosti
lahko najdete na posameznih izdelkih ali na spletni strani podjetja.

www.zelenedoline.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®

Energijska vrednost 232 kJ/55 kceal Krepko
Ma3&obe lag

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 10g

od tega:

sladkorji 83g
Beljakovine 0,6g Nizka vvsvebnost

mascob.

Sol 0,08g

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejsih odraslih

Krepko

(EFI

} Il I(EF"INI! ZIN su

aoeano
SIOVENSKEGA




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®

Energijska vrednost 176 kJ/42 kcal Krepko
Mascobe 15¢g

od tega:

nasicene mascobe lg
Ogljikovi hidrati 39g

od tega:

sladkorji 39g Nizka vsebnost
Beljakovine 22g mascob, naravno

visoka vsebnost

Sol olg

beljakovin.

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g ®

Energijska vrednost 251 kJ/60 kcal Krepko
Mascobe 32g

od tega:

nasicene mascobe 2g
Ogljikovi hidrati 468

od tega:

sladkorji 46g -
Beljakovine 32g Naravni vir

beljakovin.

Sol 0,lg

www.mlekarna-krepko.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 595 kJ/143 kcal
Mascobe 9,68

od tega:

nasicene mascobe 6,1g
Ogljikovi hidrati 44¢g

od tega:

sladkorji 44¢g
Beljakovine 9,7¢g
Sol 0,08g

Krepko

Naravni vir

beljakovin in nizka
vsebnost soli.

www.mlekarna-krepko.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih

Pleika

“MLEKARNA-




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 262 kJ/63 kcal
Mascobe 35¢g

od tega:

nasicene mascobe 22g
Ogljikovi hidrati 43g

od tega:

sladkorji 43g
Beljakovine 33¢g
Sol 0,12g

i ika

‘MLEKARNA:

Naravno visoka

vsebnost beljakovin.

www.mlekarna-planika.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 139 kJ/33 kcal
Mascobe 0,5¢g
od tega:
nasi¢ene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 42g
od tega:
sladkorji 42¢g Brez mascob.
0g Naravni vir
Beljakovine 28g b eUakOVin‘
Sol 0,07g

www.pomurske-mlekarne.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g

Energijska vrednost 238 kJ/56 kcal
Mascobe 0,5¢g

od tega:

nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 10,1g

od tega:

sladkorji 9,2¢g
Beljakovine 28¢g
Sol 0,09g

Brez mascob.

Naravni vir
beljakovin.

www.pomurske-mlekarne.si




& Ustreza prehranskim
potrebam starejSih odraslih




TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 224 kJ/53 kcal
Mascobe 0,48 ¢
od tega:
nasicene mascobe 0,3g
Ogljikovi hidrati 9,4g
od tega:
sladkorji 89¢g
Og
Beljakovine 2,7g
Sol 0,09g

Brez mascob.

Naravni vir
beljakovin.

www.pomurske-mlekarne.si







TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 252 kJ/59 kcal
Mascobe 06g
od tega:
nasicene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 10,9¢g
od tega:
sladkorji 9,6¢g
Og
Beljakovine 26¢g
Sol 0,09g

Nizka vsebnost
mascob.

Naravni vir
beljakovin.

www.pomurske-mlekarne.si
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TABELA HRANILNE VREDNOSTI

nalo0g
Energijska vrednost 238 kJ/56 kcal
Mascobe 06g
od tega:
nasicene mascobe 0,4g
Ogljikovi hidrati 99¢g
od tega:
stadkorji 828 Nizka vsebnost
og mascob. Naravni vir
Beljakovine 2,7g beljakovin.
Sol 0,07g

www.pomurske-mlekarne.si




0 GZS-ZBORNICI
KMETLUSKIH IN ZIVILSKIH
PODIETL)

Gospodarska
zbornica
Slovenije

Zbornica kmetijskih
in zivilskih podjetij

252

GZS-Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij je panoZna
zbornica v okviru Gospodarske zbornice Slovenije,

ki zdruZuje, povezuje in zastopa kmetijska in Zivilska
podjetja ter druge deleznike v verigi preskrbe s hrano.
Nase poslanstvo je krepitev konkurenc¢nosti, razvoja in
prepoznavnosti slovenskega agroZivilskega sektorja s
strokovno podporo, zastopanjem interesov, prenosom
znanja, povezovanjem ter spodbujanjem dobrih praks
doma in v evropskem prostoru. Vizija nase zbornice

je biti klju¢na referencna tocka za razvoj sodobnega,
stabilnega, trajnostnega in odpornega agroZivilskega
sistema v Sloveniji.

Na GZS-Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij s
Stevilnimi programi in aktivnostmi dejavno podpiramo
Zivilska podjetja pri razvoju Zivil izboljSane hranilne
sestave ter s tem prispevamo k bolj ozavescenim in
kakovostnim prehranskim izbiram potrosnikov.



Zasledujemo usmeritve politike za bolj zdrav Zivljenjski
slog prebivalstva in preko nasih aktivnosti prenasamo
nacionalne strategije v prakso. Za podjetja pripravljamo
strokovne dogodke, svetovanja in publikacije ter
izvajamo promocijske kampanje, s katerimi SirSo javnost
informiramo o prednostih Zivil izboljSane hranilne
sestave. PotrosSnike spodbujamo k prepoznavanju in
izbiri izdelkov, ki podpirajo uravnotezeno prehrano in
zdrav Zivljenjski slog.

Posebno pozornost namenjamo tudi sodelovanju z
javnimi zavodi. Zanje organiziramo dogodke, na katerih
predstavljamo aktualno ponudbo Zivil izboljSane in/

ali ugodne hranilne sestave ter jih spodbujamo, da
tovrstne izdelke pogosteje vkljucujejo v javna narocila.
Tako skupaj gradimo spodbudno okolje za bolj zdrave
prehranske navade in vecjo dostopnost kakovostnih Zivil




Odlodi se za zivila izboljSane hranilne sestave 2026

Izdala: Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij
Zanjo: dr. Tatjana Zagorc, direktorica

Urednici: Maja Oblak, Tamara Srdarev Smole

Odgovorna urednica: dr. Petra Medved Djurasinovié

Oblikovanje: Tinkara Stanonik

Fotografije: arhiv podjetij

Tisk: Grafika Gracer d.o.o.

Leto izdaje: 2026

Brezplacniizvod, ni za prodajo.

Naklada: 2.200 izvodov
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