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PRILOGA 1 
 
1XMQR�SRWUHEQD��HVHQFLDOQD��VHVWDYD�åLYLO��QDPHQMHQLK�]D�SRVHEQH�]GUDYVWYHQH�QDPHQH 
 

6SHFLILNDFLMH� VH�QDQDãDMR�QD�åLYLOD��NL� VH�GDMHMR�Y�SURPHW�NRW�JRWRYR�åLYLOR�DOL� VR�SULSUDYOMHQD�SR�

navodilih proizvajalca.  

1. 3UHKUDQVNR�SRSROQD��NRPSOHWQD��åLYLOD�V�VWDQGDUGQR�VHVWDYR�KUDQLO��NL�VR�QDPHQMHQD�L]NOMXþQR�

GRMHQþNRP��PRUDMR�YVHERYDWL�YLWDPLQH�LQ�PLQHUDOQH�VQRYL��VSHFLILFLUDQH�Y�7DEHOL���WH�SULORJH� 

2. 3UHKUDQVNR� SRSROQD� �NRPSOHWQD�� åLYLOD� V� SULODJRMHQR� VHVWDYR� KUDQLO�� VSHFLILþQR� ]D� EROH]HQ��

motnjo ali zGUDYVWYHQR�VWDQMH��NL�VR�QDPHQMHQD�L]NOMXþQR�GRMHQþNRP��PRUDMR�YVHERYDWL�YLWDPLQH�

LQ�PLQHUDOQH�VQRYL��VSHFLILFLUDQH�Y�7DEHOL����QH�JOHGH�QD�PRGLILNDFLMH�HQHJD�DOL�YHþ�WLVWLK�KUDQLO��

NL�VR�SRWUHEQD�]DUDGL�QDPHUDYDQH�XSRUDEH�åLYLOD� 

3. 0DNVLPDOQH� NROLþLQH� YLWDPinov in rudninskih snovi v prehransko nepopolnih (nekompletnih) 

åLYLOLK� V� VWDQGDUGQR� DOL� V� SULODJRMHQR� VHVWDYR� KUDQLO�� VSHFLILþQR� ]D� EROH]HQ�� PRWQMR� DOL�

]GUDYVWYHQR� VWDQMH�� NL� VR� QDPHQMHQD� L]NOMXþQR� GRMHQþNRP�� PRUDMR� YVHERYDWL� YLWDPLQH� LQ�

mineralne snovi, VSHFLILFLUDQH�Y�7DEHOL����QH�JOHGH�QD�PRGLILNDFLMH�HQHJD�DOL�YHþ�WLVWLK�KUDQLO��NL�

VR�SRWUHEQD�]DUDGL�QDPHUDYDQH�XSRUDEH�åLYLOD� 

4. ýH�QL�Y�QDVSURWMX�]�]DKWHYDPL��NL�MLK�RSUHGHOMXMH�QDPHUDYDQD�XSRUDED���PRUDMR�åLYLOD�]D�SRVHEQH�

]GUDYVWYHQH� QDPHQH� ]D� GRMHQþNH� odgovarjati predpisom o vsebnosti drugih hranil, ki so 

RSUHGHOMHQD�Y�SUHGSLVX��NL�XUHMD�]DþHWQH�LQ�QDGDOMHYDOQH�IRUPXOH�]D�GRMHQþNH�� 

5. 3UHKUDQVNR� SRSROQD� �NRPSOHWQD�� åLYLOD� V� VWDQGDUGQR� VHVWDYR� KUDQLO�� NL� QLVR� QDPHQMHQD� ]D�

SUHKUDQR�GRMHQþNRY��YVHEXMHMR�YLWDPLQH�LQ�UXGQLQVNH�VQRYL�Y�NROLþLQDK�L]�7DEHOH���WH�SULORJH� 

6. 3UHKUDQVNR� SRSROQD� �NRPSOHWQD�� åLYLOD� V� SULODJRMHQR� VHVWDYR� KUDQLO�� VSHFLILþQR� ]D� EROH]HQ��

PRWQMR�DOL�]GUDYVWYHQR�VWDQMH��NL�QLVR�QDPHQMHQD�]D�SUHKUDQR�GRMHQþNRY�YVHEXMHMR�YLWDPLQH�LQ�

mineralne sQRYL��VSHFLILFLUDQH�Y�7DEHOL����QH�JOHGH�QD�PRGLILNDFLMH�HQHJD�DOL�YHþ�WLVWLK�KUDQLO��NL�

VR�SRWUHEQD�]DUDGL�QDPHUDYDQH�XSRUDEH�åLYLOD� 

7. 0DNVLPDOQH� NROLþLQH� YLWDPLQRY� LQ�PLQHUDOQLK� VQRYL� Y� SUHKUDQVNR� QHSRSROQLK� �QHNRPSOHWQLK��

åLYLOLK� V� VWDQGDUGQR� DOL� V� SULODJRMHQR� VHVWDYR� KUDQLO�� VSHFLILþQR� ]D� EROH]HQ�� PRWQMR� DOL�

]GUDYVWYHQR� VWDQMH�� NL� QLVR� QDPHQMHQD� SUHKUDQL� GRMHQþNRY�� QH� VPHMR� SUHVHJDWL� YUHGQRVWL� L]�

7DEHOH����QH�JOHGH�QD�PRGLILNDFLMH�HQHJD�DOL�YHþ�WLVWLK�KUDQLO��NL�VR�SRWUHEQD�]DUDGL�QDPHUDYDQH�

XSRUDEH�åLYLla. 
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Tabela 1 

9UHGQRVWL�YLWDPLQRY���PLQHUDOQLK�VQRYL�LQ�HOHPHQWRY�Y�VOHGRYLK�Y�SUHKUDQVNR�SRSROQLK�åLYLOLK��

QDPHQMHQLK�]D�SUHKUDQR�GRMHQþNRY 
Vitamini 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 

9LWDPLQ�$���J�5(� 14 43 60 180 
9LWDPLQ�'���J� 0,25 0,75 1 3 
9LWDPLQ�.���J� 1 5 4 20 
Vitamin C (mg) 1,9 6 8 25 
Tiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3 
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45 
Vitamin B6 (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3 
Niacin (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3 
)ROQD�NLVOLQD���J� 1 6 4 25 
9LWDPLQ�%������J� 0,025 0,12 0,1 0,5 
Pantotenska kislina (mg) 0,07 0,5 0,3 2 
%LRWLQ���J� 0,4 5 1,5 20 
9LWDPLQ�(��PJ�.-TE) ����J�YHþNUDW-

QHQDVLþHQLK�
PDãþREQLK�NLVOLQ��
L]UDåHQLK�NRW�

linolenska kislina, 
vendar v 

nobenem primeru 
ne manj kot 0,1 

mg na 100 
izkoristljivih kJ 

0,75 0,��J�YHþNUDW-
QHQDVLþHQLK�

PDãþREQLK�NLVOLQ��
L]UDåHQLK�NRW�

linolenska kislina, 
vendar v 

nobenem primeru 
ne manj kot 0,5 

mg na 100 
izkoristljivih kcal 

3 

 
Minerali 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 

Natrij (mg) 5 14 20 60 
Klorid (mg) 12 29 50 125 
Kalij (mg) 15 35 60 145 
Kalcij (mg) 12 60 50 250 
Fosfor (mg) ¹ 6 22 25 90 
Magnezij (mg) 1,2 3,6 5 15 
äHOH]R��PJ� 0,12 0,5 0,5 2 
Cink (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4 
%DNHU���J� 4,8 29 20 120 
-RG���J� 1,2 8,4 5 35 
6HOHQ���J� 0,25 0,7 1 3 
Mangan (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2 
.URP���J� -- 2,5 -- 10 
0ROLEGHQ���J� -- 2,5 -- 10 
Fluorid (mg) -- 0,05 -- 0,2 
ï�5D]PHUMH�NDOFLM�IRVIRU�QH�VPH�ELWL�PDQM�NRW�����LQ�QH�YHþ�NRW���� 
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Tabela 2 

Vrednosti vitaminov, mineralnih snovi in elementov v sledovih v prehransko kompletnih 
åLYLOLK��NL�QLVR�QDPHQMHQD�]D�SUHKUDQR�GRMHQþNRY 

Vitamini 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 

9LWDPLQ�$���J�5(� 8,4 43 35 180 
9LWDPLQ�'���J� 0,12 0,65/0,75¹ 0,5 2,5/3¹ 
9LWDPLQ�.���J� 0,85 5 3,5 20 
Vitamin C (mg) 0,54 5,25 2,25 22 
Tiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5 
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5 
Vitamin B6 (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5 
Niacin (mg NE) 0,22 0,75 0,9 3 
)ROQD�NLVOLQD���J� 2,5 12,5 10 50 
9LWDPLQ�%������J� 0,017 0,17 0,07 0,7 
Pantotenska kislina (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5 
%LRWLQ���J� 0,18 1,8 0,75 7,5 
9LWDPLQ�(��PJ�.-TE) ����J�YHþNUDW-

QHQDVLþHQLK�
PDãþREQLK�NLVOLQ��
L]UDåHQLK�NRW�

linolenska kislina, 
vendar v 

nobenem primeru 
ne manj kot 0,1 

mg na 100 
izkoristljivih kJ 

0,75 ����J�YHþNUDW-
QHQDVLþHQLK�

PDãþREQLK�NLVOLQ� 
L]UDåHQLK�NRW�

linolenska kislina, 
vendar v 

nobenem primeru 
ne manj kot 0,5 

mg na 100 
izkoristljivih kcal 

3 

ï]D�åLYLOD��QDPHQMHQD�RWURNRP�RG���GR����OHW�VWDURVWL 
 
Minerali 

Na 100 kJ Na 100 kcal  
najmanj QDMYHþ najmanj QDMYHþ 

Natrij (mg) 7,2 42 30 175 
Klorid (mg) 7,2 42 30 175 
Kalij (mg) 19 70 80 295 
Kalcij (mg) 8,4/12¹ 42/60¹ 35/50¹ 175/250¹ 
Fosfor (mg) ¹ 7,2 19 30 80 
Magnezij (mg) 1,8 6 7,5 25 
äHOH]R��PJ� 0,12 0,5 0,5 2,0 
Cink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5 
%DNHU���J� 15 125 60 500 
-RG���J� 1,55 8,4 6,5 35 
6HOHQ���J� 0,6 2,5 1,5 10 
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5 
.URP���J� 0,3 3,6 1,25 15 
0ROLEGHQ���J� 0,72 4,3 3,5 18 
Fluorid (mg) -- 0,05 -- 0,2 
ï�]D�åLYLOD��QDPHQMHQD�RWURNRP�RG���GR����OHW�VWDURVWL 


