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PRILOGA  I 

 
$��6NXSLQH�åLYLO�]D�SRVHEQH�SUHKUDQVNH�QDPHQH��NL�MLK�XUHMDMR�SRVHEQL�SUHGSLVL�� 

1. =DþHWQH�LQ�QDGDOMHYDOQH�IRUPXOH�]D�QRYRURMHQþNH�LQ�GRMHQþNH��+UDQD�]D�RWURNH�GR�WUHK�OHW� 

2. äLWQH�NDãLFH�LQ�åLYLOD�QDPHQMHQD�GRMHQþNRP�LQ�PDOLP�RWURNRP��2WURãND�KUDQD�QD�RVQRYL�åLWD� 

3. äLYLOD��QDPHQMHQD�]D�XSRUDER�Y�HQHUJLMVNR�RPHMHQLK�GLHWDK�]D�]PDQMãDQMH�WHOHVQH�WHåH 

4. äLYLOD�]D�SRVHEQH�]GUDYVWYHQH�QDPHQH 

5. äLYLOD��QDPHQMHQD�]D�SUHKUDQR�SUL�LQWHQ]LYQHP�PLãLþQHP�GHOX��SRVHEQR�]D�ãSRUWQLNH�

(namenjena športnikom in osebam z visoko energijsko porabo) 

6. äLYLOD�EUH]�JOXWHQD� 

7. äLYLOD�]�]PDQMãDQR�YVHEQRVWMR�QDWULMD�DOL�VROL��QDWULMHYHJD�NORULGD��NXKLQMVNH�VROL��DOL�EUH]�QDWULMD�

ali soli. 

 

%��äLYLOD�]D�SRVHEQH�SUHKUDQVNH�QDPHQH��NDWHULK�XSUDYLþHQRVW�ER�SRWUHEQR�ãH�GRND]DWL�� 

���äLYLOD, namenjena  za osebe z motnjami v presnovi ogljikovih hidratov (diabetes) 

 
 
PRILOGA II 

 
.HPLþQH�REOLNH�KUDQLOQLK�VQRYL��NL�VH�ODKNR�GRGDMDMR�åLYLORP�]D�SRVHEQH�SUHKUDQVNH�QDPHQH� 

 
Posamezni pojmi za namen te tabele pomenijo: 
-�ªä3=1©��åLYLOD�]D�SRVHEQH�]Gravstvene namene 
-� ªYVD� ä331©� åLYLOD� ]D� SRVHEQH� SUHKUDQVNH� QDPHQH� YNOMXþQR� V� ªä3=1©� UD]HQ� ]DþHWQH� LQ�
QDGDOMHYDOQH�IRUPXOH�]D��GRMHQþNH��åLWQH�NDãLFH�LQ�RWURãND�KUDQD�]D�GRMHQþNH�LQ�PDOH�RWURNH 
 
 

Pogoji uporabe Snov 
ªYVD�'ä338© ªä3=3© 

1. kategorija VITAMINI   
VITAMIN A   

-- retinol x  
-- retinil acetat x  
-- retinil palmitat x  
-- beta-karoten x  
VITAMIN D   

-- holekalciferol x  

-- ergokalciferol x  

VITAMIN E   

-- D-alfa-tokoferol x  

-- DL-alfa-tokoferol x  
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Pogoji uporabe Snov 
ªYVD�'ä338© ªä3=3© 

-- D-alfa-tokoferil acetat x  

-- DL-alfa-tokoferil acetat x  

-- D-alfa-tokoferil acid sukcinat x  

VITAMIN K   

-- filokinon (fitomenadion) x  

VITAMIN B1   

-- tiamin hidroklorid x  

-- tiamin mononitrat x  

VITAMIN B2   

-- riboflavin x  

-- riboflavin 5`-fosfat, natrijev x  

NIACIN   

-- nikotinska kislina x  

-- nikotinamid x  

PANTOTENSKA KISLINA   

-- D-pantotenat, kalcijev x  

-- D-pantotenat, natrijev x  

-- dekspantenol x  

VITAMIN B6   

-- piridoksin hidroklorid x  

-- prirdoksin 5`-fosfat x  

-- piridoksin dipalmitat x  

FOLNA KISLINA   

-- pteroilmonoglutaminska kislina x  

VITAMIN B12   

-- cianokobalamin x  

-- hidroksikobalamin x  

BIOTIN x  

--D-biotin x  

VITAMIN C x  

-- L-askorbinska kislina x  

-- natrijev-L-askorbat x  

-- kalcijev-L-askorbat x  

-- kalijev-L-askorbat x  

-- L-askorbil 6-palmitat x  

2. kategorija MINERALI   

KALCIJ   

-- karbonat x  

-- klorid x  

-- soli citronske kisline x  

-- glukonat x  

-- glicerofosfat x  

-- laktat x  

-- soli ortofosforne kisline x  

-- hidroksid x  
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Pogoji uporabe Snov 
ªYVD�'ä338© ªä3=3© 

-- oksid x  

MAGNEZIJ   

-- acetat x  

-- karbonat x  

-- klorid x  

-- soli citronske kisline x  

-- glukonat x  

-- glicerofosfat x  

-- laktat x  

-- soli ortofosforne kisline x  

-- hidroksid x  

-- oksid x  

-- sulfat x  

ä(/(=2   

-- fero karbonat x  

-- fero citrat x  

-- feri amonijev citrat x  

-- fero glukonat x  

-- fero  fumarat x  

-- feri natrijev difosfat x  

-- fero laktat x  

-- fero sulfat x  

-- feri difosfat (feri pirofosfat) x  

-- feri saharat x  

-- elemenWDUQR� åHOH]R� �NDUERQLO� �� HOHNWROLWLþQL� ��
    reduciran hidrogen) 

 
x 

 

BAKER   

-- bakrov karbonat x  

-- bakrov citrat x  

-- bakrov glukonat x  

-- bakrov sulfat x  

-- baker lizin kompleks x  

JOD   

-- kalijev jodid x  

-- kalijev jodad x  

-- natrijev jodid x  

-- natrijev jodad x  

CINK   

-- acetat x   

-- klorid x  

-- citrat x  

-- glukonat x  

-- laktat x  

-- oksid x  

-- karbonat x  
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Pogoji uporabe Snov 
ªYVD�'ä338© ªä3=3© 

-- sulfat x  

MANGAN   

-- karbonat x  

--klorid x  

-- citrat x  

-- glukonat x  

-- glicerofosfatat x  

-- sulfat x  

NATRIJ   

-- bikarbonat x  

-- karbonat x  

-- klorid x  

-- citrat x  

-- glukonat x  

-- laktat x  

-- hidroksid x  

-- soli ortofosforjeve kisline x  

KALIJ   

-- bikarbonat x  

-- karbonat x  

-- klorid x  

-- citrat x  

-- glukonat x  

-- glicerofosfat x  

-- laktat x  

-- hidroksid x  

-- soli ortofosforjeve kisline x  

SELEN   

-- natrijev selenat x  

-- natrijev hidro selenit x  

-- natrijev selenit x  

KROM (III) in njegovi heksahidrati x  

-- klorid x  

-- sulfat x  

MOLIBDEN (VI)   

-- amonijev molibdat x  

-- natrijev molibdat x  

FLUOR   

-- kalijev fluorid x  

-- natrijev fluorid x  

3. kategorija AMINO KISLINE   

-- L-alanin x  

-- L-arginin x  

-- L-asparaginska kislina  x 
-- L-citrulin  x 
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Pogoji uporabe Snov 
ªYVD�'ä338© ªä3=3© 

-- L-cistein x  

-- Cistin x  

-- L-histidin x  

-- L-glutaminska kislina x  

-- L-glutamin x  

-- glicin x  

-- L-izoleucin  x 
-- L-leucin x  

-- L-lizin x  

-- L-lizin acetat x  

-- L-metionin x  

-- L-ornitin x  

-- L-fenilalanin x  

-- L-prolin  x 
-- L-treonin x  

-- L-triptofan x  

-- L-tirozin x  

-- L-valin x  

=D�DPLQR�NLVOLQH�VH�ODKNR��þH�MH�SULPHUQHMH��
uporabljajo lahko tudi natrijeve, kalijeve, kalcijeve 
in magnezijeve soli ter njihovi hidrokoloidi 

  

4. kategorija KARNITIN IN TAVRIN   

-- L-karnitin x  

-- L-karnitin hidroklorid x  

-- tavrin x  

5. kategorija NUKLEOTIDI   

-- adenozin 5`-fosforna kislina (AMP) x  

-- natrijeve soli AMP x  

-- citidin 5`monofosforjeva kislina (CMP) x  

-- natrijeve soli CMP x  

-- guanozin 5`-fosforna kislina (GMP) x  

-- natrijeve soli GMP x  

-- inozin 5`-fosforna kislina (IMP) x  

-- natrijeve soli IMP x  

-- uridin 5`-fosforna kislina (UMP) x  

-- natrijeve soli UMP x  

6. kategorija HOLIN IN INOSITOL   

-- holin x  

-- holin klorid x  

-- holin bitartrat x  

-- holin citrat x  

-- inositol x  

 


