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1. SPLOŠNI DEL

1.1. Ime programa:

PROGRAM USPOSABLJANJA ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA Z IZBIRNO METODO

1.2.  Cilj usposabljanja

Udeleženec:

· Spozna temeljne pojme kitajske in indijske tradicionalne medicine,

· Spozna razlike med sistemi zdravljenja

· Razume pojme kitajske in indijske tradicionalne medicine

· Razume različne koncepte

· Zna razlikovati različne pristope

· Nauči se izvajati izbrano metodo

3.1. Obseg – trajanje usposabljanja

Trajanje usposabljanja je odvisno od izbora metode oziroma terapije naravnega zdravljenja. 
Za vsi udeležence je predvideno 160 temeljnih znanj indijske in kitajske tradicionalne medicine, nato pa udeleženec izbira metode, za katere traja usposabljanje različno dolgo, kot je razvidno iz preglednice tematskih sklopov.( Posebni del, točka 2.1.)
3.2. Obvezni načini preverjanja in ocenjevanja znanja in usposobljenosti

	Tematski sklop
	Načini preverjanja

	Tradicionalna kitajska medicina
	pisno ali ustno

	Tradicionalna indijska medicina
	pisno ali ustno

	Izbrana metoda
	Ustno in praktično


3.3. Pogoji za vključitev v program usposabljanja

V program usposabljanja se lahko vključi, kdor ima:

· najmanj končano srednjo splošno oziroma srenjo strokovno izobrazbo oziroma temu ustrezno izobrazbo v skladu s prejšnjimi predpisi.

· USPEŠNO OPRAVLJENO PREVERJANJE USPOSOBLJENOSTI PO PROGRAMU USPOSABLJANJA GZS TEMELJNA ZNANJA S PODROČJA MEDICINE ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA
3.4. Pogoji za dokončanje programa

Za dokončanje programa mora kandidat/ka dokazati, da obvlada standarde znanja, ki jih določa ta program usposabljanja.

Usposabljanje se zaključi z izpitom za ugotovitev in potrditev usposobljenosti.

Strokovno teoretično znanje se preverja pisno. Udeleženci odgovarjajo na tematska vprašanja iz vseh tematskih sklopov, ki izhajajo iz ciljev posameznega kataloga znanja.

Praktično znanje (usposobljenost) in obvladanje izbrane metode se preverja praktično.

Pri obeh oblikah preverjanja  udeleženec dokazuje, da obvlada in razume temeljne pojme in postopke ter sposobnost povezovanja strokovno-teoretičnega in praktičnega znanja.

Izpit se opravlja po Izpitnem katalogu pred izpitno komisijo na GZS v skladu s Pravilnikom o izpitih za ugotovitev in potrditev usposobljenosti (Glas gospodarstva, GZS Ljubljana,1999).

2. POSEBNI DEL

2.1 TEMATSKI SKLOPI USPOSABLJANJA (PREDMETNIK)

	Tematski sklop
	Št.ur.-teorija
	št.ur. - vaje
	skupaj

	1. TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA
	80
	0
	80

	2. TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA
	80
	0
	80

	  C. JOGA
	180
	130
	310

	
	340
	130
	470


2.2 KATALOGI ZNANJA ZA TEMATSKE SKLOPE

TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA

· TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA

· JOGIJSKI UČITELJ

 KATALOG ZNANJA:  TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA (TKM)
a.) Ime tematskega sklopa: TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA
b.) Število ur in oblika:

	teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	80
	0
	80


c.) Cilji:

Udeleženec:

· Spozna:

·  – zgodovinski razvoj medicine, nastanek medicinskih sistemov, izkustvene in znanstvene medicinske sisteme

·  – splošne osnove latiniziranega pinyin zapisa in posebnost izrazja v TKM

·  – splošni zgodovinski razvoj TKM na Kitajskem, v Evropi in svetu

·  – posebnosti celostnega obravnavanja organizma v TKM 

·  – splošne teoretične predpostavke principov jin jang in teorije petih elementov 

·  – anatomijo in fiziologijo notranjih organov v TKM in njihove medsebojne odnose

·  – osnove življenjsko pomembnih substanc v TKM: bioenergijskega potenciala qi, krvi in telesnih tekočin in njihove medsebojne odnose

·  – nauk o kanalnem omrežju kanalih in kolateralah, njihov potek, povezanost in njihove točke 

·  – etiologijo TKM: zunanje in notranje boleznotvorne dejavnike v TKM in ostale boleznotveorne dejavnike ter mehanizme nastajanja bolezni v TKM

·  – diagnostične metode TKM (opazovanje, poslušanje in vonjanje, tipanje (palpacija), spraševanje (anamneza) ter opazovanje jezika in tipanje pulza. 
·  – 8  osnovnih principov razlikovanja bolezenskih slik v TKM in osnovne principe metod zdravljenja v TKM

·  – glavne metode posegov v zdravljenju TKM in različne vede zdravljenj TKM  

· Razume koncept:

·  – celostnega pristopa človeka v TKM

·  – principov  jinjanga in teorije petih elementov TKM

·  – votlih in polnih notranjih organov TKM

·  – kanalnega omrežja in akupunkturnih točk

·  – osnovnega algoritma zdravljenja v TKM

·  – razlikovanja bolezenskih slik po 8 principih TKM

·  – osnovnih principov zdravljenja v TKM

· Razlikuje

·  – med šamanizmom in medicino

·  – izkustveno in znanstveno medicino

·  – med ljudsko medicino, medicinsko metodo in postopki in medicinskim sistemom ter zdravstvenim sistemom

·  – med votlimi in polnimi notranjimi organi  in organskimi sferami v  TKM

·  – med glavnimi kanali, kolateralami in drobnim omrežjem ter med akupunkturnimi točkami

·  – med bioenergijskim potencialom, krvjo in telesnimi tekočinami

·  – med zunanjimi in notranjimi boleznotvornimi dejavniki v TKM in med boleznotvornostjo in zdravotvornostjo

·  – med 4 diagnostičnimi metodami, osmimi principi razlikovanja bolezenskih slik, osnovnimi principi zdravljenja in glavnimi metodami zdravljenja v TKM 

· uporablja temeljne pojme in definicije, ki so povezane  z vsebinami znanj v TKM

d.) Vsebine tematskega sklopa    

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	1. Uvod
	· spozna razlike v pojmih medicinski sistem, medicinska metoda in medicinski postopek,
· spozna  razlike  med svetovnim in tradicionalnimi medicinskimi sistemi, 
· spozna razlike med zdravstvenim sistemom in medicinskim sistemom, 
· spozna razlike med empirično in eksperimentalno znanostjo

	2. Pin-yin zapis
	· osvoji  pravila pin-yin zapisa izgovorjave kitajskih besed

	3. Izrazje  v TKM
	· spozna in zna uporabiti izrazje TKM v tistem delu v katerem se strokovni pojmi uporabljajo ali v kitajščini ali v starinskih jezikovnih izrazih 

	4. Zgodovina TKM
	· spozna  razpodelitev  zgodovinopisja po kitajskih dinastijah, 
· spozna splošno zgodovino razvoja medicine in zgodovino razvoja tkm od njenih začetkov z ločitvijo od šamanizma in vračevstva, vzpostavitev poklica zdravnika od potujočega do stacioniranega, vzpostavitve medicinskih ustanov in šolanja, vzpostavitev medicinske specializiranosti na notranjo, zunanjo, žensko, otroško medicino, akupunkturo in lekarništvo
· spozna  razvoj in širjenjatkm v evropi in ostalem svetu od 18. stoletja naprej 

	5. Značilnosti TKM
	· spoznati posebnosti TKM teorije in prakse pri obravnavanju človeka in njegovih bolezni

	5.1. Človek kot celota
	· spozna  celostno obravnavo človeške anatomije in fiziologije v tkm, zdravje kot ravnotežje jin in janga, razdelitev na polne in cevaste organe, kanalni omrežni sistem.

	5.2. Človek in narava kot celota
	· spozna  celostno povezanost in soodvisnost med človekom in naravo kot ga obravnava TKM

	5.3. Razlikovanje bolezenskih slik in zdravilnih protislik 
	· spozna  posebnost kitajske diagnostike, ki mora poleg diagnoze določiti tudi bolezensko sliko (stanje, vzorec) in zdravilno protisliko, opredeliti princip zdravljenja in izbrati zdravilno metodo in postopek zdravljenja.. 

	5.4. Primerjava med TKM in svetovno medicino  
	· spozna razlike med sintetičnim, simboličnim in empiričnem pristopom v TKM in analitičnim, deskriptivnem in eksperimentalnim pristopom v svetovni medicini. 

· spozna  podobnosti med TKM in svetovno medicino  ter prednosti in pomanjkljivosti ene in drugo in medsebojno dopolnjevanje.

	6. Nauk o JIN in JANGU
	· spoznati splošni (teoretični) in posebni (medicinski) pomen osnovnega dualističnega jin jang principa, ki predstavlja temeljno metodološko izhodišče pri obravnavi narave in človeškega telesa

	6.1. Pomen principa jin jang
	· spozna jin jang princip kot splošno metodo obravnave čutno zaznavnih pojavov, abstraktno univerzalnih pojmov in klinično praktičnih vsebin

	6.2. Hierarhična večplastnost pomenov Yin-Yang
	· spozna hierarhično večplastnost pojmovnih označitev na navpični (vertikalni) ravni odnosov v pomenih v smislu nadpomenov in podpomenov 

	6.3. Dinamika Yin-Yanga
	· spozna, da sta jin in jang sicer zaprt sistem principov, ki pa ni statičen in nespremenljiv, temveč spremenljiv sitem, ki sledi točno določenim pravilom medsebojnega spreminjanja 

	6.3.1.Vzajemno izraščanje 
	· razume pravilo medsebojnega ustvarjenja jin janga

	6.3.2.Vzajemno nihanje in porabljanje 
	· spozna pravilo medsebojnega  izmenjavanja v količini in jakosti delovanja

	6.3.3.Vzajemno preoblikovanje 
	· spozna pravilo, kako in v kakšnih pogojih in primerih se lahko jin in jang medsebojno preoblikujeta en v drugega

	6.3.4.Kroženje Yin-Yanga
	· spozna pravilo kroženja jin janga

	6.3.5.Ravnotežni diagrami Yin-Yanga
	· spozna diagramski prikaz ravnotežja med jin jangom, normalno, povečano in zmanjšano ravnotežje, pojem ravnotežne ravni jin in janga, pojme prebitka in primanjkljaja jin in janga

	6.4. Yin-Yang v tradicionalni kitajski medicini
	· spozna, kako se splošni princip jin in jang uporablja v medicini

	6.4.1.Yin-Yang v anatomiji
	· spozna, kako se splošen primer uporabe principa jin in janga v anatomiji človeka

	6.4.2.Yin-Yang v fiziologiji
	· spozna splošne oblike uporabe principov jin in jang v fiziologiji človeškega telesa

	6.4.3.Yin-Yang v patologiji
	· spozna splošno uporabo jin in janga v bolezenskih spremembah v delovanju človeškega telesa.

	6.4.4.Yin-Yang v diagnostiki
	· spozna splošno uporabo jin jang principa pri diagnostični obravnavi bolezni človeka

	6.4.5.Yin-Yang v zdravljenju
	· spoznati splošno uporabo jin jang principa pri določevanju in izvajanju zdravilnih principov, metod in postopkov zdravljenja

	7. Nauk o petih elementih
	· spozna splošni (teoretični) in posebni (medicinski) pomen teorije o sistemu petih elementov v TKM, ki opisujejo delovanje narave in človeka s pomočjo petih kategorij

	7.1. Pomenska vsebina 5-ih elementov
	· spozna pomenske vsebine, ki so pripisane vsakemu posameznemu izmed petih elementov v naravi in v človeškem telesu

	7.2. Dinamika 5-ih elementov
	· spozna dinamičen odnos med posamezni elementi, ki niso statičen temveč gibljiv sistem medsebojnega ravnotežnega, stabilnega ali neravnotežnega in motenega delovanja

	7.2.1.Stabilno sosledje 5-ih elementov
	· spozna odnose in zaporedje stabilnega delovanja petih elementov v sozvočju med proizvajalnim in nadzornim krogom ter v odnosih starši-otrok (mati-sin)  in nadrejenosti in podrejenosti

	7.2.2.Nestabilno delovanje odnosov med 5-imi elementi
	· spozna odnose nestabilnega boleznotvornega odnosa medsebojnega upora in napada v delovanju petih elementov in primere posledic prekomernega in nezadostnega delovanja petih elementov

	7.3. Uporaba teorije 5-ih elementov v TKM
	· spozna konkretno povezanost petih elementov z notranjimi organi v anatomiji in fiziologiji TKM

	7.3.1. 5 elementov in delovanje notranjih organov
	· spozna povezanost posameznega anatomskega in fiziološkega notranjega organa TKM s posameznim izmed petih elementov

	7.3.2.Notranji organi in dinamika 5-ih elementov
	· spozna en primer proizvajalnega in nadzornega delovanja za vsakega izmed notranjih organov

	7.3.3. 5 elementov in patologija notranjih organov
	· spozna en primer upora in napada za vsakega izmed patoloških delovanj notranjih organov glede na pet elementov

	7.3.4. 5 elementov in diagnostika
	· spozna primere uporabe petih elementov v diagnostični obravnavi bolezni v TKM

	7.3.5. 5 elementov in terapija
	· spozna primere uporabe petih elementov v procesu nastanka bolezni in v procesu zdravljenja bolezni v TKM

	8. Nauk o notranjih organih 
	· spozna anatomijo in fiziologijo notranjih organov v TKM

	8.1. Delitev na polne (zang) in votle (fu) organe
	· spozna razdelitev notranjih telesnih organov na polne (čvrste, zang) in votle (cevaste, fu) organe in na posebne (dodatne) organe

	8.2. Povezave med notranjimi organi
	· spozna parno povezanost notranjih organov v organske sklope, ki so osnova za obravnavanje organskih sfer (oranosfer) v TKM

	8.3. Polni (zang) organi: srce, perikard, pljuča, jetra, vranica, ledvica.
	· spozna vsakega izmed posameznih polnih organov: srce, pljuča, osrčnik, pljuča, jetra, vranico in ledvica.
· obvlada anatomijo srca, pljuč, osrčnika, jeter, vranice in ledvic TKM, njihovo fiziologijo in splošen oris patologije glede na delovanje, duševne procese in odražajoče telesne dele v teoriji TKM

	8.4. Votli (fu) organi:tenko črevo, žolčnik, želodec, debelo črevo, mehur, Trodelni grelec (sanjiao )
	· spozna vsakega izmed posameznih votlih organov: tenko črevo, žolčnik, želodec, debelo črevo, mehur, Trodelni grelec (sanjiao), njihovo anatomijo, fiziologijo in splošen oris patologije v teoriji TKM in povezanost v delovanju s polnimi organi

	8.5. Posebni organi
	· spozna posebne organe: mozeg, možgane, kosti, ožilje in maternico, njihovo anatomijo, fiziologijo in splošen oris patologije v teoriji TKM

	8.6. Odnosi med Zang-Fu organi
	· spozna fiziološke odnose med polnimi, med polnimi in votlimi in med votlimi organi v teoriji TKM

	9. Telesne življenjske  substance v TKM
	· spozna telesne življenjske substance: bionergijski potencil qI, kri in telesne tekočine

	9.1. Bioenergijski potencial Qi
	· spozna osnovni pomen bioenergijskega potenciala in njegovega pomena v TKM,
· spozna različne vrste bioenergijskega potenciala, izvorni, prsni, prehrambeni in obrambni biopotencial, njihov izvor, medsebojno povezanost in njegovo fiziološko in patološko delovanje

	9.2. Kri
	· spozna pojem krvi v teoriji TKM, njeno nastajanje, tvorjenje, delovanje in kroženje in splošen oris njene patologije

	9.3. Telesne tekočine
	· spozna vrste telesnih tekočin v teoriji TKM, njihov izvor in njihovo fiziološko in patološko delovanje v človeškem telesu

	9.4. Odnosi med življenjskimi susbstancami
	· spozna povezanost med bioenergijskim potencialom in krvjo, med krvjo in telesnimi tekočinami in bioenergijskim potencialom in telesnimi tekočinami v fiziologiji in patologiji TKM

	10. Nauk o kanalnem omrežju kanalih in kolateralah (JING - LUO)
	· spozna nauk o kanalnem omrežju: o kanalih in kolateralar v anatomiji, fiziologiji in patologiji teorije TKM

	10.1. Kroženje bioenergijskega potenciala
	· spozna osnove kroženja bioenergijskega potenciala po kanalnem omrežju, povezanost  z notranjimi organi in vrstni red kroženja v kanalnem omrežju

	10.2. Klasifikacija kanalov in kolateral
	· spozna zunanje in notranje poti kanalnega omrežja, razdelitev na kanale in kolaterale, razdelitev različnih vrst kanalov in kolateral, njihov natančen anatomski potek in razporeditev po rokah, nogah, trupu in glavi in njihovo natančno poimenovanje (nomenklaturo)

	10.3. Lastnosti kanalov, kolateral in akupunkturnih točk.
	· spozna splošne značilnosti kanalov, splošen obstoj akupunkturnih točk, razporeditev akupunkturnih točk na 14 kanalih, na posebnih kanalih in posebne akupunkturne točke, poznati mora različne mikrosisteme akupunkturnih točk

	11. Etiologija bolezni 
	· spozna zunanje in notranje ter ostale vzroke za nastanek bolezni, izvor bolezenskih dejavnikov in delovanje bolezenskih mehanizmov po teoriji TKM

	11.1. Zunanji  boleznotvorni dejavniki
	· spozna šest zunanjih boleznotvornih dejavnikov, njihove lastnosti, simptome in znake, ki jih povzročajo na telesu in njihovo medsebojno delovanje

	11.2. Notranji boleznotvorni dejavniki
	· obvlada sedem notranjih čustvenih boleznotvornih dejavnikov, pozna njihove lastnosti, način delovanja, simptome in znake, ki jih povzročajo

	11.3. boleznotvorna dejavnika sluzi in krvni zastoj
	· pozna opredelitev bolezenskih dejavnikov sluzi in krvni zastojev po teoriji TKM, vzroke za njihov nastanek, lastnosti ter simptome in znake, ki jih povzročajo pri boleznih

	11.4. Ostali boleznotvorni dejavniki
	· pozna bolezenske dejavnike prehranjevanja, preobremenjenosti, pretirane spolne dejavnosti in nepravilnih družbenih navad

· pozna različne poškodbe, njihovih lastnosti, njihovo pravilnosti in nepravilnosti ter simptome in znake ki jih povzročajo

	11.5. Bolezenski mehanizmi
	· pozna bolezenske mehanizme po teoriji TKM,
· pozna pojme zdravotvornost in boleznotvornost,
· razumeti dinamiko spreminjanja prebitka in primanjkljaja v bolezenskem procesu, dinamiko napredovanja in nazadovanja bolezni, vzroke za različne vrste neravnovesja jin in janga ter neurejeno dvigovanje in spuščanje, vstopanje in izstopanje energijskih procesov v procesu bolezni

	12. Propedevtika v TKM
	

	12.1.Splošna propedevtika
	· razume principe »zunanjost odseva notranjost« in »del odseva celoto«.

	12.2.Diagnostične metode:
	· pozna 4 osnovne diagnostične metodeO opazovanje, poslušanje in vonjanje, tipanje in spraševanje v TKM

	12.2.1.Opazovanje
	· pozna podrobnosti simptomov in znakov na posameznih delih telesa (glava, obraz, oči, .. ), vitalnosti (duh, gibanje), konstitucije (debelost,...), telesnih izločkov, njihov diagnostični pomen in povezanost z boleznotvornimi dejavniki

	12.2.2. Poslušanje in vonjanje 
	· spozna  znake in simptome, ki jih pridobimo s pomočjo vonjanja in poslušanja in njihov pomen v procesu zdravljenja.

	12.2.3. Tipanje (palpacija)
	· spoznati tipanje posameznih delov telesa (trebuha, hrbta, sklepov, točk napetosti in akupunkturnih točk) in njihovo diagnostično vrednost 
· zna tipati utripa

	12.2.4. Spraševanje (anamneza)
	· nauči se spraševati o psihičnih in fizičnih simptomih in znakih, o občutkih vročine in mraza, o potenju, o apetitu, žeji in okusu, o bolečini, njeni lokaciji in vrsti, o spanju, o menstrualnem ciklusu pri ženskah, o solnih dejavnosti,  o zgodovini bolezni, o obeh potrebah, in razumeti njihovo povezanost s posameznimi notranjimi organi in omrežnim sistemom

	12.2.5. Jezik
	· zna opazovati jezik in uporabiti posebne diagnostične metode, glede na razporeditev notranjih organov na jeziku, opazovanje barve, telo jezika in njegove gibljivosti ter obloge na jeziku ter razumeti povezanost opaženih sprememb s simptomi in znaki bolezni in bolezensko sliko

	12.2.6. Pulz
	· pozna lokacijo jemanja utripa, ki je posebna metoda diagnostične metode tipanja in povezanost položajev jemanje utripa s posameznimi notranjimi organi.
· pozna splošne značilnosti razlikovanja utripa glede na globino, hitrost, moč, obliko in ritem. 

	13. Razlikovanje bolezenskih slik po 8 principih v TKM
	· zna razlikovati bolezenske slike glede na osem principov
· pozna značilnosti in zna opisati simptome in znake bolezenskih slik površine, globine, mraza, vročine, prebitka, primanjkljaja, jin in janga

	14. Osnovni principi zdravljenja v TKM
	· pozna osnovni algoritem zdravljenja v TKM

· spozna in razume principe zdravljenja: 
1. zdravljenje osnovnega vzroka bolezni, ki se nanašajo na isto zdravljenje različnih bolezni in različno zdravljenje iste bolezni, pravo in nasprotno zdravljenje, zdravljenje ovoja in jedra
2. zdravljenje po principu podpora zdravotvornemu, odstranjevanje boleznotvornega
3. princip zdravljenja glede na prostor, čas in konstitucijo

	15. Glavne metode zdravljenja v TKM
	· spozna osem klasičnih metod zdravljenja: potenje bruhanje, odvajanje, čiščenje, zmanjševanje, uravnavanje, ogrevanje in krepitev, njihovo klinično uporabo, indikacije in kontraindikacije

	16. Vede zdravljenja v TKM 
	· spoznati različne vede zdravljenja TKM, ki se razlikujejo glede na vrsto uporabljanih zdravilnih sredstev na : TK lekarništvo, TK zdravilstvo, akupunkturo in mokso, TKM masažo, TKM prehranjevanje, dihalne veščine (qi gong), telesne vaje (taiqi quan). Poznati mora splošne značilnosti metod zdravljenja, ki so značilne za te veje TKM


e.) Metode in oblike: predavanje

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

· P.Rožman in J.Osojnik: Tradicionalna kitajska  medicina in akupunktura I del (Slovensko društvo za orientalno medicino,Ljubljana 1993,

· Martin Palmer:  Jin in Jang,Založba Mladinska knjiga 2000,(prevedla Vera Čertalič),

· Ralph Alan Dale:Dictionary of acupuncture , North Miami Beach, Florida 33160,Dialectic Publishing, Inc.1993

· Susan G. Salvo er al. Massage Therapy Priniciples and Practice, WB Saunders, 1999

· Xu Xiangcai, Zhang Qiwen, Hu Ximing. Chinese Tui NA Massage: The Essential Guide to Treating Injuries, Improving Health & Balancing QI

· Maria Mercati. The Handbook of Chinese Massage: Mind 

· Sarah M. Pritchard, Wang Jianmin, Sue Atkinson. Chinese Massage Manual: The Healing Art of Tui Na 

g.) Oblika preverjanja znanja:
znanje se preverja pisno in ustno
KATALOG ZNANJA:TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA (TIM)
a.) Ime tematskega sklopa: TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA

b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	80
	0
	80


c.) Cilji:

Udeleženec spozna in razume:

· kratko zgodovino in razvoj ayurvede

spozna in razume osnove:

· ayurvedske filozofije

· koncepta ayurvedskega celovitega pristopa k človeku

· psihofiziologije v ayurvedi

· ayurvedskega koncepta agni-ja ali ognja

· treh osnovnih bioloških sil po ayurvedi

· teorije o nastanku dosh ali neravnovesij

· ayurvedskega koncepta bolezni

· ayurvedske diagnostike

· celostnega pristopa k razumevanju narave bolezni po ayurvedi

· pristopa k zdravljenju po ayurvedi

· ayurvedskega samozdravljenja

· tehnike ayurvedske pancha karme ali detoksifikacije

· ayurvedskega zdravljenja po doshah

· ayurvedske prehrane v procesu zdravljenja

· ayurvedske dinacharyje ali dnevne rutine

· ayurvedske ritucharyje ali sezonske rutine

· subtilne tehnike zdravljenja v ayurvedi

· ayurvedske herbalne ali zeliščne terapije

spozna in razume:

· pomembnost sinergije med vzhodno in zahodno medicino

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	1. Uvod ter kratka zgodovina in razvoj ayurvede
	· Pozna zgodovino ayurvede, njen razvoj in uporabnost danes.

· Pozna Dhanvantari-ja in duhovno dediščino ayurvede.

· Pozna subtilno filozofijo ayurvede kot znanost o življenju in njeno sestransko povezavo z življenjem narodov na indijski podcelini.

· Pozna Charako in Susruta Samhito.

· Pozna načine širjenja ayurvede v Aziji.

· Pozna vpliv ayurvede na tradicionalno medicino v Aziji in Evropi..

· Pozna delitev ayurvede.

· Spozna in zna uporabiti sanskrtske besede, ki se uporabljajo v ayurvedi.

	2. Ayurvedska filozofija
	· Pozna Samkhya filozofijo.
· Pozna pojem Purushe ali kozmične zavesti in Prakriti ali kreativne sile.

	3. Koncept ayurvedskega celovitega pristopa k človeku
	· Pozna in razloži pojem celostnega pristopa k razumevanju povezave med makro in mikro kozmosom.

	4. Osnove psihofiziologije v ayurvedi
	

	4.1. Teorija Pancha maha bhute ali teorije o petih največjih elementih na fizičnem in subtilnem nivoju
	· Pozna zakon o petih elementih.

· Zna razložiti pet elementov in njihovo delovanje na subtilnem in fizičnem nivoju.

· Zna razložiti povezavo med petimi elementi in fizičnimi organi ter emocijami.

· Razlikuje dinamiko petih elementov na fizičnem, mentalnem, in spiritualnem nivoju.

· Zna razložiti povezavo in dinamiko med petimi elementi v naravi in v človeškem telesu ter življenju.

· Zna razložiti medsebojno delovanje in soodvisnosti med petimi elementi.

· Pozna verižni sistem in tranformacije petih elementov in njihovo  medsebojne odgovornosti in odvisnosti.

· Pozna Nirmana chakro ali ciklus kreacije.

· Pozna Vinasha chakro ali cilkus uničenja.

· Pozna Vinaya chakro ali kontrolni ciklus.

· Pozna Alamba chakro ali podporni ciklus.

	4.2. Teorija o gunah ali fizičnih in mentalnih značilnostih človeka
	· Zna našteti in razložiti tri gune in njihovo delovanje na fizične in mentalne lastnosti človeka.

· Zna razložiti pojem satwe ali ravnovesja, raje ali hiperaktivnega stanja in tame ali hipoaktivnega stanja.

· Zna razložiti njihove medsebojne odnose.

	4.3. Dhatu ali plasti tkiva kot sestava človeškega telesa po ayurvedi
	· Zna našteti in razložiti vse dhatuje ali plasti tkiva po ayurvedi.

	4.4. Srota ali telesni sistemi po ayurvedi
	· Pozna fizične ali telesne kanalske sisteme v ayurvedi.

· Zna jih razdeliti in našteti.

	4.5. Nadiji ali subtilni kanalski sistem po ayurvedi
	· Pozna subtilni ali energetski sistem v ayurvedi.

· Zna jih razdeliti in našteti.

	4.6. Čakre ali energetski centri in marme ali energetske točke
	· Pozna osnovni koncept čaker ali energetskih centrov in mamr ali energetskih točk.

· Pozna in razume njihovo s petimi elementi, tremi mentalnimi in fizičnimi lastnostmi, petimi lastnostmi vitalnih sil in petimi plastmi človeškega telesa.

· Pozna in razume njihovo povezavo s fizičnimi in mentalnimi funkcijami.

	4.7. Teorija o Shakti ali energiji
	· Zna razložiti definicijo shakti ali energiji.

· Pozna in razlikuje dvopolarnost energije.

· Pozna in zna razložiti pojem vitalne energije ali prana shakti in mentalne energije ali manas shakti.

· Zna pojasniti vitalno in mentalno delovanje shakti ali energije.

· Pozna in razlikuje delovanje in medsebojne soodvisnosti subtilne energije: prane, ojasa in tejasa.

	4.8. Teorija o pancha koshi ali petih plasteh telesa
	· Zna našteti in razložiti pet plasti telesa.

· Pozna in razloži sinergično delovanje telesa na vseh petih nivojih telesa kot pojem zdravja v ayurvedi.

· Zna razložiti pojem pranamaya koshe ali  vitalne energetske plasti.

· Zna razložiti medsebojno delovanje in soodvisnosti fizične, mentalne in pranske plasti.

· Zna razlikovati in našteti različne sisteme, ki sestavljajo pranamaya kosho ali energetsko plast.

· Pozna in razloži sistem nadijev ali energetskih kanalov in njihovo povezavo s petimi elementi in notranjimi organi ter emocijami kot del energetske plasti.

· Pozna in razloži marme ali energetske točke in njihovo delovanje ter povezavo z nadiji ali energetskimi kanali.

· Pozna in razloži ter našteje sistem čaker, njihovo medsebojno delovanje, njihove učinke na fizičnem in mentalnem nivoju ter njihovo povezavo s petimi elementi.

	4.9. Teorija o prani ali vitalni energiji
	· Pozna in razloži pojem vitalne energije.

· Zna našteti in razložiti kvalitete pran, njihovo delitev glede na področje njihovega delovanja in funkcije.

· Zna razložiti povezavo in medsebojno delovanje ter soodvisnosti vitalne energije na fizičnem in mentalnem nivoju.

	4.10. Teorija ide in pingale ali nasprotojočih polaritet energije
	· Pozna in razloži medsebojno delovanje in soodvisnosti med ido in pingalo.

· Zna razložiti razlike v polariteti energije.

· Zna razložiti delovanje ide in pingale na fizično, mentalno in pransko plast človeka.

· Zna našteti in razložiti ida in pingala organe oz. polne in votle organe.

· Pozna in razloži glavne funkcije ida in pingala organov.

· Pozna in razloži povezavo ida in pingala organov z glavnimi nadiji in petimi subtilnimi elementi ter njihovo delovanje na fizičnem in mentalnem nivoju.

· Pozna in razloži filozofijo ide in pingale.

	5. Ayurvedski koncept agni-ja ali ognja
	· Pozna, razlikuje in razloži koncept agnija z vidika petih plasti telesa in sistema čaker.

· Zna našteti in razložiti vsako posamezno obliko agnija.

· Zna razlikovati in razložiti lastnosti sedmih agnijev.

· Pozna in razloži simptome neuravnovešenega agnija.

	6. Tri osnovne biološke sile po ayurvedi
	

	6.1. Humorična teorija ali tri biološke sile po ayurvedi
	· Pozna in razloži tri osnovne biološke sile po ayurvedi, ki so predstavniki petih subtilnih elementov.



	6.2. Teorija o nastanku dosh ali neravnovesij
	· Zna razložiti teorijo o nastanku dosh ali neravnovesij petih elementov.

· Zna našteti in opisati tri osnovne doshe ter njihove kombinacije. 

· Pozna in razloži stanje dosh na fizičnem in metalnem nivoju.

· Pozna, razlikuje in razloži tri doshe in njihove glavne značilnosti in lastnosti.

· Pozna in razloži delovanje treh dosh.

· Pozna, razume in razloži pet kvalitet in oblik vsake posamezne doshe.

· Pozna, razlikuje in razloži naravo bolezenskega stanja po doshi.

· Pozna in razloži dosha mandale ali diagrame glede na čas in sezone.

	7. Ayurvedski koncept bolezni
	· Pozna, razlikuje in razloži nastanek bolezni po ayurvedi ter našteje šest stopenj bolezenskega procesa po ayurvedi.

	7.1. Dejavniki, ki pogojujejo nastanek bolezni po ayurvedi
	· Zna razlikovati dejavnike, ki pogojujejo nastanek bolezni.

· Zna razdeliti, našteti in razložiti dejavnike, ki pogojujejo nastanek bolezni.

	8. Metode ayurvedske diagnostike
	· Zna našteti in razložiti osnovne metode diagnostike po ayurvedi.

	8.1. Osnove določanja tipa doshe
	· Pozna osnove določanja tipa doshe.

· Zna razlikovati simptome ali znake bolezni oziroma doshe po ayurvedi.

	8.2. Osnove ayurvedskega interjuja
	· Zna razložiti osnove ayurvedskega interjuja ali pogovora s pacientom.

	9. Koncept celostnega pristopa k bolezni
	· Pozna in razloži pojem celostnega pristopa k razumevanju narave bolezni po ayurvedi.

	10. Pojem celostnega pristopa k zdravljenju po ayurvedi
	· Pozna in razloži celostni pristop k zdravljenju po ayurvedi.

	11. Ayurvedsko samozdravljenje
	

	11.1. Ayurvedska pancha karma ali detoksifikacija
	· Pozna, našteje in razloži metode pancha karme ali pet tehnik za prečiščevanje telesa, uma in duše.

· Opiše in razloži vsako od petih tehnik za prečiščevanje telesa, uma in duše.

	11.2. Ayurvedsko zdravljenje po doshah
	· Pozna in razloži osnove ayurvedskega zdravljenja po doshah.

	11.3. Ayurvedska prehrana
	· Zna razložiti osnove ayurvedske prehrane.

· Pozna in razlikuje ayurvedsko hrano glede na njene lastnosti ide in pingale.

· Pozna in razlikuje ayurvedsko hrano glede na njeno naravo in pet elementov.

	11.4. Okusi ali rasa po ayurvedi
	· Pozna, razlikuje, našteje in razloži okuse po ayurvedi.

· Razlikuje lastnosti in delovanje okusov po ayurvedi in jih razloži.

· Zna, razlikuje in razloži višek in deficit okusov po ayurvedi.

· Pozna, razlikuje in razloži relacije med okusi in organi, med okusi in emocijami ter relacije med šestimi okusi.

	11.5. Uporaba začimb v ayurvedi
	· Pozna in razloži uporabo začimb po doshah.

	11.6. Ayurvedska dnevna rutina ali dinacharya
	· Pozna, razume in razloži pomebnost ayurvedske dnevne rutine za zdravljenje in preventivo pred boleznijo.

	11.7. Ayurvedska ritucharya ali sezinska rutina
	· Pozna, razume in razloži pomembnost ayurvedske sezonske rutine za zdravljenje in preventivo pred boleznijo.

	11.8. Subtilne metode zdravljenja v ayurvedi
	· Pozna, razlikuje in razloži subtilne metode zdravljenja po ayurvedi.

· Pozna, razloži ayurvedske metode zdravljenja z uporabo:

· mantre ali zvočne terapije

· kristalne ali mineralne terapije

· barvne terapije

· aromaterapije

· kovinoterapije

· masažne terapije

· pranayame ali terapije s pomočjo diha

· asano terapije ali kinetične terapije

· terapije za sproščanje oziroma yoga nidre

· meditacije kot terapije.

	12. Ayurvedska herbalna ali zeliščna terapija
	· Pozna osnove ayurvedske herbalne ali zeliščne terapije.

	13. Sinergija med vzhodno in zahodno medicino
	· Pozna, razume in razloži pomembnost sinergije med vzhodno in zahodno medicino.


e.) Posebnosti v izvedbi
· Uporaba didaktičnih pripomočkov pri predavanjih (model človeškega telesa s prikazom nadijev ali energetskih kanalov in marm ali energetskih točk, topografska shema marm ali energetskih točk, prikaz prosojnic različnih diagramov, razpredelnic itd. v povezavi s programom na grafoskopu)

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

· The Ayurvedic System of Medicine (Kaviraj Nagendra Nath Sengupta), Logos Press, New Delhi, Indija

· Savršeno zdravlje (Dr. Deepak Chopra), Jugoslavenski savez za transcendentalnu meditaciju, Varaždin

· Quantum Healing (Dr. Deepak Chopra), A Bantam Book

· Knjiga o ayurvedi (Judith H. Morrison), Gnosis-Quatro d.o.o., Ljubljana

· Ayurveda – cjelovit pristup životu i zdravlju (Dr. Vasant Lad), Ljiljana Ćirković & Darko Betlach

· skripta Uvod v ayurvedo (Manjula Hiti)

g.) Obvezne oblike preverjanja in ocenjevanja znanja
· znanje se preverja pisno in ustno

KATALOG ZNANJA: JOGA

a.) Ime tematskega sklopa: JOGA
b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	180
	130
	310


c.) Cilji:

Udeleženec se usposobi za:

· ureditev delovnega  mesta v skladu s higienskimi in estetskimi normami,

· vzdrževanje čistoče delovnega prostora in pripomočkov v skladu s predpisi,

· zagotavljanje varstva pri delu,

· ustrezen sprejem stranke in jemanje anamneze po tradicionalni indijski medicini (TIM) in jogi,

· jogijsko terapijo kot del indijske tradicionalne medicine (ayurvede),

· poznavanje zgodovine indijske tradicionalne medicine,

· poznavanje zgodovine joge,

· poznavanje osnov joge, teorije o pancha tattwah (petih elementih), koshah (petih plasteh), gunah (treh fizičnih in mentalnih kvalitetah človeka), čakrah (energetskih centrih), shakti (energiji), prani (vitalni energiji), manas shakti (mentalni energiji), ter idi in pingali (dveh nasprotnih silah),

· poznavanje ida in pingala organov,

· poznavanje jogijskih tekstov in filozofije,

· poznavanje jogijske psihologije in zahodne psihologije,

· poznavanje teorije in prakse poučevanja profesionalnih vidikov,

· poznavanje pripomočkov v jogijski terapiji,

· osnovne manipulacije v jogijski terapiji,

· tehnike manipulacije v jogijski terapiji,

· pravilno izvajanje in poučevanje osnovnih jogijskih tehnik in metod: asan (telesnih položajev), pranayam (tehnik dihanja), muder (tehnik za vzpostavljanje neposredne povezave med fizično, mentalno in energetsko plastjo človeka), bandh (tehnik za nevromuskulatorne in energetske stimulacije), yoga nidre (globokega sproščanja telesa, uma, čustev in energije), shat karm (tehnik detoksifikacije v jogijski terapiji), meditacije,

· poznavanje tehnik dihanja in koncentracije na čakre ob izvajanju zgoraj naštetih osnovnih jogijskih tehnik in metod,

· poznavanje indikacij in kontraindikacij prej naštetih osnovnih jogijskih tehnik in metod,

· izbiro ustrezne terapije in določitev njenega poteka,

· pripravo stranke,

· izvajanje jogijske terapije,

· vodenje dokumentacije.

d.) Vsebine tematskega sklopa
	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	Načrtovanje in organizacija dela
	· zna organizirati lastno delo in delo sodelavcev

· načrtuje časovni razpored sprejema strank ali skupin
· načrtuje nabavo in porabo sredstev in pripomočkov za delo

· načrtuje potek jogijske terapije za posamezno stranko ali skupino

	Priprava oziroma ureditev delovnega mesta in terapevta
	· zna pripraviti delovno mesto v skladu s predpisi

· zna pripraviti sredstva in pripomočke za delo

· zna vzdrževati čistočo delovnega prostora in pripomočkov v skladu s predpisi 

· pozna higienske predpise pri delu s strankami

· se zna pripraviti za delo s stranko v skladu s higienskimi predpisi 

	Varstvo pri delu
	· pozna predpise o varstvu pri delu

· opravlja delo v skladu s predpisi o varstvu pri delu

· pozna in upošteva sanitarno-higienske predpise

· pozna obremenjenost na delovnem mestu

	Sprejem stranke in jemanje anamneze po tradicionalni indijski medicini (TIM) in jogi
	· zna sprejeti in obravnavati stranko v skladu z etičnimi in deontološkimi načeli

· zna opraviti uvodni razgovor s stranko o njenih obstoječih  težavah

· zna uzeti anamnezu po TIM in jogi
· obvlada pravilno jemanje anamneze

	Priprava stranke na terapijo 
	· seznani stranko s potekom jogijske terapije
· zagotavlja varovanje podatkov in zasebnosti strank

· zna pripraviti stranko na terapijo z meditacijo in ustreznimi dihalnimi vajami

	Metode in tehnike jogijske terapije
	· pozna različne metode in tehnike jogijske terapije

	Nastanek in razvoj jogijske terapije, kot dela indijske tradicionalne medicine (ayurvede)
	· Pozna nastanek in razvoj jogijske terapije.

· Zna opredeliti pomen ayurvede za razvoj jogijske terapije.

	Zgodovina jogijske terapije kot dela ayurvede
	· Seznanjen je z zgodovinskim razvojem ayurvede.

· Pozna vlogo in razvoj jogijske terapije kot sestavnega dela ayurvede.

	Osnove joge in ayurvede (Samkhya filozofija, pancha tattwe, koshe, gune, čakre, nadiji, marme, ida-pingala, shakti, prana in manas shakti)
	· Pozna osnove Samkhya filozofije.

· Zna razložiti in našteti pancha tattwe ter razložiti njihovo delovanje na telesni in mentalni ravni po jogi in ayurvedi.

· Pozna zakonitosti delovanja pancha tattev po jogi in ayurvedi.

· Zna razložiti in našteti koshe (plasti človeka) in njihovo delovanje na telesni, mentalni, energetski, duhovni, in blaženi ravni po jogi in ayurvedi.

· Zna razložiti način nastajanja različnih gun (telesnih in mentalnih lastnosti) kot posledice spremembe stanja pancha tattev po jogi in ayurvedi.

· Zna razložiti in našteti čakre (energetske centre), pozna zakonitosti njihovega delovanje na telesni, mentalni, energetski, in duhovni ravni človeka po jogi in ayurvedi.

· Zna razložiti mehanizem delovanja pancha tattev na stanje čaker in spremenjeno delovanje čaker na mentalni in telesni ravni kot posledico neravnovesja pancha tattev po jogi in ayurvedi.

· Zna opredeliti pojem in teorijo o shakti (energiji) po jogi in ayurvedi.

· Zna opredeliti pojem prana shakti (vitalne energije) in manas shakti (mentalne energije) po jogi in ayurvedi.

· Pozna kvalitete prana shakti po jogi.

· Razloži pretok prana shakti skozi telesne organe, čakre in um po jogi.

· Pozna pojem in teorijo o primanjkljaju in prebitku prana shakti po jogi.

· Pozna pojem in teorijo o idi in pingali (dveh nasprotojočih si silah) ter njuno delovanje na telesno in umsko raven človeka po jogi.

· Zna razložiti dualizem ide in pingale ter stanje njunega ravnovesja in neravnovesja.

· Pozna pojem in teorijo o doshah (neravnovesju pancha tattev) in njihovega delovanje na telesni, mentalni in energetski ravni človeka po jogi.

	Jogijski teksti in filozofija
	· Pozna in uporablja izraze joge v tistem delu, v katerem se strokovni pojmi uporabljajo v sanskrstu (imena asana, pranayam, muder, bandh, meditacij, nadijev, čaker itd.)

· Pozna uvod v jogijsko filozofijo in izbrane jogijske tekste, ki uključujejo: Hatha yoga pradipika, Bhagavad gita, Patanjalijeve joga sutre in Upanishade.

· Pozna zgodovino jogijske filozofije in najbolj pomembne poti joge, kot so: hatha, raja, jnana, karma, bhakti in nada.

	Jogijska psihologija in zahodna psihologija
	· Pozna teorijo uma z zahodnega in jogijskega vidika.

	Osnovne jogijske asane (telesni položaji)
	· Obvlada tehnike izvajanja jogijskih asan, pozna njihovo delovanje na telesni, mentalni, energetski in duhovni ravni.

· Pozna njihove indikacije in kontraindikacije za uporabo: pawanamuktasana, jogijske vaje za oči, relaksacijske asane, predmeditacijske asane, sedeče meditacijske asane in asane iz vajrasane.
· Pozna pravilno dihanje in koncentracijo na čakre pri izvajanju posameznih asan.

	Zahtevnejše in zahtevne asane (telesni položaji)
	· Obvlada tehnike izvajanja, pozna njihovo delovanje na telesni, mentalni, energetski in duhovni ravni.

· Pozna njihove indikacije in kontraindikacije za uporabo : stoječe asane in asane z upogibanjem, pozdrav soncu, asane z upogibanjem nazaj, asane z upogibanjem naprej, asane s hrbteničnim zasukom, obrnenjene asane in uravnovešajoče asane.
· Pozna pravilno dihanje in koncentracijo na čakre pri izvajanju posameznih asan.

	Tehnika pravilnega dihanja
	· Obvlada tehnike pravilnega dihanja, zna opazovati in se zavedati svojega diha.

· Obvlada tehnike izvajanje, pozna njihovo delovanje na telesni, mentalni in energetski ravni: zavedano trebušno, prsno, ključnično in zavedano jogijsko dihanje.

	Osnovne pranayame
	· Obvlada tehnike izvajanja, pozna njihovo delovanje na telesni, mentalni, energetski in duhovni ravni.

· Pozna njihove indikacije in kontraindikacije za uporabo: nadi sodhana, bhastrika, sheetali, sheetkari, kapalabhati, ujjayi, bhramari, surya bheda.

	Bandhe (energetske zapore s položajem telesa in dihom)
	· Obvlada tehnike in zna pravilno izvajati vse štiri bandhe: moola bandha, uddiyana bandha, jalandhara bandha in kombinacija vseh treh bandhe.
· Pozna pravilno dihanje in koncentracijo na čakre pri izvajanju posameznih bandh.

	Mudre (energetske zapore s položajem ali gibom)
	· Obvlada tehnike in zna pravilno izvajati osnovne klasične mudre.

· Pozna njihovo delovanje na telesni, mentalni, energetski in duhovni ravni.

· Pozna njihove indikacije in kontraindikacije za uporabo.

· Zna našteti in izvajati vse osnovne skupine muder: hasta (s položajem rok) mudra, kaya (s položajem telesa) mudra, mana (s položajem glave) mudre, bandha (z zaporami) mudre in adhara (s presredki) mudre.
· Pozna pravilno dihanje in koncentracijo na čakre pri izvajanju posameznih muder.

	Shat karme (jogijske detoksifikacijske tehnike)
	· Pozna pojem in namembnost shat karm.

· Zna razložiti in pozna tehnike pravilnega izvajanja.

· Zna jih pravilno izvajati.

· Pozna delovanje tehnik shat karme na telesni, mentalni, energetski in duhovni ravni.

· Pozna indikacije in kontraindikacije za njihovo uporabo.

· Pozna in zna izvajati osnovne shat karme: laghoo shankhaprakshalana, kunjal kriya, jala neti kriya, agnisar kriya, kapalbhati in tratak.

	Yoga nidra ( tehnika za globoko sproščanje telesa, uma in energije)
	· Pozna vse faze yoga nidre v teoriji in praksi, jih zna pravilno izvajati.

· Pozna njeno delovanje na telesni mentalni in energetski ravni.

· Pozna njene indikacije in kontraindikacije za uporabo. Pozna pomembne strukture prakse, pozna pomembnost pozitivne sankalpe (odločitve).

	Meditacije
	· Obvlada osnovne in zahtevne meditacije, pozna tehniko izvajanja in jo zna pravilno izvajati.

· Pozna njeno delovanje na telesni, mentalni, energetski in duhovni ravni človeka.

· Pozna indikacije in kontraindikacije za uporabo posamezne meditacijske tehnike.

	Teorija in praksa poučevanja in profesionalni vidiki
	· Obvlada teorijo poučevanja (uvod v psihologijo učenja, motivacije, učenec kot posameznik, specifične potrebe odraslih učencev).

· Obvlada komunikacije skozi dva osnovna kanala: vizualni in avdialni, pomembnost jasne in pravilne demonstracije, prezentacije, ustrezna uporaba jezika in modulacije glasu za pridobivanje želenega učinka.

· Obvlada pravilno planiranje in pripravo na predavanja (primeren prostor, planiranje predavanja, priprava učnega programa za tečaje).

· Zna ravnati z mešanimi ravnmi tečajnikov.

	Pripomočki za jogijske terapije
	· Obvlada pravilno uporabo pripomočkov za izvajanje jogijske terapije.

	Tehnike manipulacije v jogijske terapiji
	· Obvlada manipulacije v jogijske terapiji.

	Jogijska terapija
	· Zna pravilno izvesti jogijsko terapijo.

	Vodenje dokumentacije
	· Zna pravilno voditi dokumentacijo, ki je predpisana s standardom posamezne vrste naravnega zdravljenja. Iz njegove dokumentacije so razvidni ukrepi in terapije, ki jih kot terapevt naravnega zdravljenja uporabi, in njihovo učinkovanje.


e.) Metode in oblike: predavanja in praksa
f.) Okvirni seznam  literature in virov:

· Swami Satyananda Saraswati: Asana Pranayama Mudra Bandha, 1998 (v slovenskem prevodu)

· Swami Satyananda Saraswati: Yoga Nidra, 2003 (v slovenskem prevodu)

· Swami Satyananda Saraswati: Tantrične meditacije, 2002 (v slovenskem prevodu)

· Swami Satyananda Saraswati: Hatha Yoga Pradipika
· Swami Satyananda Saraswati: Four Chapters on Freedom

· Patanjali: Veda o jogi (v slovenskem prevodu)
· Swami Niranjanananda Saraswati: Yoga Darshan
· Swami Satyananda Saraswati: Kundalini tantra, 1999 (v slovenskem prevodu)

· Swami Niranjanananda Saraswati: Prana Pranayama Prana Vidya

· Swami Satyananda Saraswati: Prana vidya, 1995 (v slovenskem prevodu)

· Swami Karmananda Saraswati: Yogic Management of Common Diseases

· Bhagavad Gita (katerakoli izdaja)

· Upanishads (katerakoli izdaja)

g.) Oblika preverjanja znanja:  

Pisno, ustno in praktično.
Primeri praktičnih nalog za preverjanje
Sprejem stranke in jemanje anamneze 

· sprejem in obravnava stranke v skladu z etičnimi in deontološkimi načeli

· izvedba uvodnega razgovora s stranko

· določitev mesta energetskega neravnovesja v telesu

· razlikovanje in določitev stanja posameznih čaker

· diferenciranje sindromov po tradicionalni indijski medicini in jogi

· določitev ustrezne jogijske terapije in njenega poteka

Izvedba jogijske terapije

· izbira ustrezne jogijske terapije in njenega poteka

· tehnično pravilna izvedba jogijske terapije

· stimulacija in uravnovešanje organov, krepitev imunskega sistema telesa z jogijskimi tehnikami

· uravnovešanje mentalnega in čustvenega stanja z jogijskimi tehnikami

· sprošanje telesa, uma in energije z jogijskimi tehnikami

Izvedba
· izvedba jogijske asane in razlaga, v katero skupino asan sodi ter njenega delovanja na posamezne čakre, elemente in energetske sisteme, telesne sisteme in organe; delovanje na mentalni in čustveni ravni; pojasnitev indikacij in kontra indikacij te asane

· izvedba pranayame in razlaga, v katero skupino pranayame sodi ter njenega delovanja na posamezne čakre, elemente in energetske sisteme, telesne sisteme in organe; delovanje na mentalni in čustveni ravni; pojasnitev indikacij in kontra indikacij te pranayame

· izvedba bandhe in razlaga njenega delovanja na posamezne čakre, elemente in energetske sisteme, telesne sisteme in organe; delovanje na mentalni in čustveni ravni; pojasnitev indikacij in kontra indikacij te bandhe

· izvedba mudre in razlaga njenega delovanja na posamezne čakre, elemente in energetske sisteme, telesne sisteme in organe; delovanje na mentalni in čustveni ravni; pojasnitev indikacij in kontra indikacij te mudre

· priprava in izvedba yoga nidre in razlaga njenega delovanja na sistem telo-um

· priprava in izvedba meditacije in razlaga njenega delovanja na sistem telo-um

· priprava in izvedba shat karme in razlaga njenega delovanja na čakre, elemente, energetske sisteme, telesne sisteme in organe, delovanja na mentalni in čustveni ravni, indikacij in kontraindikacij za izvajanje shat karme

Sestavljalci kataloga znanja:

1. Manjula Hiti, dipl. org. dela, organizacijsko zdravstvena usmeritev, marmacharya, yogacharya, ayurvedska zdraviteljica, tuinologinja, akupresuristka, homeopatinja

2. Janez Hiti, univ. dipl. inženir elektrotehnike, učitelj joge, marma vaidya

3. Stanka Koren, univ. dipl. inženir gradbeništva, učiteljica joge

4. Nataša Mandelj, študent arhitekture, učiteljica joge

5. Jana Colonna, magister filozofije, učiteljica joge, diploma na Synergy Yoga šoli v Miamiju in registrirana učiteljica joge pri American Yoga Alliance, diploma na Fakulteti za naravoslovje in tehnologijo, magisterij na Florida State University – smer Filozofija

Koordinacija priprave:

Barbara Krajnc, univ.dipl. sociolog, GZS

Dr. Edvin Dervišević, spec.med.dela, prometa in športa
3. IZPITNI KATALOG

3.1 Vsebina izpita

a. Strokovno teoretični del:

Strokovno teoretično znanje, ki se preverja na izpitu za ugotovitev in potrditev usposobljenosti udeleženec dokazuje pisno v skladu s splošnim delom programa.

Za dokazovanje strokovno teoretičnega znanja se uporabljajo katalogi znanja programa usposabljanja za terapevte naravnega zdravljenja: Tradicionalna kitajska medicina, Tradicionalna indijska medicina in en katalog znanja za izbrano metodo.

Strokovno teoretično znanje se preverja po ciljih izbranih katalogov znanj.

Nabor izpitnih vprašanj pripravi izpitni odbor, ki vodi sistem izpitov za ugotovitev in potrditev usposobljenosti po programih usposabljanja Gospodarske zbornice Slovenije.

b. Praktično znanje, ki se preverja na izpitu

Priprava oziroma ureditev delovnega mesta in terapevta

· priprava delovnega prostora v skladu s predpisi

· izbor in priprava sredstev in pripomočkov za delo

· priprava in ureditev terapevta za delo s stranko v skladu s higienskimi predpisi

Varstvo pri delu

· upoštevanje predpisov o varstvu pri delu pri opravljanju dela

· upoštevanje sanitarno-higienskih predpisov pri opravljanju dela

Primeri praktičnih nalog za posamezno metodo so opisani na koncu katalogov znanj. 

Nabor nalog za ugotavljanje in preverjanje praktičnega znanja pripravi izpitni odbor.

3.2 Oblike, načini in merila opravljanja izpita
Strokovno teoretično znanje se preverja pisno po dveh tematskih sklopih s kompleksno strukturiranimi izpitnimi vprašanji, kjer kandidat dokazuje povezovanje in razumevanje strokovnih vsebin, opisuje postopke, ukrepe, posledice in argumentira. Pisna naloga je sestavljena iz najmanj 5 (petih) vprašanj iz vsakega tematskega sklopa, skupaj iz najmanj 10 vprašanj.

Pri praktičnem delu izpita udeleženec pred člani komisije opravi praktično nalogo za izbrano metodo, ki jo izvleče iz kuverte. Pri praktičnem delu udeleženec opravi tudi zagovor. Člani izpitne komisije mu lahko postavijo vprašanja iz celotnega  tematskega sklopa IZBRANE METODE V SKLADU S KATALOGOM ZNANJ in iz tematskega sklopa TRADICIONALNA MEDICINE, na kateri temelji metoda. 

Preverja se razumevanje strokovno teoretičnega znanja in sposobnost povezovanja strokovno teoretičnega in praktičnega znanja.

3.3  Merila ocenjevanja usposobljenosti

Kandidat uspešno opravi izpit, ko pri pisnem preverjanju dokaže najmanj 60% znanja (doseže 60% možnih točk) pri vsakem od dveh tematskih sklopov, ki se preverjata pisno in pri zagovoru pravilno odgovori na 
60 % vprašanj izpitne komisije ter izvede praktično nalogo v skladu z merili stroke. 

Pri praktičnem delu, ki se opravlja pred izpitno komisijo se ocenjuje:

· pravilen postopek ukrepanja

· strokovnost izvedbe terapije

· utemeljitev izbranega postopka

· komunikacija,

· natančnost izvedbe postopka

3.4 Okvirni seznam literature za izpit

Se uporablja, kot je navedeno v posameznem Katalogu znanja.

3. SESTAVLJALCI PROGRAMA
1. Dervišević Vesna,spec.anesteziolog
2. Asist.Vedran Hadžič, zdravnik
3. Dr.Edvin Dervišević,spec.med.dela,prometa in športa
4. Jani Osojnik, univ. dipl. psih., mag. TKM
5. Manjula Hiti, dipl. org. dela, organizacijsko zdravstvena usmeritev, marmacharya, yogacharya, ayurvedska zdraviteljica, tuinologinja, akupresuristka, homeopatinja
6. Janez Hiti, univ. dipl. inženir elektrotehnike, učitelj joge, marma vaidya

4. PODATKI O PROGRAMU

Koordinacija priprave:

Barbara Krajnc, univ.dipl. sociolog, GZS

Dr.Edvin Dervišević,spec.med.dela,prometa in športa
Predlagatelj:

Gospodarska zbornica Slovenije, Združenje drobnega gospodarstva, Sekcija terapevtov naravnega zdravljenja 

Splošni del PROGRAMA USPOSABLJANJA ZA METODE TNZ IN IZPITNI KATALOG ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA je bil sprejet na seji Odbora za izobraževalno in kadrovsko dejavnost pri GZS, dne 25.1.2005, posebni del in katalogi znanja sp bili določeni na seji Upravnega odbora Združenja za drobno gospodarstvo dne 14.12.2004.
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