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1. SPLOŠNI DEL

1.1. Ime programa:

PROGRAM USPOSABLJANJA ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA Z IZBIRNO METODO

1.2.  Cilj usposabljanja

Udeleženec:

· Spozna temeljne pojme kitajske in indijske tradicionalne medicine,

· Spozna razlike med sistemi zdravljenja

· Razume pojme kitajske in indijske tradicionalne medicine

· Razume različne koncepte

· Zna razlikovati različne pristope

· Spozna temeljne pojme bioenergije

· Spozna razlike med sistemi zdravljenja

· Zna razlikovati različne pristope

· Obvlada izvajanje izbrane metode

3.1. Obseg – trajanje usposabljanja

Usposabljanje je traja 340 ur.
3.2. Obvezni načini preverjanja in ocenjevanja znanja in usposobljenosti

	Tematski sklop
	Načini preverjanja

	Tradicionalna kitajska medicina
	pisno ali ustno

	Tradicionalna indijska medicina
	pisno ali ustno

	Bioenergoterapija – splošni del
	

	Izbrana metoda
	Ustno in praktično


3.3. Pogoji za vključitev v program usposabljanja

V program usposabljanja se lahko vključi, kdor ima:

· najmanj končano srednjo splošno oziroma srenjo strokovno izobrazbo oziroma temu ustrezno izobrazbo v skladu s prejšnjimi predpisi.

· USPEŠNO OPRAVLJENO PREVERJANJE USPOSOBLJENOSTI PO PROGRAMU USPOSABLJANJA GZS TEMELJNA ZNANJA S PODROČJA MEDICINE ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA

3.4. Pogoji za dokončanje programa

Za dokončanje programa mora kandidat/ka dokazati, da obvlada standarde znanja, ki jih določa ta program usposabljanja.

Usposabljanje se zaključi z izpitom za ugotovitev in potrditev usposobljenosti.

Strokovno teoretično znanje se preverja pisno. Udeleženci odgovarjajo na tematska vprašanja iz vseh tematskih sklopov, ki izhajajo iz ciljev posameznega kataloga znanja.

Praktično znanje (usposobljenost) in obvladanje izbrane metode se preverja praktično.

Pri obeh oblikah preverjanja  udeleženec dokazuje, da obvlada in razume temeljne pojme in postopke ter sposobnost povezovanja strokovno-teoretičnega in praktičnega znanja.

Izpit se opravlja po Izpitnem katalogu pred izpitno komisijo na GZS v skladu s Pravilnikom o izpitih za ugotovitev in potrditev usposobljenosti (Glas gospodarstva, GZS Ljubljana,1999).

2. POSEBNI DEL

2.1 TEMATSKI SKLOPI USPOSABLJANJA (PREDMETNIK)

	Tematski sklop
	Št.ur.-teorija
	št.ur. - vaje
	skupaj

	1. TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA
	80
	0
	80

	2. TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA
	80
	0
	80

	3. BIOENERGOTERAPIJA – SPLOŠNI DEL
	90
	0
	90

	4. METODA
	0
	90
	90

	5. SKUPAJ
	250
	90
	340


Izbor metod:

    A. Radiestezija

    B. Bioenergija 

    C. Integralna biorgonomija

    D. Reiki

    E.  Barvna terapija 

2.2 KATALOGI ZNANJA ZA TEMATSKE SKLOPE

· TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA

· TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA

· BIOENERGOTERAPIJA – SPLOŠNI DEL
· Radiestezija

· Bioenergija 

· Integralna biorgonomija

· Reiki

· Barvna terapija 

 KATALOG ZNANJA:  TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA (TKM)
a.) Ime tematskega sklopa: TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA
b.) Število ur in oblika:

	teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	80
	0
	80


c.) Cilji:

Udeleženec:

· Spozna:

·  – zgodovinski razvoj medicine, nastanek medicinskih sistemov, izkustvene in znanstvene medicinske sisteme

·  – splošne osnove latiniziranega pinyin zapisa in posebnost izrazja v TKM

·  – splošni zgodovinski razvoj TKM na Kitajskem, v Evropi in svetu

·  – posebnosti celostnega obravnavanja organizma v TKM 

·  – splošne teoretične predpostavke principov jin jang in teorije petih elementov 

·  – anatomijo in fiziologijo notranjih organov v TKM in njihove medsebojne odnose

·  – osnove življenjsko pomembnih substanc v TKM: bioenergijskega potenciala qi, krvi in telesnih tekočin in njihove medsebojne odnose

·  – nauk o kanalnem omrežju kanalih in kolateralah, njihov potek, povezanost in njihove točke 

·  – etiologijo TKM: zunanje in notranje boleznotvorne dejavnike v TKM in ostale boleznotveorne dejavnike ter mehanizme nastajanja bolezni v TKM

·  – diagnostične metode TKM (opazovanje, poslušanje in vonjanje, tipanje (palpacija), spraševanje (anamneza) ter opazovanje jezika in tipanje pulza. 

·  – 8  osnovnih principov razlikovanja bolezenskih slik v TKM in osnovne principe metod zdravljenja v TKM

·  – glavne metode posegov v zdravljenju TKM in različne vede zdravljenj TKM  

· Razume koncept:

·  – celostnega pristopa človeka v TKM

·  – principov  jinjanga in teorije petih elementov TKM

·  – votlih in polnih notranjih organov TKM

·  – kanalnega omrežja in akupunkturnih točk

·  – osnovnega algoritma zdravljenja v TKM

·  – razlikovanja bolezenskih slik po 8 principih TKM

·  – osnovnih principov zdravljenja v TKM

· Razlikuje

·  – med šamanizmom in medicino

·  – izkustveno in znanstveno medicino

·  – med ljudsko medicino, medicinsko metodo in postopki in medicinskim sistemom ter zdravstvenim sistemom

·  – med votlimi in polnimi notranjimi organi  in organskimi sferami v  TKM

·  – med glavnimi kanali, kolateralami in drobnim omrežjem ter med akupunkturnimi točkami

·  – med bioenergijskim potencialom, krvjo in telesnimi tekočinami

·  – med zunanjimi in notranjimi boleznotvornimi dejavniki v TKM in med boleznotvornostjo in zdravotvornostjo

·  – med 4 diagnostičnimi metodami, osmimi principi razlikovanja bolezenskih slik, osnovnimi principi zdravljenja in glavnimi metodami zdravljenja v TKM 

· uporablja temeljne pojme in definicije, ki so povezane  z vsebinami znanj v TKM

d.) Vsebine tematskega sklopa    

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	1. Uvod
	· spozna razlike v pojmih medicinski sistem, medicinska metoda in medicinski postopek,
· spozna  razlike  med svetovnim in tradicionalnimi medicinskimi sistemi, 
· spozna razlike med zdravstvenim sistemom in medicinskim sistemom, 
· spozna razlike med empirično in eksperimentalno znanostjo

	2. Pin-yin zapis
	· osvoji  pravila pin-yin zapisa izgovorjave kitajskih besed

	3. Izrazje  v TKM
	· spozna in zna uporabiti izrazje TKM v tistem delu v katerem se strokovni pojmi uporabljajo ali v kitajščini ali v starinskih jezikovnih izrazih 

	4. Zgodovina TKM
	· spozna  razpodelitev  zgodovinopisja po kitajskih dinastijah, 
· spozna splošno zgodovino razvoja medicine in zgodovino razvoja tkm od njenih začetkov z ločitvijo od šamanizma in vračevstva, vzpostavitev poklica zdravnika od potujočega do stacioniranega, vzpostavitve medicinskih ustanov in šolanja, vzpostavitev medicinske specializiranosti na notranjo, zunanjo, žensko, otroško medicino, akupunkturo in lekarništvo
· spozna  razvoj in širjenjatkm v evropi in ostalem svetu od 18. stoletja naprej 

	5. Značilnosti TKM
	· spoznati posebnosti TKM teorije in prakse pri obravnavanju človeka in njegovih bolezni

	5.1. Človek kot celota
	· spozna  celostno obravnavo človeške anatomije in fiziologije v tkm, zdravje kot ravnotežje jin in janga, razdelitev na polne in cevaste organe, kanalni omrežni sistem.

	5.2. Človek in narava kot celota
	· spozna  celostno povezanost in soodvisnost med človekom in naravo kot ga obravnava TKM

	5.3. Razlikovanje bolezenskih slik in zdravilnih protislik 
	· spozna  posebnost kitajske diagnostike, ki mora poleg diagnoze določiti tudi bolezensko sliko (stanje, vzorec) in zdravilno protisliko, opredeliti princip zdravljenja in izbrati zdravilno metodo in postopek zdravljenja.. 


	5.4. Primerjava med TKM in svetovno medicino  
	· spozna razlike med sintetičnim, simboličnim in empiričnem pristopom v TKM in analitičnim, deskriptivnem in eksperimentalnim pristopom v svetovni medicini. 

· spozna  podobnosti med TKM in svetovno medicino  ter prednosti in pomanjkljivosti ene in drugo in medsebojno dopolnjevanje.

	6. Nauk o JIN in JANGU
	· spoznati splošni (teoretični) in posebni (medicinski) pomen osnovnega dualističnega jin jang principa, ki predstavlja temeljno metodološko izhodišče pri obravnavi narave in človeškega telesa

	6.1. Pomen principa jin jang
	· spozna jin jang princip kot splošno metodo obravnave čutno zaznavnih pojavov, abstraktno univerzalnih pojmov in klinično praktičnih vsebin

	6.2. Hierarhična večplastnost pomenov Yin-Yang
	· spozna hierarhično večplastnost pojmovnih označitev na navpični (vertikalni) ravni odnosov v pomenih v smislu nadpomenov in podpomenov 

	6.3. Dinamika Yin-Yanga
	· spozna, da sta jin in jang sicer zaprt sistem principov, ki pa ni statičen in nespremenljiv, temveč spremenljiv sitem, ki sledi točno določenim pravilom medsebojnega spreminjanja 

	6.3.1.Vzajemno izraščanje 
	· razume pravilo medsebojnega ustvarjenja jin janga

	6.3.2.Vzajemno nihanje in porabljanje 
	· spozna pravilo medsebojnega  izmenjavanja v količini in jakosti delovanja

	6.3.3.Vzajemno preoblikovanje 
	· spozna pravilo, kako in v kakšnih pogojih in primerih se lahko jin in jang medsebojno preoblikujeta en v drugega

	6.3.4.Kroženje Yin-Yanga
	· spozna pravilo kroženja jin janga

	6.3.5.Ravnotežni diagrami Yin-Yanga
	· spozna diagramski prikaz ravnotežja med jin jangom, normalno, povečano in zmanjšano ravnotežje, pojem ravnotežne ravni jin in janga, pojme prebitka in primanjkljaja jin in janga

	6.4. Yin-Yang v tradicionalni kitajski medicini
	· spozna, kako se splošni princip jin in jang uporablja v medicini

	6.4.1.Yin-Yang v anatomiji
	· spozna, kako se splošen primer uporabe principa jin in janga v anatomiji človeka

	6.4.2.Yin-Yang v fiziologiji
	· spozna splošne oblike uporabe principov jin in jang v fiziologiji človeškega telesa

	6.4.3.Yin-Yang v patologiji
	· spozna splošno uporabo jin in janga v bolezenskih spremembah v delovanju človeškega telesa.

	6.4.4.Yin-Yang v diagnostiki
	· spozna splošno uporabo jin jang principa pri diagnostični obravnavi bolezni človeka

	6.4.5.Yin-Yang v zdravljenju
	· spoznati splošno uporabo jin jang principa pri določevanju in izvajanju zdravilnih principov, metod in postopkov zdravljenja

	7. Nauk o petih elementih
	· spozna splošni (teoretični) in posebni (medicinski) pomen teorije o sistemu petih elementov v TKM, ki opisujejo delovanje narave in človeka s pomočjo petih kategorij

	7.1. Pomenska vsebina 5-ih elementov
	· spozna pomenske vsebine, ki so pripisane vsakemu posameznemu izmed petih elementov v naravi in v človeškem telesu

	7.2. Dinamika 5-ih elementov
	· spozna dinamičen odnos med posamezni elementi, ki niso statičen temveč gibljiv sistem medsebojnega ravnotežnega, stabilnega ali neravnotežnega in motenega delovanja

	7.2.1.Stabilno sosledje 5-ih elementov
	· spozna odnose in zaporedje stabilnega delovanja petih elementov v sozvočju med proizvajalnim in nadzornim krogom ter v odnosih starši-otrok (mati-sin)  in nadrejenosti in podrejenosti

	7.2.2.Nestabilno delovanje odnosov med 5-imi elementi
	· spozna odnose nestabilnega boleznotvornega odnosa medsebojnega upora in napada v delovanju petih elementov in primere posledic prekomernega in nezadostnega delovanja petih elementov

	7.3. Uporaba teorije 5-ih elementov v TKM
	· spozna konkretno povezanost petih elementov z notranjimi organi v anatomiji in fiziologiji TKM

	7.3.1. 5 elementov in delovanje notranjih organov
	· spozna povezanost posameznega anatomskega in fiziološkega notranjega organa TKM s posameznim izmed petih elementov

	7.3.2.Notranji organi in dinamika 5-ih elementov
	· spozna en primer proizvajalnega in nadzornega delovanja za vsakega izmed notranjih organov

	7.3.3. 5 elementov in patologija notranjih organov
	· spozna en primer upora in napada za vsakega izmed patoloških delovanj notranjih organov glede na pet elementov

	7.3.4. 5 elementov in diagnostika
	· spozna primere uporabe petih elementov v diagnostični obravnavi bolezni v TKM

	7.3.5. 5 elementov in terapija
	· spozna primere uporabe petih elementov v procesu nastanka bolezni in v procesu zdravljenja bolezni v TKM

	8. Nauk o notranjih organih 
	· spozna anatomijo in fiziologijo notranjih organov v TKM

	8.1. Delitev na polne (zang) in votle (fu) organe
	· spozna razdelitev notranjih telesnih organov na polne (čvrste, zang) in votle (cevaste, fu) organe in na posebne (dodatne) organe

	8.2. Povezave med notranjimi organi
	· spozna parno povezanost notranjih organov v organske sklope, ki so osnova za obravnavanje organskih sfer (oranosfer) v TKM

	8.3. Polni (zang) organi: srce, perikard, pljuča, jetra, vranica, ledvica.
	· spozna vsakega izmed posameznih polnih organov: srce, pljuča, osrčnik, pljuča, jetra, vranico in ledvica.
· obvlada anatomijo srca, pljuč, osrčnika, jeter, vranice in ledvic TKM, njihovo fiziologijo in splošen oris patologije glede na delovanje, duševne procese in odražajoče telesne dele v teoriji TKM

	8.4. Votli (fu) organi:tenko črevo, žolčnik, želodec, debelo črevo, mehur, Trodelni grelec (sanjiao )
	· spozna vsakega izmed posameznih votlih organov: tenko črevo, žolčnik, želodec, debelo črevo, mehur, Trodelni grelec (sanjiao), njihovo anatomijo, fiziologijo in splošen oris patologije v teoriji TKM in povezanost v delovanju s polnimi organi

	8.5. Posebni organi
	· spozna posebne organe: mozeg, možgane, kosti, ožilje in maternico, njihovo anatomijo, fiziologijo in splošen oris patologije v teoriji TKM

	8.6. Odnosi med Zang-Fu organi
	· spozna fiziološke odnose med polnimi, med polnimi in votlimi in med votlimi organi v teoriji TKM

	9. Telesne življenjske  substance v TKM
	· spozna telesne življenjske substance: bionergijski potencil qI, kri in telesne tekočine

	9.1. Bioenergijski potencial Qi
	· spozna osnovni pomen bioenergijskega potenciala in njegovega pomena v TKM,
· spozna različne vrste bioenergijskega potenciala, izvorni, prsni, prehrambeni in obrambni biopotencial, njihov izvor, medsebojno povezanost in njegovo fiziološko in patološko delovanje

	9.2. Kri
	· spozna pojem krvi v teoriji TKM, njeno nastajanje, tvorjenje, delovanje in kroženje in splošen oris njene patologije

	9.3. Telesne tekočine
	· spozna vrste telesnih tekočin v teoriji TKM, njihov izvor in njihovo fiziološko in patološko delovanje v človeškem telesu

	9.4. Odnosi med življenjskimi susbstancami
	· spozna povezanost med bioenergijskim potencialom in krvjo, med krvjo in telesnimi tekočinami in bioenergijskim potencialom in telesnimi tekočinami v fiziologiji in patologiji TKM

	10. Nauk o kanalnem omrežju kanalih in kolateralah (JING - LUO)
	· spozna nauk o kanalnem omrežju: o kanalih in kolateralar v anatomiji, fiziologiji in patologiji teorije TKM

	10.1. Kroženje bioenergijskega potenciala
	· spozna osnove kroženja bioenergijskega potenciala po kanalnem omrežju, povezanost  z notranjimi organi in vrstni red kroženja v kanalnem omrežju

	10.2. Klasifikacija kanalov in kolateral
	· spozna zunanje in notranje poti kanalnega omrežja, razdelitev na kanale in kolaterale, razdelitev različnih vrst kanalov in kolateral, njihov natančen anatomski potek in razporeditev po rokah, nogah, trupu in glavi in njihovo natančno poimenovanje (nomenklaturo)

	10.3. Lastnosti kanalov, kolateral in akupunkturnih točk.
	· spozna splošne značilnosti kanalov, splošen obstoj akupunkturnih točk, razporeditev akupunkturnih točk na 14 kanalih, na posebnih kanalih in posebne akupunkturne točke, poznati mora različne mikrosisteme akupunkturnih točk

	11. Etiologija bolezni 
	· spozna zunanje in notranje ter ostale vzroke za nastanek bolezni, izvor bolezenskih dejavnikov in delovanje bolezenskih mehanizmov po teoriji TKM

	11.1. Zunanji  boleznotvorni dejavniki
	· spozna šest zunanjih boleznotvornih dejavnikov, njihove lastnosti, simptome in znake, ki jih povzročajo na telesu in njihovo medsebojno delovanje

	11.2. Notranji boleznotvorni dejavniki
	· obvlada sedem notranjih čustvenih boleznotvornih dejavnikov, pozna njihove lastnosti, način delovanja, simptome in znake, ki jih povzročajo

	11.3. boleznotvorna dejavnika sluzi in krvni zastoj
	· pozna opredelitev bolezenskih dejavnikov sluzi in krvni zastojev po teoriji TKM, vzroke za njihov nastanek, lastnosti ter simptome in znake, ki jih povzročajo pri boleznih

	11.4. Ostali boleznotvorni dejavniki
	· pozna bolezenske dejavnike prehranjevanja, preobremenjenosti, pretirane spolne dejavnosti in nepravilnih družbenih navad

· pozna različne poškodbe, njihovih lastnosti, njihovo pravilnosti in nepravilnosti ter simptome in znake ki jih povzročajo

	11.5. Bolezenski mehanizmi
	· pozna bolezenske mehanizme po teoriji TKM,
· pozna pojme zdravotvornost in boleznotvornost,
· razumeti dinamiko spreminjanja prebitka in primanjkljaja v bolezenskem procesu, dinamiko napredovanja in nazadovanja bolezni, vzroke za različne vrste neravnovesja jin in janga ter neurejeno dvigovanje in spuščanje, vstopanje in izstopanje energijskih procesov v procesu bolezni

	12. Propedevtika v TKM
	

	12.1.Splošna propedevtika
	· razume principe »zunanjost odseva notranjost« in »del odseva celoto«.

	12.2.Diagnostične metode:
	· pozna 4 osnovne diagnostične metodeO opazovanje, poslušanje in vonjanje, tipanje in spraševanje v TKM

	12.2.1.Opazovanje
	· pozna podrobnosti simptomov in znakov na posameznih delih telesa (glava, obraz, oči, .. ), vitalnosti (duh, gibanje), konstitucije (debelost,...), telesnih izločkov, njihov diagnostični pomen in povezanost z boleznotvornimi dejavniki

	12.2.2. Poslušanje in vonjanje 
	· spozna  znake in simptome, ki jih pridobimo s pomočjo vonjanja in poslušanja in njihov pomen v procesu zdravljenja.

	12.2.3. Tipanje (palpacija)
	· spoznati tipanje posameznih delov telesa (trebuha, hrbta, sklepov, točk napetosti in akupunkturnih točk) in njihovo diagnostično vrednost 
· zna tipati utripa

	12.2.4. Spraševanje (anamneza)
	· nauči se spraševati o psihičnih in fizičnih simptomih in znakih, o občutkih vročine in mraza, o potenju, o apetitu, žeji in okusu, o bolečini, njeni lokaciji in vrsti, o spanju, o menstrualnem ciklusu pri ženskah, o solnih dejavnosti,  o zgodovini bolezni, o obeh potrebah, in razumeti njihovo povezanost s posameznimi notranjimi organi in omrežnim sistemom

	12.2.5. Jezik
	· zna opazovati jezik in uporabiti posebne diagnostične metode, glede na razporeditev notranjih organov na jeziku, opazovanje barve, telo jezika in njegove gibljivosti ter obloge na jeziku ter razumeti povezanost opaženih sprememb s simptomi in znaki bolezni in bolezensko sliko

	12.2.6. Pulz
	· pozna lokacijo jemanja utripa, ki je posebna metoda diagnostične metode tipanja in povezanost položajev jemanje utripa s posameznimi notranjimi organi.
· pozna splošne značilnosti razlikovanja utripa glede na globino, hitrost, moč, obliko in ritem. 

	13. Razlikovanje bolezenskih slik po 8 principih v TKM
	· zna razlikovati bolezenske slike glede na osem principov
· pozna značilnosti in zna opisati simptome in znake bolezenskih slik površine, globine, mraza, vročine, prebitka, primanjkljaja, jin in janga

	14. Osnovni principi zdravljenja v TKM
	· pozna osnovni algoritem zdravljenja v TKM

· spozna in razume principe zdravljenja: 
1. zdravljenje osnovnega vzroka bolezni, ki se nanašajo na isto zdravljenje različnih bolezni in različno zdravljenje iste bolezni, pravo in nasprotno zdravljenje, zdravljenje ovoja in jedra
2. zdravljenje po principu podpora zdravotvornemu, odstranjevanje boleznotvornega
3. princip zdravljenja glede na prostor, čas in konstitucijo

	15. Glavne metode zdravljenja v TKM
	· spozna osem klasičnih metod zdravljenja: potenje bruhanje, odvajanje, čiščenje, zmanjševanje, uravnavanje, ogrevanje in krepitev, njihovo klinično uporabo, indikacije in kontraindikacije

	16. Vede zdravljenja v TKM 
	· spoznati različne vede zdravljenja TKM, ki se razlikujejo glede na vrsto uporabljanih zdravilnih sredstev na : TK lekarništvo, TK zdravilstvo, akupunkturo in mokso, TKM masažo, TKM prehranjevanje, dihalne veščine (qi gong), telesne vaje (taiqi quan). Poznati mora splošne značilnosti metod zdravljenja, ki so značilne za te veje TKM


e.) Metode in oblike: predavanje

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

· P.Rožman in J.Osojnik: Tradicionalna kitajska  medicina in akupunktura I del (Slovensko društvo za orientalno medicino,Ljubljana 1993,

· Martin Palmer:  Jin in Jang,Založba Mladinska knjiga 2000,(prevedla Vera Čertalič),

· Ralph Alan Dale:Dictionary of acupuncture , North Miami Beach, Florida 33160,Dialectic Publishing, Inc.1993

· Susan G. Salvo er al. Massage Therapy Priniciples and Practice, WB Saunders, 1999

· Xu Xiangcai, Zhang Qiwen, Hu Ximing. Chinese Tui NA Massage: The Essential Guide to Treating Injuries, Improving Health & Balancing QI

· Maria Mercati. The Handbook of Chinese Massage: Mind 

· Sarah M. Pritchard, Wang Jianmin, Sue Atkinson. Chinese Massage Manual: The Healing Art of Tui Na 

g.) Oblika preverjanja znanja:
znanje se preverja pisno in ustno
KATALOG ZNANJA:TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA (TIM)
a.) Ime tematskega sklopa: TRADICIONALNA INDIJSKA MEDICINA

b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	80
	0
	80


c.) Cilji:

Udeleženec spozna in razume:

· kratko zgodovino in razvoj ayurvede

spozna in razume osnove:

· ayurvedske filozofije

· koncepta ayurvedskega celovitega pristopa k človeku

· psihofiziologije v ayurvedi

· ayurvedskega koncepta agni-ja ali ognja

· treh osnovnih bioloških sil po ayurvedi

· teorije o nastanku dosh ali neravnovesij

· ayurvedskega koncepta bolezni

· ayurvedske diagnostike

· celostnega pristopa k razumevanju narave bolezni po ayurvedi

· pristopa k zdravljenju po ayurvedi

· ayurvedskega samozdravljenja

· tehnike ayurvedske pancha karme ali detoksifikacije

· ayurvedskega zdravljenja po doshah

· ayurvedske prehrane v procesu zdravljenja

· ayurvedske dinacharyje ali dnevne rutine

· ayurvedske ritucharyje ali sezonske rutine

· subtilne tehnike zdravljenja v ayurvedi

· ayurvedske herbalne ali zeliščne terapije

spozna in razume:

· pomembnost sinergije med vzhodno in zahodno medicino

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	1. Uvod ter kratka zgodovina in razvoj ayurvede
	· Pozna zgodovino ayurvede, njen razvoj in uporabnost danes.

· Pozna Dhanvantari-ja in duhovno dediščino ayurvede.

· Pozna subtilno filozofijo ayurvede kot znanost o življenju in njeno sestransko povezavo z življenjem narodov na indijski podcelini.

· Pozna Charako in Susruta Samhito.

· Pozna načine širjenja ayurvede v Aziji.

· Pozna vpliv ayurvede na tradicionalno medicino v Aziji in Evropi..

· Pozna delitev ayurvede.

· Spozna in zna uporabiti sanskrtske besede, ki se uporabljajo v ayurvedi.

	2. Ayurvedska filozofija
	· Pozna Samkhya filozofijo.

· Pozna pojem Purushe ali kozmične zavesti in Prakriti ali kreativne sile.

	3. Koncept ayurvedskega celovitega pristopa k človeku
	· Pozna in razloži pojem celostnega pristopa k razumevanju povezave med makro in mikro kozmosom.

	4. Osnove psihofiziologije v ayurvedi
	

	4.1. Teorija Pancha maha bhute ali teorije o petih največjih elementih na fizičnem in subtilnem nivoju
	· Pozna zakon o petih elementih.

· Zna razložiti pet elementov in njihovo delovanje na subtilnem in fizičnem nivoju.

· Zna razložiti povezavo med petimi elementi in fizičnimi organi ter emocijami.

· Razlikuje dinamiko petih elementov na fizičnem, mentalnem, in spiritualnem nivoju.

· Zna razložiti povezavo in dinamiko med petimi elementi v naravi in v človeškem telesu ter življenju.

· Zna razložiti medsebojno delovanje in soodvisnosti med petimi elementi.

· Pozna verižni sistem in tranformacije petih elementov in njihovo  medsebojne odgovornosti in odvisnosti.

· Pozna Nirmana chakro ali ciklus kreacije.

· Pozna Vinasha chakro ali cilkus uničenja.

· Pozna Vinaya chakro ali kontrolni ciklus.

· Pozna Alamba chakro ali podporni ciklus.

	4.2. Teorija o gunah ali fizičnih in mentalnih značilnostih človeka
	· Zna našteti in razložiti tri gune in njihovo delovanje na fizične in mentalne lastnosti človeka.

· Zna razložiti pojem satwe ali ravnovesja, raje ali hiperaktivnega stanja in tame ali hipoaktivnega stanja.

· Zna razložiti njihove medsebojne odnose.

	4.3. Dhatu ali plasti tkiva kot sestava človeškega telesa po ayurvedi
	· Zna našteti in razložiti vse dhatuje ali plasti tkiva po ayurvedi.

	4.4. Srota ali telesni sistemi po ayurvedi
	· Pozna fizične ali telesne kanalske sisteme v ayurvedi.

· Zna jih razdeliti in našteti.

	4.5. Nadiji ali subtilni kanalski sistem po ayurvedi
	· Pozna subtilni ali energetski sistem v ayurvedi.

· Zna jih razdeliti in našteti.

	4.6. Čakre ali energetski centri in marme ali energetske točke
	· Pozna osnovni koncept čaker ali energetskih centrov in mamr ali energetskih točk.

· Pozna in razume njihovo s petimi elementi, tremi mentalnimi in fizičnimi lastnostmi, petimi lastnostmi vitalnih sil in petimi plastmi človeškega telesa.

· Pozna in razume njihovo povezavo s fizičnimi in mentalnimi funkcijami.

	4.7. Teorija o Shakti ali energiji
	· Zna razložiti definicijo shakti ali energiji.

· Pozna in razlikuje dvopolarnost energije.

· Pozna in zna razložiti pojem vitalne energije ali prana shakti in mentalne energije ali manas shakti.

· Zna pojasniti vitalno in mentalno delovanje shakti ali energije.

· Pozna in razlikuje delovanje in medsebojne soodvisnosti subtilne energije: prane, ojasa in tejasa.

	4.8. Teorija o pancha koshi ali petih plasteh telesa
	· Zna našteti in razložiti pet plasti telesa.

· Pozna in razloži sinergično delovanje telesa na vseh petih nivojih telesa kot pojem zdravja v ayurvedi.

· Zna razložiti pojem pranamaya koshe ali  vitalne energetske plasti.

· Zna razložiti medsebojno delovanje in soodvisnosti fizične, mentalne in pranske plasti.

· Zna razlikovati in našteti različne sisteme, ki sestavljajo pranamaya kosho ali energetsko plast.

· Pozna in razloži sistem nadijev ali energetskih kanalov in njihovo povezavo s petimi elementi in notranjimi organi ter emocijami kot del energetske plasti.

· Pozna in razloži marme ali energetske točke in njihovo delovanje ter povezavo z nadiji ali energetskimi kanali.

· Pozna in razloži ter našteje sistem čaker, njihovo medsebojno delovanje, njihove učinke na fizičnem in mentalnem nivoju ter njihovo povezavo s petimi elementi.

	4.9. Teorija o prani ali vitalni energiji
	· Pozna in razloži pojem vitalne energije.

· Zna našteti in razložiti kvalitete pran, njihovo delitev glede na področje njihovega delovanja in funkcije.

· Zna razložiti povezavo in medsebojno delovanje ter soodvisnosti vitalne energije na fizičnem in mentalnem nivoju.

	4.10. Teorija ide in pingale ali nasprotojočih polaritet energije
	· Pozna in razloži medsebojno delovanje in soodvisnosti med ido in pingalo.

· Zna razložiti razlike v polariteti energije.

· Zna razložiti delovanje ide in pingale na fizično, mentalno in pransko plast človeka.

· Zna našteti in razložiti ida in pingala organe oz. polne in votle organe.

· Pozna in razloži glavne funkcije ida in pingala organov.

· Pozna in razloži povezavo ida in pingala organov z glavnimi nadiji in petimi subtilnimi elementi ter njihovo delovanje na fizičnem in mentalnem nivoju.

· Pozna in razloži filozofijo ide in pingale.

	5. Ayurvedski koncept agni-ja ali ognja
	· Pozna, razlikuje in razloži koncept agnija z vidika petih plasti telesa in sistema čaker.

· Zna našteti in razložiti vsako posamezno obliko agnija.

· Zna razlikovati in razložiti lastnosti sedmih agnijev.

· Pozna in razloži simptome neuravnovešenega agnija.

	6. Tri osnovne biološke sile po ayurvedi
	

	6.1. Humorična teorija ali tri biološke sile po ayurvedi
	· Pozna in razloži tri osnovne biološke sile po ayurvedi, ki so predstavniki petih subtilnih elementov.



	6.2. Teorija o nastanku dosh ali neravnovesij
	· Zna razložiti teorijo o nastanku dosh ali neravnovesij petih elementov.

· Zna našteti in opisati tri osnovne doshe ter njihove kombinacije. 

· Pozna in razloži stanje dosh na fizičnem in metalnem nivoju.

· Pozna, razlikuje in razloži tri doshe in njihove glavne značilnosti in lastnosti.

· Pozna in razloži delovanje treh dosh.

· Pozna, razume in razloži pet kvalitet in oblik vsake posamezne doshe.

· Pozna, razlikuje in razloži naravo bolezenskega stanja po doshi.

· Pozna in razloži dosha mandale ali diagrame glede na čas in sezone.

	7. Ayurvedski koncept bolezni
	· Pozna, razlikuje in razloži nastanek bolezni po ayurvedi ter našteje šest stopenj bolezenskega procesa po ayurvedi.

	7.1. Dejavniki, ki pogojujejo nastanek bolezni po ayurvedi
	· Zna razlikovati dejavnike, ki pogojujejo nastanek bolezni.

· Zna razdeliti, našteti in razložiti dejavnike, ki pogojujejo nastanek bolezni.

	8. Metode ayurvedske diagnostike
	· Zna našteti in razložiti osnovne metode diagnostike po ayurvedi.

	8.1. Osnove določanja tipa doshe
	· Pozna osnove določanja tipa doshe.

· Zna razlikovati simptome ali znake bolezni oziroma doshe po ayurvedi.

	8.2. Osnove ayurvedskega interjuja
	· Zna razložiti osnove ayurvedskega interjuja ali pogovora s pacientom.

	9. Koncept celostnega pristopa k bolezni
	· Pozna in razloži pojem celostnega pristopa k razumevanju narave bolezni po ayurvedi.

	10. Pojem celostnega pristopa k zdravljenju po ayurvedi
	· Pozna in razloži celostni pristop k zdravljenju po ayurvedi.

	11. Ayurvedsko samozdravljenje
	

	11.1. Ayurvedska pancha karma ali detoksifikacija
	· Pozna, našteje in razloži metode pancha karme ali pet tehnik za prečiščevanje telesa, uma in duše.

· Opiše in razloži vsako od petih tehnik za prečiščevanje telesa, uma in duše.

	11.2. Ayurvedsko zdravljenje po doshah
	· Pozna in razloži osnove ayurvedskega zdravljenja po doshah.

	11.3. Ayurvedska prehrana
	· Zna razložiti osnove ayurvedske prehrane.

· Pozna in razlikuje ayurvedsko hrano glede na njene lastnosti ide in pingale.

· Pozna in razlikuje ayurvedsko hrano glede na njeno naravo in pet elementov.

	11.4. Okusi ali rasa po ayurvedi
	· Pozna, razlikuje, našteje in razloži okuse po ayurvedi.

· Razlikuje lastnosti in delovanje okusov po ayurvedi in jih razloži.

· Zna, razlikuje in razloži višek in deficit okusov po ayurvedi.

· Pozna, razlikuje in razloži relacije med okusi in organi, med okusi in emocijami ter relacije med šestimi okusi.

	11.5. Uporaba začimb v ayurvedi
	· Pozna in razloži uporabo začimb po doshah.

	11.6. Ayurvedska dnevna rutina ali dinacharya
	· Pozna, razume in razloži pomebnost ayurvedske dnevne rutine za zdravljenje in preventivo pred boleznijo.

	11.7. Ayurvedska ritucharya ali sezinska rutina
	· Pozna, razume in razloži pomembnost ayurvedske sezonske rutine za zdravljenje in preventivo pred boleznijo.

	11.8. Subtilne metode zdravljenja v ayurvedi
	· Pozna, razlikuje in razloži subtilne metode zdravljenja po ayurvedi.

· Pozna, razloži ayurvedske metode zdravljenja z uporabo:

· mantre ali zvočne terapije

· kristalne ali mineralne terapije

· barvne terapije

· aromaterapije

· kovinoterapije

· masažne terapije

· pranayame ali terapije s pomočjo diha

· asano terapije ali kinetične terapije

· terapije za sproščanje oziroma yoga nidre

· meditacije kot terapije.

	12. Ayurvedska herbalna ali zeliščna terapija
	· Pozna osnove ayurvedske herbalne ali zeliščne terapije.

	13. Sinergija med vzhodno in zahodno medicino
	· Pozna, razume in razloži pomembnost sinergije med vzhodno in zahodno medicino.


e.) Posebnosti v izvedbi
· Uporaba didaktičnih pripomočkov pri predavanjih (model človeškega telesa s prikazom nadijev ali energetskih kanalov in marm ali energetskih točk, topografska shema marm ali energetskih točk, prikaz prosojnic različnih diagramov, razpredelnic itd. v povezavi s programom na grafoskopu)

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

· The Ayurvedic System of Medicine (Kaviraj Nagendra Nath Sengupta), Logos Press, New Delhi, Indija

· Savršeno zdravlje (Dr. Deepak Chopra), Jugoslavenski savez za transcendentalnu meditaciju, Varaždin

· Quantum Healing (Dr. Deepak Chopra), A Bantam Book

· Knjiga o ayurvedi (Judith H. Morrison), Gnosis-Quatro d.o.o., Ljubljana

· Ayurveda – cjelovit pristup životu i zdravlju (Dr. Vasant Lad), Ljiljana Ćirković & Darko Betlach

· skripta Uvod v ayurvedo (Manjula Hiti)

g.) Obvezne oblike preverjanja in ocenjevanja znanja
· znanje se preverja pisno in ustno

KATALOG ZNANJA:  BIOENERGOTERAPIJA – SPLOŠNI DEL

a.) Ime tematskega sklopa: BIOENERGOTERAPIJA – SPLOŠNI DEL
b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	45
	90


c.) Cilji:

Udeleženec obvlada:

· načrtovanje in organizacijo dela,

· ureditev delovnega mesta, vzdrževanja čistoče delovnega mesta, terapevta in pripomočkov v skladu s predpisi v skladu s higienskimi in estetskimi normami,

· zagotavljanje varstva pri delu,

· sprejem stranke in jemanje anamneze po izbrani metodi,

· pripravo stranke za terapijo,

· zaznavanje energijskega sistema človeka (energijsko polje, energijska središča) in motnje energijskih pretokov,

· odkrivanje motenj v energijskem sistemu človeka v povezavi z bolezenskimi znaki,

·  odločanje o načinu in poteku bioenergijske terapije,

·  prepoznavanje znakov odziva organizma na energijsko terapijo,

·  čutenje, zaznavanje in prenos energij,

·  energijsko urejanje, čiščenje in usklajevanje energij prostora,

·  načine razvijanja senzibilnosti, intuicije in čutenja energij,

·  osebno pripravo za terapije skozi telesne vaje, meditacijo, sprostitev in    koncentracijo.

Udeleženec spozna:

· zgodovinsko razdelitev bioenergoterapije (ezoterike) na vzhodno in zahodno,

· temeljne pojme energij in energijskih sistemov,

· energijski sistem človeka (energijsko polje z energijskimi telesi, energijska središča, hara, jedrna zvezda),

· razumevanje sistema človeka kot celote,

· skupne značilnosti različnih bioenergijskih metod zdravljenja ter njihove prednosti in pomankljivosti,

· zakonitosti skladnega delovanja organizma na materialni, energijski in duhovni ravni, skladno z ezoteričnim učenjem,

· pojem energijskega ravnovesja v telesu, primanjkljaj oziroma prebitek energije,

· osnovne zakonitosti uravnavanja bioenergijskega stanja človeka,

· lastnosti energij – osnovni pojmi: sevanje, energijska polarnost (električne in magnetne lastnosti), informacijsko polje,

· osnovne funkcijske povezave med energiskimi središči ter organi in organskimi sistemi v človekovem telesu,

· osnovne vzroke za bioenergijsko neravnovesje in nepravilno delovanje organizma,

· odziv organizma na bioenergijsko uravnavanje energijskega telesa in energijskih središč,

· potrebne pripomočke za bioenergijsko delo ter praktično delo z njimi,

· kaj je nedovoljeni poseg v energijski sistem človeka,

· nepravilnosti pri izvajanju bioenergijske tehnike in posledice za stranko in terapevta,

· možnosti povezave zahodne medicine in energijskega zdravljenja.

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebina
	Cilji

· Udeleženec

	Načrtovanje in organizacija dela
	· zna organizirati lastno in delo sodelavcev

· načrtuje časovni razpored sprejema strank

· načrtuje nabavo in porabo sredstev in pripomočkov za delo

· načrtuje potek bioenergijske terapije za posamezno stranko

	Urejenost delovnega mesta in terapevta
	· zna pripraviti delovno mesto v skladu s predpisi

· zna pripraviti sredstva in pripomočke za delo

· zna vzdrževati čistočo delovnega prostora in delovnih pripomočkov v skladu s predpisi

· pozna higienske predpise pri delu s strankami

· zna se pripraviti za delo s stranko v skladu s higienskimi predpisi

	Varstvo pri delu
	· pozna predpise o varstvu pri delu

· opravlja delo v skladu s predpisi o varstvu pri delu

· pozna in upošteva sanitarno higienske predpise

· pozna obremenjenost na delovnem mestu

	· Sprejem stranke in jemanje anemneze po izbrani metodi
	· sprejme stranko v skladu z etičnimi in deontološkimi načeli

· se pogovori s stranko o njenih težavah

· vzame anemnezo po eni od bioenergijskih metod

	Priprava stranke za terapijo


	· seznani stranko s potekom, možnostmi in učinki bioenergijske terapije

· zagotavlja varovanje podatkov in zasebnosti strank

· pripravi stranko za terapijo s sproščanjem, meditacijo in dihalnimi vajami

	Odkrivanje motenj v energijskem sistemu človeka
	· samostojno zna odkriti motnje v energijskih telesih in energijskih središčih

· samostojno zna odkriti motnje v odprtosti energijskega sistema do okolja

	Odločanje o načinu in poteku bioenergijske terapije
	· samostojno se odloča o načinu uravnavanja energijskega stanja stranke

· samostojno se zna odločiti o poteku bioenergijske terapije

	Prepoznavanje znakov odziva organizma na bioenergijsko terapijo
	· razume pojačane simptome kot reakcijo na terapijo

· zna predlagati način za ublažitev simptomov reakcije

	Čutenje, zaznavanje in prenos energij
	· obvlada čutenje in zaznavanje energij s telesom

· obvlada prenos energij z dotikom

· pozna telepatski prenos energij

· pozna prenos energij preko simbolov

· obvlada zaznavanje in prenos energij s pomočjo nihala in drugih radiestezijskih pripomočkov

	Energijsko urejanje, čiščenje in usklajevanje energij prostora
	· pozna urejanje in energijsko čiščenje prostora 

· razume pomen energijskega vzdrževanja prostora

	Razvijanje intuicije ter čutenje energij
	· obvlada tehnike za razvoj intuicije

· obvlada tehnike za razvoj senzibilnosti in zaznavanje energij 

	Osebna priprava za terapije skozi telesne vaje, meditacijo, sprostitev in koncentracijo
	· pozna vaje za vzdrževanje lastne telesne kondicije

· obvlada tehnike meditacije, mentalnih tehnik za krepitev energijskega polja in drugih tehnik sproščanja

· osvoji tehnike pravilnega dihanja

· osvoji način vspodbujanja bioenergijskega pretoka pri človeku

· osvoji postopke in načine razvijanja bioenergijskega potenciala

	Zgodovina in razdelitev bioenergoterapije – ezoterike
	· pozna razdelitev ezoterike na vzhodno in zahodno

· pozna zgodovinski razvoj bioenergijskih tehnik

· pozna sodobna spoznanja o bioenergijkem zdravljenju

	Pojmovanje energij in energijskih sistemov
	· razlikuje med energijskim poljem in poljem človeka

· pozna različne pojme za bioenergijo (chi, prana, življenska energija…)

· pozna različne razdelitve energijskega sistema pri človeku 

	Energijski sistem človeka
	· razume in obvlada energijsko polje človeka - auro

· razume in obvlada glavna in pomožna energijska središča - čakre, njihovo delovanje in odzivnost v primerih energijskega neravnovesja pri človeku

· razume pomen  medsebojnega harmoničnega delovanja središč

· pozna raven linije hare in njen pomen

· pozna raven energijskega središča jedrne zvezde in njen pomen

	Načini uravnavanja bioenergijskega stanja človeka
	· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo klasičnih bioenergijskih metod in radiestezije

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo esenc, barv, simbolov, kristalov

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo manualnih terapij (masaže, vzhodnjaške masaže, kiropraktike, osteopatije, kraniosakralne osteopatije ter točk za uravnavo jin in janga, točk za uravnavo toplote in mraza, točk za odstranjevanje vetra in vlage)

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo spremembe informacije in energijskimi procesi z integralno biorgonomijo

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo ozaveščanja vzrokov težav (psihoterapija, karmična diagnostika, regresija)

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo elektro stimulacije, bioresonance…

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo metod (TKM) tradicionalne kitajske medicine in (TIM) tradicionalne indijske medicine

· pozna uravnavanje energijskega stanja s pomočjo meditacije, zvočne terapije, sproščanja

· obvlada uravnavanje energijskega stanja s pomočjo izbrane metode

	Lastnosti energij

Osnovni pojmi
	· pozna in razume pojem energijsko sevanje, 

· pozna in razume pojem informacijsko polje

· pozna in razume pojem energijska polarnost (električne in magnetne lastnosti)

	Funkcijske povezave
	· pozna in razume pojem funkcijske povezave energijskih središč z žlezami z notranjim izločanjem

· pozna in razume pojem povezave energijskih središč s posameznimi organi in organskimi sistemi

	Vzroki bioenergijskega neravnovesja organizma
	· razume in osvoji zunanje in notranje vzroke za nepravilno delovanja energijskega sistema 

· spozna in razume blagodejna in škodljiva sevanja (vodna, zemeljska, kozmična, tehnična, sevanja predmetov, rastlin, človeka..

	Odziv organizma na bioenergijsko uravnavanje
	· razume in prepozna reakcije stranke med in po energijski obravnavi

· obvlada pravilni postopek glede na simptome in reakcije stranke

	Pripomočki za bioenergijsko delo
	· pozna radiestezijske pripomočke

· pozna razne druge tehnične pripomočke

· pozna razne simbole

	Nedovoljeni posegi v energijski sistem
	· pozna in razume pomen etike pri vstopanju v energijske sisteme drugih oseb

· pozna in razume škodljive učinke nepravilnega – simptomatskega energijskega zdravljenja za terapevta in stranko

	Nepravilnosti pri izvajanju bioterapije
	· pozna in razume omejitve pri izvajanju bioenergijske terapije pri terapevtu in stranki

· pozna svoje kompetence in predvidi situacije sodelovanja z medicino ter strokovnjaki iz drugih področij

	Povezave zahodne medicine in bioterapije
	· pozna način povezovanja in sodelovanja z medicino

· pozna učinke istočasnega vpliva zdravil in energijskih terapij


e.) Metode in oblike: predavanja in praksa
· Predavanje z didaktičnimi pripomočki (prosojnice, model človeškega telesa, Power point…)

· Praktičen prikaz in vaje za določanje energijskega stanja

· Praktičen prikaz izvedbe terapije

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

Barbara Ann Brennan, Moč zdravilnih rok, Gnostika 1986

Barbara Ann Brennan, Prebujajoča svetloba, Gnostika 1986

Tadej Pretner: Holistična radiestezija, samozaložba, 2003

Smiljanič, D.: Bioenergija in kiropraktika, Šmarjeta 1999

Ketith Sherwood: Umjeće isceljivanja, Sombor 1985

OBLIKA PREVERJANJA ZNANJA: pisno, ustno in praktično

Izpitna vprašanja so del vprašanj v izbrani metodi.

5
IZBIRNIH 


METOD
KATALOG ZNANJA:  REIKI
a.) Ime tematskega sklopa: Reiki

b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	45
	90


c.) Cilji:

Udeleženec spozna:

· zgodovino reikija, da bo lažje razumel razvoj metode,

· načela in filozofijo reikija,

· posebnosti reikija kot terapevtske metode in duhovni razvoj,

· pojem iniciacije v reikiju in drugih ezoteričnih sistemih,

· in razume bistvo transformacijskih procesov, ki se sprožijo z reiki terapijami na informacijsko - energijskih in na telesni ravni,

· prednosti in pomankljivosti in omejitve reiki terapije,

· vzroke bolezni in težav po načelih reikija,

Udeleženec obvlada:

· metode in principe zdravljenja z reikijem,

· reiki terapijo na prisotni osebi in na daljavo,

· uporabo reikijskih simbolov v različne namene,

· reiki kot terapevtsko metodo in njeno uporabnost na področju zdravljenja in duhovne rasti,

· podeljevanje reiki iniciacije drugim osebam,

· uporabo reikija skupaj z drugimi metodami energijskega zdravljenja in masaže,

· uporabo reikija tudi na drugih področjih (šport, poslovna uspešnost, medsebojni odnosi…).

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebine
	· Cilji

Udeleženec:

	Pojem reikija
	· pozna pojem reikija

	Zgodovina reikija
	· seznani se z zgodovino reikija

· pozna različne sisteme reikija

	Načela reikija
	· pozna načela reikija

	Filozofija reikija
	· pozna filozofijo reikija

	Reiki simboli
	· pozna splošni pomen simbolov

· pozna in razume pomen posameznih reiki simbolov

· pozna in razume duhovni pomen reiki simbolov

	Iniciacija
	· pozna in razume splošni pomen iniciacij

· je iniciran v vse tri stopnje reikija

· je iniciran za podeljevanje reiki iniciacije drugim osebam

	Iniciacija v I. stopnjo reikija
	· pozna I. stopnjo reikija

· pozna in razume reakcije organizma po I. stopnji reikija

· obvlada energijske vaje po prvi stopnji reikija

	Zdravljenje z reikijem prve stopnje
	· obvlada način in tehniko reiki zdravljenja po I. iniciaciji

· pozna in razume omejitve pri reiki zdravljenju 

	Iniciacija v II. Stopnjo reikija
	· pozna II. stopnjo reikija in reiki simbole, ter njihov pomen

· obvlada delo z reiki simboli II. stopnje

· pozna in razume reakcije organizma po II. stopnji reikija

· obvlada energijske vaje po II. stopnji reikija

	Zdravljenje z reikijem druge stopnje
	· obvlada način in tehniko reiki zdravljenja po II. stopnji

· pozna in razume omejitve pri reiki zdravljenju II. stopnje

	Iniciacije v III. Stopnjo reikija
	· pozna III. stopnjo reikija in reiki simbole, ter njihov pomen in delovanje

· obvlada delo z reiki simboli III. stopnje

· pozna in razume reakcije organizma po III. stopnji reikija

· obvlada energijske vaje po III. stopnji reikija

	Zdravljenje z reikijem tretje stopnje
	· obvlada način in tehniko reiki zdravljenja po III. stopnji

· pozna in razume omejitve pri reiki zdravljenju III. stopnje

	Iniciacije v reiki učiteljsko stopnjo
	· pozna učiteljsko stopnjo reikija in reiki simbole, ter njihov pomen in delovanje

· obvlada postopek reiki iniciacije za vse stopnje

· obvlada pripravo iniciiranca in sebe za iniciacijo

	Karuna reiki 
	· pozna pojem karuna reiki iniciacije

· pozna stopnje karuna reikija

· pozna uporabo karuna reikija v terapijah

	Uporaba reiki simbolov za zdravljenje, čiščenje prostorov in predmetov


	· obvlada praktično izvajanje zdravljenja z reiki simboli

· obvlada praktično izvajanje energijskega čiščenja prostorov

· obvlada praktično izvajanje energijskega čiščenja predmetov, kristalov, hrane…

	Uporaba kristalov v kombinaciji z reikijem
	· obvlada praktično uporabo kristalov v kombinacijo z reikijem

	Uporaba barv v kombinaciji z reikijem
	· obvlada praktično uporabo barv v kombinacijo z reikijem

	Odprava odvisnosti od drugih oseb in od škodljivih razvad
	· obvlada postopek odprave odvisnosti z reikijem

	Reiki transmisija


	· pozna in razume pomen reiki transmisije kot načina samozdravljenja in duhovnega razvoja

	Škodljive energije, ki vplivajo na človeka ter zaščita pred njimi
	· pozna škodljive energije, ki vplivajo na energijski sistem človeka

· pozna možnosti reikija pri čiščenju škodljivih energij

· pozna možnosti reikija pri energijski zaščiti človeka

	Zaščita pred škodljivim delovanjem drugih oseb
	· pozna in razume možnosti reikija pri zaščiti pred škodljivim delovanjem drugih oseb

	Nemoten pretok energije
	· pozna in razume omejitve pretokov energije pri stranki in terapevtu

· obvlada  postopek odprave omejitev pretoka energije pri stranki in terapevtu

	Škodljivosti ob uporabi reikija


	· pozna svoje kompetence in možne posledice pri zdravljenju z reikijem brez nudenja medicinske pomoči

· pozna in razume kaj je simptomatsko energijsko zdravljenje

· pozna in razume učinek simptomatskega energijskega zdravljenja na stranko in terapevta

	Meditacija
	· obvlada meditacijo na reiki simbole

· pozna reiki transmisijo

	Za uporabo reikija tudi na drugih področjih (šport, poslovna uspešnost, medsebojni odnosi…).
	· obvlada uporabo reikija kot preventive in kurativo v športu

· obvlada uporabo reikija za izboljšanje poslovne uspešnosti

· obvlada uporabo reikija za izboljšanje medsebojnih odnosov


e.) Metode in oblike: predavanja in praksa
· Predavanje z didaktičnimi pripomočki (prosojnice, slike, model človeškega telesa, Power point…)

· Praktičen prikaz in vaje za določanje energijskega stanja

· Praktičen prikaz izvedbe terapije

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

Walter Lubeck, Reiki, Quatro, 1995

Diane Stain, Celostni reiki, Quatro, 1996

Giordana in Marjan osterman, Reiki 1997 v samozaložbi

Stanka Kušče Zupanc, Reiki transmisija, samozaložba

Paula Horan, Život je u vašim rukama, budjenje sposobnosti isceljivanja

Marjan Ogorevc, Reiki – skripta 

g.) Oblika preverjanja znanja: pisno, ustno in praktično

Primeri praktičnih nalog  za preverjanje 

· Sprejem in obravnava stranke v skladu z etničnimi in deontološkimi načeli,

· Izvedba uvodnega razgovora s stranko,

· Določitev energijskega stanja v telesu,

· Določitev mesta energijskega neravnovesja v telesu s pomočjo enega od pripomočkov (nihalo, s senzorji na vekah…),

· Razlikovanje in določitev energijskega stanja posameznih organov in energijskih središč,

· Pomoč stranki do notranjega uvida energijskega stanja organov,

· Določi ustrezno terapijo z reikijem in njen potek,

· Stranko pouči o samozdravljenju z reikijem.

Izvedba terapije

· Izbira ustreznega načina reiki terapije in njen potek,

· Izvedba ustrezne reiki terapije, uporaba kristalov ter drugih bioenergijskih pripomočkov,

· Uravnovešanje organov in energijskih središč, čustvenega in mentalnega stanja,

· Izvedba reiki inicijacije in učenje dela na sebi z reikijem.

KATALOG ZNANJA:  INTEGRALNA BIORGONOMIJA
a.) Ime tematskega sklopa: INTEGRALNA BIORGONOMIJA
b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	45
	90


c.) Cilji:

Udeleženec spozna:

· zgodovino in razvoj integralne biorgonomije, kot nadgradnjo bioenergijskega zdravljenja,

· filozofijo integralne biorgonomije,

· posebnosti integralne biorgonomije, 

· metode in principe zdravljenja z integralno biorgonomijo,

· zakonitosti skladnega delovanja organizma na materialni, energijski in duhovni ravni, skladno s temelji teorije integralne biorgonomije,

· in razume dvojnost in soodvisnost komplementarnih energij,

· in razume sistem celostnega pojmovanja (človek kot celota) po integralni biorgonomiji,

· in razume prednosti in pomankljivosti karmične diagnostike kot posebnega dela integralne biorgonomije,

· in razume skupne značilnosti različnih bioenergijskih metod zdravljenja ter njihove prednosti in pomankljivosti.

Udeleženec obvlada:

· uporabo integralne biorgonomije na področju energijskega zdravljenja in duhovne rasti. 

· uporabo transformacijskih procesov, ki temeljijo na združevanju dvojnosti v odvisnosti od ravni zavesti terapevta in stranke,

· odkrivanje vzrokov bolezni in težav po načelih karmične diagnostike,

· uporabo integralne biorgonomije na drugih področjih (šport, medsebojni odnosi…),

· uporabo integralne biorgonomije skupaj z drugimi metodami energijskega zdravljenja in masaže.

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebine
	· Cilji

Udeleženec:

	Zgodovina in razvoj integralne biorgonomije
	· pozna zgodovino biorgonomije (W. Reich, A. lowen), in njen razvoj

· pozna biorgonomijo Rafaela Rosena

· pozna biorgonomijo Naomi Feinberg

· pozna in razume osnovne energijske transformacije

	Filozofija biorgonomije
	· pozna pojem nastanek sveta

· pozna filozofijo integralne biorgonomije

· pozna pojem integralne biorgonomije kot integralne metode zdravljenja in duhovnega razvoja

	Komplementarne energije
	· pozna in razume pojem komplementarnih energij

· pozna in razume pojem komplementarnih partnerjev

· pozna pomen združevanja komplementarnih energij (partnerjev) kot osnova vseh transformacijskih procesov

· pozna druga učenja o obstoju komplementarnih partnerjih

	Preverjanje komplementarnosti
	· pozna več načinov preverjanja komplementarnosti

· pozna omejitve pri preverjanju komplementarnosti

· razume pomen spoznanja o komplementarnosti za posameznika

	Merkava
	· pozna principe na katerih deluje merkava

· loči med pojmom merkava in merkaba

· pozna meditacijo z merkavo

· pozna različne vrste merkav

· pozna uporabo merkave v različnih situacijah in za različne namene

	Zaznavanje energije s senzorji na vekah

EST – energy senzing tehnik (blinkanje)
	· razume in obvlada delovanje senzorjev na vekah

· poznain razume pogoje za natančno merjenje energije

· pozna motnje pri natančnem merjenju in obvlada njihovo odpravo

· obvlada vaje za razvoj sposobnosti za zaznavanje energije s senzorji

	Merjenje energije
	· pozna in razume principe merjenja energije s pomočjo senzorjev

· pozna pripomočke za merjenje energije

· pozna področje uporabe rezultatov meritev energije

	Procesi za energijske transformacije v integralni biorgonomiji


	· pozna zgodovino in razvoj procesov za energijske transformacije

· obvlada transformacije z združevanjem komplementarnih energij

· obvlada uporabo ostalih procesov za transformacije

· pozna in loči med procesi za transformacije  v integralni biorgonomiji in pri drugih metodah podobnih integralni biorgonomiji

· pozna in razume omejitve pri uporabi procesov za transformacije

	Popravek genetske kode po metodi integralne biorgonomije
	· pozna pojem genetske kode na telesni ravni

· pozna pojem genetska koda na energijskih ravneh

· pozna vzroke za poškodbo genetske kode na telesni ravni

· pozna vzroke za poškodbo genetske kode na informacijsko -  energijskih ravneh

· obvlada različne načine popravka poškodovane genetske kode na informacijsko – energijskih ravneh

	Delo z barvami v integralni biorgonomiji
	· pozna in razume pomen barv za ravnovesje energijskega sistema

· pozna in razume travme, ki so povezane z barvami

· pozna in razume strahove, ki so povezani z barvami

· obvlada način preverjanja učinka barv na odprtost energijskega sistema

· obvlada način transformacije in ozaveščanja travm, ki so povezane z barvami

· pozna in razume uporabo barv kot pomoč pri urejanju energijskega sistema

	Energijske risbe
	· pozna pojem vpliva simbolov na naš energijski sistem

· pozna pojem vpliva energijskih risb na energijski sistem

· pozna in razume načine in možnosti uporabe energijskih risb na papirju in na telesu

· obvlada izdelavo energijskih risb na papirju za različne namene

· obvlada izdelavo energijskih risb na telesu za pospešitev zdravljenja

· pozna omejitve pri uporabi energijskih risb

	Točke odpiranja za organe in sisteme po integralni biorgonomiji
	· pozna energijske sisteme po pojmovanju integralne biorgonomije

· pozna glavne točke odpiranja za organe in sisteme

· obvlada način določanja točk odpiranja

· obvlada način odkrivanja in odprave blokad na točkah odpiranja

	Pomembni sistemi v integralni biorgonomiji
	· pozna pomen energijskih sistemov v integralni biorgonomiji

· pozna kostni mozeg kot energijki sistem

· pozna timus kot energijski sistem

· pozna low brain kot energijski sistem

· pozna in razume blokade energijskih sistemov

	Koncentratorji energije

Ustvarjalci energijskega vakuuma
	· pozna in razume pomen koncentracije energije

· pozna koncentratorje energije

· pozna in razume pomen energijskega vakuuma

· pozna ustvarjalce energijskega vakuuma

	Energijske tvorbe, ki škodljivo vplivajo na človeka
	· pozna pomen škodljivega vpliva tujih energijskih bitij na človeški energijski sistem

· pozna in razume pojem elementali

· pozna in razume pojem energijski implanti

· pozna in razume pojem duhovi

· pozna in razume pojem energijski vsadki

· pozna in razume vzroke škodljivega delovanja energijskih bitij na človeka

· obvlada načine odprave energijskih bitij pri človeku

· pozna omejitve pri odpravi energijskih bitij pri človeku

	Vzroki neravnovesja, bolezni in težav

po integralni biorgonomiji
	· pozna in razume vpliv energijske dinastije (prednikov) na naše zdravje

· pozna in razume vpliv komplementarnega partnerja na zdravje

· pozna in razume vpliv karme na naše zdravje

· pozna in razume vpliv slabih dejanj na naše zdravje

· pozna in razume vpliv raznih travm na naše zdravje

	Travme otrok v času materine nosečnosti in pred njo
	· pozna in razume pomen konflikta med očetom in materjo za zdravje otroka

· pozna in razume pomen vpliva težav matere v času nosečnosti na zdravje otroka

· pozna in razume pomen vpliva težav očeta na zdravje otroka

· pozna in razume pomen vpliva problem v okolju (nesreče, vojne…)

· pozna in razume pomen vnosa škodljivih snovi na zdravje otroka

· pozna in razume pomen kozmičnih vplivov na zdravje otroka

	Travme v času rojstva in po njem
	· pozna in razume pomen dolgotrajnega poroda na energijske in telesne poškodbe otroka

· pozna in razume pomen vakuumskega porod, carskega reza, umetnih popadkov, ovite popkovine okoli vratu

· pozna in razume pomen ločitve matere in otroka po rojstvu

· pozna in razume pomen nezaželjenega spola otroka

	Informacijsko – energijska struktura človeka
	· pozna in razume pojem biopolje

· pozna in razume razliko med informacijskimi in energijskimi polji

· pozna in razume pojem plasti biopolja

· pozna in razume pojem samoregulacija biopolja

	Zakoni karme
	· pozna in razume pojem vzrok in posledica

· pozna in razume pojem vrste karm

· pozna in razume pojem področja delovanja karme

· pozna in razume pojem spreminjanje karme

	Negativni programi v biopolju človeka
	· pozna in razume pojem negativni programi zaradi lastnega škodljivega delovanja

· pozna in razume pojem negativni programi naših prednikov

· pozna in razume pojem prevzemanje negativnih programov drugih 

	Podzavestni programi odvisnosti
	· razume in prepozna odvisnosti od odnosov

· razume in prepozna odvisnosti od sposobnosti

· razume in prepozna odvisnosti od stvari

· razume in prepozna odvisnosti od snovi

	Namerno škodljivo energijsko delovanje na drugo osebo
	· pozna pojem uroki in prekletstva

· pozna pojem posesivnosti

· pozna pojem kraja energije

	Povezava značaja usode in bolezni
	· pozna pojem vzajemni vpliv usode, značaja in bolezni

· obvlada načine in možnosti njihovega spreminjanja in učinek tega

	Korekcije v biopolju človeka
	· pozna in razume kaj so dovoljene korekcije v biopolju človeka

· pozna in razume nevarnosti ob nedovoljenih posegih v biopolju človeka

	za uporabo integralne biorgonomije tudi na drugih področjih (šport, poslovna uspešnost, medsebojni odnosi…).


	· obvlada uporabo integralne biorgonomije kot preventive in kurativo v športu

· obvlada uporabo integralne biorgonomije za izboljšanje poslovne uspešnosti

· obvlada uporabo integralne biorgonomije za izboljšanje medsebojnih odnosov

	Uporaba integralne biorgonomije v drugih metodah naravnega zdravljenja
	· pozna uporabe integralne biorgonomije v drugih metodah naravnega zdravljenja

· pozna učinek vzajemnega delovanja integralne biorgonomije in drugih metod naravnega zdravljenja


e.) Metode in oblike: predavanja in praksa
· Predavanje z didaktičnimi pripomočki (prosojnice, slike, model človeškega telesa, Power point…)

· Praktičen prikaz in vaje za določanje energijskega stanja

· Praktičen prikaz izvedbe terapije

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

Marjan Ogorevc, Integralna biorgonomija, samozaložba, 2004

Rafael Rosen, Biorgonomy, skripta, 1997

Marjan Ogorevc, Karmična diagnostika, samozaložba 2003

S.N. Lazarev, Diagnostika karme od 1 do 9, samozaložba Sankt Peteryrg (2001-2004)

Tadej Pretner: Holistična radiestezija, samozaložba, 2003
Tadej Pretner: Minerali, zdravje, duhovnost, samozaložba, 2001

Lynne McTaggart, Polje, Ara 2004-11-06 Robert V. Gerard, Change your DNA, change your life, USA 2000

g.) Oblika preverjanja znanja: pisno, ustno in praktično

Primeri praktičnih nalog  za preverjanje 

· Sprejem in obravnava stranke v skladu z etničnimi in deontološkimi načeli,

· Izvedba uvodnega razgovora s stranko,

· Določitev energijskega stanja v telesu in vzrokov njenega neravnovesja,

· Določitev mesta in ravni energijskega neravnovesja v telesu s pomočjo senzorjev na vekah,

· Razlikovanje in določitev energijskega stanja posameznih organov in energijskih središč

· Pomoč stranki da razume vzroke svojih težav in neravnovesja,

· Določi ustrezen način in potek terapije.

Izvedba terapije

· Izbira ustrezne terapije po integralni biorgonomiji in njen potek,

· Izvedba ustrezne terapije po integralni biorgonomiji in uporaba ostalih pripomočkov, 

· Uravnovešanje organov in energijskih središč, čustvenega in mentalnega stanja,

· Odprava podzavestnih vzorcev odvisnosti, agresije in drugih patoloških dejavnikov.

KATALOG ZNANJA:  RADIESTEZIJA
a.) Ime tematskega sklopa: Radiestezija

b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	45
	90


c.) Cilji:

Udeleženec spozna:

· Zgodovino in razvoj klasične radiestezije,

· Sodobno - holistično radiestezijo,

· Osnove geomantije,

· Principe radiestezijskega dela,

· Človeka kot del vesolja (hologram, osebna barva, avra),

· Osnovne zakonitosti radiesteziranja,

· Zemeljske finoenergijske plasti,

· Naravno zemeljsko elektromagnetno polje in škodljiva sevanja,

· Energijsko polarnost (električne in magnetne lastnosti energij),

· Različne vrste prenosa energij,

· Teleradiestezijo,

· Nedovoljen poseg v energijski sistem in etiko v radiesteziji.

Udeleženec obvlada:

· Pripravo za radiestezijsko delo in razvijanje sposobnosti sprostitve, umiritve in koncentracije,

· Praktično delo z nihalom in ostalimi radiestezijskimi pripomočki,

· Praktično delo z radiestezijskimi rozetami, tabelami, skalami…,

· Zaznavanje energij brez radiestezijskih pripomočkov,

· Uporabo radiestezije za preiskave in urejanje energijskega stanja človeka, 

· Uporabo radiestezije za preiskave in energiziranje hrane, pijače…,

· Uporabo radiestezije za preiskave in urejanja energijskega stanja prostorov,

· Korekcijo informacijske strukture bivalnih prostorov,

· Uporabo radiestezije za iskanje pogrešanih oseb ali predmetov,

· Uporabo radiestezije na drugih področjih kot šport, medsebojni odnosi…,

· Uporabo radiestezije skupaj z drugimi metodami energijskega zdravljenja.

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebine
	Cilji

Udeleženec:

	Zgodovina in razvoj radiestezije
	· Poznavanje zgodovine, razvoja in uporabe klasične radiestezije

	Sodobna radiestezija
	    ●     Poznavanje sodobnih trendov v radiesteziji (celostni 

           oziroma holistični pristop)

	Geomantija
	· Poznavanje osnov geomantije

	Principi radiestezijskega dela
	· Obvlada delo z radiestezijskimi nihali in drugimi pripomočki

· obvlada zaznavanja energij brez radiestezijskih pripomočkov

· Pozna pogoje za uspešno radiestezijsko delo

	Človek kot del Vesolja
	Poznavanje soodvisnosti človeka, narave in vesolja, v kateri so bistveni elementi:

· razumevanje vesolja kot dinamičnega energijskega telesa;

· pomembnost vzpostavljanja energijskega ravnotežja v človeku in njegov spoj s celoto (vesoljem);

· na vseh energijskih ravneh veljajo enake zakonitosti;

· človekova avra (elektro-fotonsko polje) kot izmenjevalec informacij;

	Osnovne zakonitosti radiesteziranja
	· Razumevanje spontanih odziviov radiestezijskih instrumentov

· Razumevanje, da je izmerjena „resnica“  odvisna od prepričanj radiestezista  - potreba po spoju energijskih zaznav z izsledki ortodoksne znanosti



	Zemeljske finoenergijske plasti
	Poznavanje finoenergijske strukture:

· eterični svet;

· astralni – čustveni svet;

· mentalni svet;

· duhovni svet;

	Škodljiva zemeljska in ostala sevanja
	Poznavanje sevanj, ki so:

●    neodvisna od človekove dejavnosti;

●    posledica človekove dejavnosti; 

· vitalnoenergijska sevanja

	Polarnost in vitalna energija


	· Razumevanje vitalne energije kot harmonične sinteze nasprotij in principa nevtralnosti

· Poznavanje polarnost moškega in ženskega principa ter združevanje in deljenje energij v povezavi s štirimi elementi

· Razumevanje vloge nadijev v človeškem telesu in okolju (eterične sledi)

	Radiestezijski instrumenti
	· obvlada uporabo radiestezijskih instrumentov

	Prenos energij
	Poznavanje tehnik, kot so:

· prenos energije z dotikom

· prenos energije z nihalom

· prenos energije na daljavo z nihalom kot indikatorjem procesa

	Praktično delo z nihalom
	· Poznavanje pravilnega položaja pri drži nihala

· Razumevanje odzivov radiestezijskih instrumentov 

· obvlada različne tehnike dela z nihali

· obvlada komunikacijo z informacijskim poljem 

	Delo z rozetami
	· obvlada uporabo grafičnih pripomočkov (rozete), tabel, skal 

	Uporabo radiestezije za preiskave in urejanje energijskega stanja človeka
	· pozna in razume energijsko stanje pri človeku

· obvlada ugotavljanje stanja posameznih plasti avre

· obvlada ugotavljanje energijskega stanja organov in organskih sistemov

· obvlada dodajanje in odvzemanje energij z nihalom

· obvlada postopek transformacije škodljivih energij



	Uporabo radiestezije za preiskave in energiziranje hrane, pijače…
	· obvlada merjenje ustreznosti hrane in pijače za posameznika

· obvlada energiziranje hrane in pijače

· obvlada nevtraliziranje škodljivosti hrane in pijače

	Uporabo radiestezije za preiskave in urejanja energijskega stanja prostorov


	· obvlada načine radiestezijske preiskave bivalnih in delovnih  prostorov

· obvlada načine radiestezijske preiskave širšega bivalnega prostora

· obvlada načine urejanja energijskega stanja prostorov

	Uporabo radiestezije za iskanje pogrešanih oseb ali predmetov


	· obvlada načine iskanja oseb in predmetov s pomočjo zemljevida, fotografije…

· obvlada načine iskanja oseb in predmetov brez pripomočkov

	Radiestezijsko diagnosticiranje 
	· obvlada tehnike radiestezijskega diagnosticiranja s pomočjo radiestezijskega nihala 

· obvlada tehnike radiestezijskega diagnosticiranja s pomočjo ostalih radiestezijskih pripomočkov

	Čiščenje škodljivih energij in zaščita terapevta
	· obvlada zaznavanje in ugotavljanje škodljivih energij

· obvlada več načinov samozaščite

	Teleradiestezija
	· obvlada radiestezijsko delo na daljavo

	Uporabo radiestezije na drugih področjih (šport, medsebojni odnosi…)
	· Pozna možnosti uporabe radiestezije kot preventive in kurative v športu

· Pozna možnosti uporabe radiestezije za izboljšanje poslovne uspešnosti

· Pozna možnosti uporabe radiestezije za izboljšanje medsebojnih odnosov

	Uporabo radiestezije skupaj z drugimi metodami energijskega zdravljenja


	· Pozna možnosti uporabe radiestezije v drugih metodah naravnega zdravljenja

· Pozna učinke uporabe radiestezije skupaj z drugimi metodami medicinskega zdravljenja




e.) Metode in oblike: predavanja in praksa

· Predavanje z didaktičnimi pripomočki (prosojnice, model človeškega telesa, Power point…)

· Praktičen prikaz in vaje za določanje energijskega stanja

· Praktičen prikaz izvedbe terapije

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

Tadej Pretner: Holistična radiestezija, samozaložba, 2003

Zlatko Kalajdžič: Ekologija svesti (Bioradiestezija), samozaložba, Beograd, 2002

Žak La Maya: Medicina stanovanja, Akvarijus, 1987
Woznjak J.: Sodobna radiestezija, DZS, Ljubljana 1995

Farkaš, B.: Radiestezija v praksi

Farkaš, B.: Radiestezija

Smiljanič, D.: Radistezija, Šmarjeta 1996

Marko Pogačnik: Škola geomantije, Alfej, 2002

Käte Bachler: Izkušnje z bajanico, Mavrica, 1995

g.) Oblika preverjanja znanja: pisno, ustno in praktično

Primeri praktičnih nalog  za preverjanje 

· Sprejem in obravnava stranke v skladu z etničnimi in deontološkimi načeli

· Izvedba uvodnega razgovora s stranko,

· Določitev energijskega stanja v telesu s pomočjo radiestezijskega nihala,

· Pomoč stranki pri notranjem uvidu njegovega energijskega stanja ,

· Določi ustrezno radiestezijsko terapijo in njen potek,

· Določitev energijskega neravnovesja v bivalnem ali delovnem prostoru s pomočjo radiestezijskega nihala

Izvedba terapije

· Izbira ustrezne radiestezijske terapije in njenega poteka,

· Izvedba ustrezne radiestezijske terapije in uporaba ostalih pripomočkov,

· uvnovešanje organov in energijskih središč, čustvenega in mentalnega stanja,

· Izvedba ustreznega radiestezijskega uravnavanja energij delovnega in bivalnega prostora.

KATALOG ZNANJA:  BIOENERGIJA
a.) Ime tematskega sklopa: Bioenergija

b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	45
	90


c.) Cilji:

V teoretičnem delu izobraževanja udeleženec spozna osnove bioenergije: 

· Pojem bioenergije,

· Bioenergijski potencial,

· Človekovo energijsko polje,

· Glavne energijske centre človeka,

· Sisteme in tehnike bioenergijske obravnave,

· Omejitev pri izvajanju bioenergijske obravnave.

Udeleženec razvije in obvlada ustrezne sposobnosti: 

· Odziv organizma preko svojih čutil in zaznav,

· Načine izvajanja bioenergijske obravnave,

· Občutenje energetskih centrov (čaker),

· Občutenje stanja energijskega polja stranke,

· Izbor in izvajanja bioenergijske obravnave,

· Spremljanje odzivov stranke.

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebine
	Cilji

Udeleženec:

	Pojem bioenergije
	· Pozna definicijo bioenergije,

· Pozna različna poimenovanja bioenergije,

· Pozna opredelitev pojma bioterapevt.

	Zgodovina raziskovanja in zdravljenja z bioenergijo
	· Seznani se z uporabo bioenergije v preteklosti na različnih delih sveta,

· Spozna rezultate in spoznanja novejših raziskav. 

	Bioenergijski potencial
	· Spozna razvrstitev in nivoje bioenergijskega potenciala,

· Pozna načine razvijanja bioenergijskega potenciala.

	Človekovo energijsko polje
	· Pozna energijska telesa človeka,

· Pozna energijske pretoke v energijskem polju,

· Pozna tehnike spodbujanja energijskih pretokov,

· Pozna pomen energijskih blokad v energijskem polju.

	Glavni energijski centri človeka
	· Seznani se s pojmom energijskega centra - čakre,

· Pozna pregled glavnih čaker in njihovo lokacijo,

· Pozna delovanje posameznih čaker in njihovo medsebojno povezavo,

· Seznanjen je s psihološko-duhovnimi vidiki funkcij čaker,

· Spozna vzroke nepravilnega in neharmoničnega delovanja čaker.

	Sistemi in tehnike bioenergijske   obravnave 
	· Pozna etična načela bioenergijske obravnave,

· Seznani se z različnimi pristopi k bioenergijski obravnavi,

· Spozna tehnike bioenergijske obravnave po Zanatti,

· Spozna tehnike bioenergijske obravnave po Lutowskem,

· Seznani se s tehnikami bioenergijske obravnave po Brennanovi,

· Seznani se s tehnikami bioenergijske obravnave po Sherwoodu.

	Spoznavanje omejitev pri izvajanju bioenergijske obravnave
	· Spozna lastne omejitve pri izvajanju bioenergijske obravnave,

· Seznani se z omejitvami stranke,

· Spozna posebnosti priprave prostora (delavnega okolja) za izvajanje bioenergijske obravnave.

	Spoznavanje odziva organizma preko svojih čutil in zaznav
	· Razvije sposobnost opazovanja govorice telesa stranke,

· Razvije zaznavanje sprememb v bioenergijskem polju (toplo, mrzlo, praznina, pikanje, gomazenje, valovanje, …),

· Razvije sposobnost zunajčutnih zaznav.

	Osebna priprava bioterapevta za izvajanje bioenergijske obravnave
	· Zna pripraviti primeren prostor (delovno okolje) za izvajanje bioenergijske obravnave,

· Zna vzdrževati lastno energijsko ravnovesje,

· Zna izvajati fizične vaje in tehnike dihanja za krepitev lastnega energijskega polja,

· Nauči se uporabljati tehnike sproščanja, vizualizacije, meditacije in drugih mentalnih tehnik za krepitev lastnega energijskega polja.

	Pristop k stranki
	· Zna vzpostaviti dober stik s stranko,

· Zna pridobiti potrebne informacije o namenu strankinega obiska,

· Nauči se razložiti potek in predvideno trajanje bioenergijske obravnave na stranki razumljiv način,

· Zna izdelati načrt bioenergijske obravnave,

· Zna voditi evidenco o stranki,

· Zna svetovati stranki primerne tehnike za vzdrževanje in krepitev bioenergijskega stanja po obravnavi,

· Zna skrbeti za diskretnost pridobljenih podatkov o stranki.

	Načini izvajanja bioenergijske   obravnave 
	· Zna izvajati tehnike bioenergijske obravnave po metodi Lutovskega,

· Zna izvajati tehnike bioenergijske obravnave po metodi Zanatte,

· Pozna tehnike bioenergijske obravnave po metodi Brennan,

· Pozna tehnike bioenergijske obravnave po metodi Sherwooda.

	Občutenje energijskih centrov (čaker)
	· Zna ugotoviti energijsko stanje čaker,

· Zna vzpostaviti energijsko ravnovesje čaker.

	Občutenje stanja energijskega polja stranke
	· Zna ugotoviti stanje energijskega polja,

· Zna ločiti med stanji eteričnega, čustvenega in miselnega polja ter pozna medsebojne povezave,

· Zna vzpostaviti ravnovesje energijskega polja.

	Izbor izvajanja bioenergijske obravnave
	· Na podlagi ugotovljenega energijskega stanja stranke zna izbrati ustrezno tehniko bioenergijske obravnave.

	Spremljanje odzivov stranke
	· Zna spremljati odzive stranke med bioenergijsko obravnavo in se ustrezno odzvati,

· Po zaključku bioenergijskih obravnav zna stranki priporočiti ustrezne načine za vzdrževanje bioenergijskega ravnovesja.


e.) Metode in oblike: predavanja in praksa

· Predavanje z didaktičnimi pripomočki (prosojnice, model človeškega telesa, Power point…)

· Praktičen prikaz in vaje za določanje energijskega stanja

· Praktičen prikaz izvedbe terapije

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

· Arnaldo Zanatta: Priručnik-rečnik profesionalne pranoterapije, Beograd, 1989.

· Boris Lutowsky: Lečenje bioenergijom, samozaložba, Beograd.

· Barbara Ann Brennan: Moč zdravilnih rok, Ljubljana, 1995, (slovenski prevod), orig. 1987.

· Milenko Roš: Bioenergija, skripta »Šola za bioenergijo«, 3. dopolnjena izdaja, Ljubljana, 1996.

· Keith Sherwood: Umijeće isceljivanja, Samobor, 1986.

DOPOLNILNA LITERATURA:

· Boris Lutowsky: Kako postati bioterapeut, samozaložba, Beograd.

· Barbara Ann Brennan: Prebujajoča svetloba, Ljubljana, 1996, (slovenski prevod).

· Paul Solomon: Nasveti za zdravljenje, Nova Gorica, marec 2001.

· Dr. R.G. Hammer: Vermachtnis einer neuer Medizin.

g.) Oblika preverjanja znanja: pisno, ustno in praktično

Primeri praktičnih nalog  za preverjanje: 

· Sprejem in obravnava stranke v skladu z etničnimi načeli,

· Izvedba uvodnega razgovora s stranko,

· Ugotovitev energijskega neravnovesja v življenskem okolju stranke,

· Seznanitev s sistemi in tehniko ter omejitvami pri bioenergijski obravnavi,

· Določitev ustrezne tehnike in metode bienergijske obravnave ter njen potek,

· Svetovanje stranki za vzdrževanje in krepitev lastnega energijskega polja.

Izvedba terapije:

· Izbira ustrezne tehnike in metode bioenergijske obravnave,

· Izvedba ustrezne bioenergijske obravnave,

· Uravnovesenje bioenergijskega polja stranke,

KATALOG ZNANJA:  BARVNA TERAPIJA
a.) Ime tematskega sklopa: BARVNA TERAPIJA
b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	45
	90


c.) Cilji:

Udeleženec spozna: 

1. Osnove o barvah, njihovih vibracijah ter njihovo povezanost s človekom

2. Osnovna načela barvne terapije

3. Zgodovino zdravljenja z barvami

4. Posamezne barve, njihove fizikalne, biološke in energijske lastnosti ter njihove učinke na fizično telo in energijsko stanje

5. Čutila in zaznavanje 

6. Človekovo energijsko polje ter povezanost z barvami

7. Notranje organe v povezavi z barvami

8. Energijske kanale in glavne akupresurne točke v povezavi z barvami

9. Barvno terapija na splošno

10. Barvno terapijo v povezavi z zakonom petih elementov 

11. Psiho – energijsko delovanje barve 

12. Bolezni in barve

Udeleženec obvlada:

1. Ustrezen sprejem in obravnavo stranke

2. Izvajanje diagnostike energijskega sistema človeka

3. Ugotavlja vibracijsko stanje organov in energijskih središč

4. Etiologijo in patogenezo psihosomatskih obolenj - odkriva uravnotežene ali odstopajoče vibracije

5. Določanje hrbtenične barvne karte

6. Izbire ustrezne terapije in določi njen potek

7. Svetuje uporabo barv, vonjav in zvokov na osnovi ugotovljenih vibracijski stanj energijskega sistema

8. Pozna tehniko samozdravljenja z barvami in drugim vibracijskimi učinkovinami

9. Svetuje, kako razvijati samozdravljenje s pomočjo vizualizacije, miselnih odredb, kristalov, oljnih esenc, barvnih folij in svetil  

10. Vizualizira barve, uči stranko vizualizirati in določati ustrezno vibracijo s pomočjo svojih misli

11. Nauči se vizualizirati in vdihovati vizualizirano

12. Zna uporabiti barvo terapijo na stopalih

13. Zna uporabljati barvno terapijo na akupunkturnih točkah

14. Spozna barvno dieto, kristale, oljne izvlečke in moč glasbe

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebine
	Cilji



	Osnovna načela barvne terapije
	· Definicija barve (svetloba, pigment)

· Splošno o barvah, njihovih fizikalnih, bioloških in energijskih lastnostih ter njihovih učinkih na telo, čustva in misli

	Zgodovina zdravljenja z barvami
	· Simbolni pomen barv, oblik in uporaba barv v preteklosti 

· Različne stare metode uporabe barv

· Spozna različne moderne vibracijske metode in tehnike zdravljenja  

	Barvni spekter kot svetloba in pigment
	· Fizikalna struktura, porajanje barv in njihovi učinki

· Barvna lestvica in barvni krog 

· Vibracijska moč barvne svetlobe, frekvenca in valovna dolžina

· Komplementarnost barv

· Barva kot svetloba in kot pigment

· Barve: rdeča, oranžna, rumena, zelena, modra, indigo, vijolična, zlata, bela, črna, magenta, lipa zelena - njihove lastnosti in učinki

· Barve govorijo in zdravijo

· Uporaba in delovanje svetlobnih žarkov in barv na telo kot celoto, posebej na notranje organe, žleze, tkiva, avtonomni živčni sistem, auro, energijska središča, akupunkturne točke in refleksno conska področja stopal

	Čutilno zaznavanje
	· Čutila: oko, uho, nos. 

· Odnos med barvami, zvokom in vonjavami. 

	Človekovo energijsko polje
	· Energijska telesa in osnovne zakonitosti energijskega pretoka v energijskem polju (eterično, astralno, višje mentalno, vzročno in spiritualno telo) v povezavi z barvami

· Struktura, lokacija in funkcija energijskih središč z vidika barvnega spektra 

· Delovanje, medsebojna povezava in barve energijskega polja (aure) ter energijskih središč

· Nepravilno in neharmonično delovanje energijskih središč - vibracijsko neravnovesje

· Sprememba vibracije zaradi nepravilnega delovanja organov, energijskih središč in meridianov

· Energijske blokade v meridianih in organih

· Tehnike spodbujanja energijskih pretokov in vzpostavljanja energijskega ravnovesja z barvno terapijo



	Energijski kanali in glavne akupresurne točke v povezavi z barvami
	· Sprednji in Zadnji sredinski kanal

· Pljuča in Debelo črevo

· Srce, Osrčnik in Tanko črevo, Trojni grelec

· Jetra in Žolčnik

· Vranica, trebušna slinavka in Želodec

· Ledvica in Mehur



	Barvna terapija in pet elementov
	· Zakon petih elementov

· Zemlja 

· Voda 

· Ogenj 

· Zrak

· Eter 

	Psiho – energijsko delovanje barve
	· Delovanje na čustvene in miselne vzorce

· Vpliv na duševnost in duha



	Bolezni in barve
	· Kratek opis nekaterih psihosomatskih bolezni in ustrezna uporaba barv



	Vizualizacija in meditacija (barv, energijskega polja in središč)
	· Nauči se notranjega uvida in stranko pripelje v stanje notranjega uvida (organov, ustvarjenih oblik in njihovih barv)

· Praktične vaje

	Hrbtenična barvna karta
	     Praktične vaje za odkrivanje energijskega stanja telesa:

· Odkrivanje stanja fizičnega telesa na hrbtenični karti 

· Odkrivanje metaboličnega stanja 

· Odkrivanje emocionalnega stanja

· Odkrivanje mentalnega stanja 

· Odkrivanje spiritualnega stanja prek ustreznih področij hrbtenice

	Delo z barvami – vibracijo svetlobe in zvoka
	· Barvne folije

· Bioenergijski pripomočki – nihalo, rozete

· Barvno svetilo

· Barvna dieta

· Kristali in minerali

· Oljne essence

· Glasba 

· Risanje z barvami 

	Dihanje barve
	· Praktične vaje    

	Barvna terapija in refleksna masaža stopal
	· Udeleženec s predhodnim znanjem refleksne conske masaže stopal bo dopolnil znanje s praktično izvedbo barvne terapije na stopalih 

	Barvna terapija na akupresurne točke
	· Praktične vaje

	Slikanje aure
	· Intuitivno risanje aure

· Vsak udeleženec bo deležen barvnega slikanja aure


e.) Metode in oblike: predavanja in praksa

predavanje z didaktičnimi pripomočki in praktično delo

f.) Okvirni seznam  literature in virov:

1. Gimbel T. Zdravljenje z barvami

2. Anderson M.  Lečenje bojama. Beograd: Poni press, 1987

3. Graham H. Zdravljenje z barvami. Ljubljana: Mladinska knjuga, 1998

4. Plut – Podvršič M. Pot do srca. Ljubljana: samozaložba, 1997

5. Wills P. Colour Healing. London: Judy Piatkus, 1999

g.) Oblika preverjanja znanja: pisno, ustno in praktično

Primeri praktičnih nalog  za preverjanje 

· Sprejem in obravnava stranke v skladu z etničnimi in deontološkimi načeli

· Izvedba uvodnega razgovora s stranko

· Določitev energijskega stanja v telesu

· Določitev mesta energijskega neravnovesja v telesu s pomočjo hrbtenične karte

· Razlikovanje in določitev energijskega stanja posameznih organov in energijskih središč

· Stranko pripelje do notranjega uvida energijskega stanja organov in ustvarjenih oblik

· Določi ustrezno vibracijsko terapijo in njen potek

Izvedba terapije

· Izbira ustrezne vibracijske terapije in njenega poteka

· Izvedba ustrezne vibracijske terapije, uporaba oljnih esenc, kristalov, bioenergijskih pripomočkov, zvoka, barvnih folij in svetil

· Uravnovešanje organov in energijskih središč, čustvenega in mentalnega stanja 

3. IZPITNI KATALOG

3.1 Vsebina izpita

a. Strokovno teoretični del:

Strokovno teoretično znanje, ki se preverja na izpitu za ugotovitev in potrditev usposobljenosti udeleženec dokazuje pisno v skladu s splošnim delom programa.

· Za dokazovanje strokovno teoretičnega znanja se uporabljajo katalogi znanja programa usposabljanja za terapevte naravnega zdravljenja: Tradicionalna kitajska medicina, Tradicionalna indijska medicina, BIOENERGOTERAPIJA – splošni del in en katalog znanja za izbrano metodo.

Strokovno teoretično znanje se preverja po ciljih izbranih katalogov znanj.

Nabor izpitnih vprašanj pripravi izpitni odbor, ki vodi sistem izpitov za ugotovitev in potrditev usposobljenosti po programih usposabljanja Gospodarske zbornice Slovenije.

b. Praktično znanje, ki se preverja na izpitu

Priprava oziroma ureditev delovnega mesta in terapevta

· priprava delovnega prostora v skladu s predpisi

· izbor in priprava sredstev in pripomočkov za delo

· priprava in ureditev terapevta za delo s stranko v skladu s higienskimi predpisi

Varstvo pri delu

· upoštevanje predpisov o varstvu pri delu pri opravljanju dela

· upoštevanje sanitarno-higienskih predpisov pri opravljanju dela

Nabor nalog za ugotavljanje in preverjanje praktičnega znanja pripravi izpitni odbor.
3.2 Oblike, načini in merila opravljanja izpita

Strokovno teoretično znanje se preverja pisno po treh tematskih sklopih s kompleksno strukturiranimi izpitnimi vprašanji, kjer kandidat dokazuje povezovanje in razumevanje strokovnih vsebin, opisuje postopke, ukrepe, posledice in argumentira. Pisna naloga je sestavljena iz najmanj 5 (petih) vprašanj iz vsakega tematskega sklopa, skupaj iz najmanj 15 vprašanj.

Pri praktičnem delu izpita udeleženec pred člani komisije opravi praktično nalogo za izbrano metodo, ki jo izvleče iz kuverte. Pri praktičnem delu udeleženec opravi tudi zagovor. Člani izpitne komisije mu lahko postavijo vprašanja iz celotnega tematskega sklopa IZBRANE METODE V SKLADU S KATALOGOM ZNANJ in iz tematskega sklopa, na kateri temelji metoda. 

Preverja se razumevanje strokovno teoretičnega znanja in sposobnost povezovanja strokovno teoretičnega in praktičnega znanja.

3.3  Merila ocenjevanja usposobljenosti

Kandidat uspešno opravi izpit, ko pri pisnem preverjanju dokaže najmanj 60% znanja (doseže 60% možnih točk) pri vsakem od treh tematskih sklopov, ki se preverjajo pisno in pri zagovoru pravilno odgovori na 60 % vprašanj izpitne komisije ter izvede praktično nalogo v skladu z merili stroke. 

Pri praktičnem delu, ki se opravlja pred izpitno komisijo, se ocenjuje:

· pravilen postopek ukrepanja

· strokovnost izvedbe terapije

· utemeljitev izbranega postopka

· komunikacija,

· natančnost izvedbe postopka

3.4 Okvirni seznam literature za izpit

Se uporablja, kot je navedeno v posameznem Katalogu znanja.

6. SESTAVLJALCI PROGRAMA
1. Milena Plut Podvršič, dr.med.

2. Marjan Ogorevc, econ.

3. Darko Filiput,  mag.psc & MBA
4. Jani Osojnik, univ. dipl. psih., mag. TKM
5. Manjula Hiti, dipl. org. dela, organizacijsko zdravstvena usmeritev, marmacharya, yogacharya, ayurvedska zdraviteljica, tuinologinja, akupresuristka, homeopatinja

6. Tina Ogorevc

7. Tadej Pretner

8. ZBIOS:  Združenje bioenergetikov Slovenije
9. Drago Smiljanič

10. David Drofenik

7. PODATKI O PROGRAMU

Koordinacija priprave:

Barbara Krajnc, univ.dipl. sociolog, GZS

Dr. Edvin Dervišević,spec. med. dela,prometa in športa
Predlagatelj:

Gospodarska zbornica Slovenije, Združenje drobnega gospodarstva, Sekcija terapevtov naravnega zdravljenja 

Splošni del PROGRAMA USPOSABLJANJA ZA METODE TNZ IN IZPITNI KATALOG ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA je bil sprejet na seji Odbora za izobraževalno in kadrovsko dejavnost pri GZS, dne 25.1.2005, posebni del in katalogi znanja sp bili določeni na seji Upravnega odbora Združenja za drobno gospodarstvo dne 14.12.2004.
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