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1. SPLOŠNI DEL

1.1. Ime programa: TEMELJNA ZNANJA S PODROČJA MEDICINE ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA: TZM TNZ
1.2. Cilj usposabljanja

Udeleženec:

· spozna osnovno zgradbo človekovega telesa,

· spozna sistemsko, topografsko in funkcionalno anatomijo,

· spozna lokomotorni sistem, živčevje  ter organe v telesu,

· spozna osnove higienskih razmer  v delovnem okolju,

· spozna fiziologijo,

· spozna patologijo in patološko fiziologijo,

· spozna osnove prve pomoči,

· spozna osnove medicinske etike in deontologije

· zna uporabljati in razume strokovne izraze v latinskem jeziku

1.3. Obseg – trajanje usposabljanja

Usposabljanje traja 220 ur
1.4. Obvezni načini preverjanja in ocenjevanja znanja in usposobljenosti

	Tematski sklop
	Načini preverjanja

	1. Anatomija
	pisno

	2. Fiziologija
	pisno

	3.Patologija z osnovami  patološke fiziologije
	pisno

	4.Psihologija
	pisno

	5.Prva pomoč
	Pisno in praktično

	6.Medicinska etika
	Pisno


1.5. Pogoji za vključitev v program usposabljanja

V program usposabljanja se lahko vključi, kdor ima:

· najmanj končano srednjo splošno oziroma srenjo strokovno izobrazbo oziroma ustrezno izobrazbo v skladu s prejšnjimi predpisi.

1.6. Pogoji za dokončanje programa

Za dokončanje programa mora kandidat/ka dokazati, da obvlada standarde znanja, ki jih določa ta program usposabljanja.

Usposabljanje se zaključi z izpitom za ugotovitev in potrditev usposobljenosti.
Strokovno teoretično znanje se preverja pisno. Udeleženci odgovarjajo na širša tematska vprašanja iz vseh tematskih sklopov, ki izhajajo iz ciljev posameznega kataloga znanja.

Praktično znanje (usposobljenost) prve pomoči se preverja praktično.
Pri obeh oblikah preverjanja  udeleženec dokazuje, da obvlada in razume temeljne pojme in postopke ter dokaže sposobnost povezovanja strokovno teoretičnega in praktičnega znanja.

Izpit se opravlja po Izpitnem katalogu pred izpitno komisijo na GZS v skladu s Pravilnikom o izpitih za ugotovitev in potrditev usposobljenosti (Glas gospodarstva, GZS Ljubljana,1999).

2. POSEBNI DEL

2.1 TEMATSKI SKLOPI USPOSABLJANJA (PREDMETNIK)

	Tematski sklop
	Št. ur.-teorija
	št.ur - vaje
	skupaj

	1. Anatomija ( ANA)
	45
	
	45

	2. Fiziologija ( FIZ )
	45
	
	45

	3. Patologija z osnovani patofiziologije (PPF)
	60
	
	60

	4. Psihologija (PSI )
	45
	
	45

	5. Prva pomoč (PRP)
	5
	10
	15

	6. Medicinska etika (MET)
	10
	
	10

	SKUPAJ
	
	
	220


2.2 KATALOGI ZNANJA ZA TEMATSKE SKLOPE

Anatomija ( ANA)

Fiziologija ( FIZ )

Patologija z osnovani patofiziologije (PPF)

Psihologija (PSI )

Prva pomoč (PRP)

Medicinska etika (MET)

2.2.1 KATALOG ZNANJA: ANATOMIJA ( ANA) 

a.) Ime tematskega sklopa: Anatomija ( ANA)
b.) Število ur in oblika:

	teorija
	vaje - praktični primer
	skupaj

	45
	0
	45


c.) Cilji:

Udeleženec:

· Spozna zgradbo človeškega telesa

· Se zaveda pomena poznavanja zgradbe človekovega telesa, če se ukvarjajo z metodami naravnega zdravljenja

· Razume in zna opisati elemente sistemske anatomije

· Zna upoštevati razmere na živem odraslem človeku

· Pozna izjeme v anatomskih, ki se pomembne pri otroku oziroma mladostniku

· Pozna delovanje lokomotornega sistema in živčevja 
d.) Vsebine tematskega sklopa
	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	Zgradba, deli človeškega telesa
	· pozna osnovno zgradbo človeškega telesa,

· pozna vse dele človekovega telesa,

· pozna osnove anatomije

	Mikroskopska zgradba
	· pozna osnovno zgradbo človeške celice

· zna skicirati človeško celico

	Tkiva
	· zna definicijo tkiva

· zna našteti tkiva v telesu in ve kje so

	Skelet
	· zna našteti glavne kosti in ve, kje so

· prepozna kosti na skeletu in jih imenuje

· pozna zgradbo sklepa

· zna našteti stike med kostmi

	Mišice
	· pozna osnove delovanja mišice

· zna našteti glavne skupine skeletnih mišic

· zna jih pokazati

	Živčni sistem
	· razume osnove v delovanju 

· loči med hrbtenjačnimi in možganskimi živci

· loči med vegetativnim in somatskim  živčevjem

· zna pokazati dele živčevja na modelu

	Obtočila
	· pozna zgradbo in delovanje srca

· pozna vrste žil in njihovo nalogo

· zna jih pokazati na modelu

	Dihala
	· pozna dele dihal in jih zna našteti

· pozna osnove  delovanja dihal

	Prebavila
	· pozna prebavila in njihovo delovanje

· loči med presnovo in prebavo

	Sečila
	· pozna sečila in njihovo delovanje

· pozna delovanje ledvic

	Žleze z notranjim izločanjem
	· pozna definicijo žlez z notranjim izločanjem

· pozna osnove delovanja žlez 

· pozna in razume povezavo med živčevjem in žlezami 

· pozna njihov položaj v telesu


e.) Posebnosti v izvedbi:  predavanje
f.) Okvirna literatura:

· Brumec V., L. Vučetič-Zavrnik: Funkcionalna anatomija človeka. - Ljubljana: UEK, FTK, 1989.

· Chaffee E., E. Greisheimer: Basic Physiology and Anatomy. 3rd. ed. J.B. Lippincott Co. -Philadelphia, New York, Toronto, 1974.

· Reith Ej., B. Breidenbach, M. Lorenc: Textbook of Anatomy and Physiology. - New York, Toronto, London:  McGraw-Hill book Co., 1964. 

· Kapandji, I. A.: Physiology of the Joints. - Edinburg, London, Melbourne and New York: vol. 1, 2, 3; 5. th ed. Churchill-Livingstone, 1982. 

· Kobe in sod.: Anatomija 1, 2, 3, 4. - Ljubljana: MF, 1988.

· Zgrablič M.: Anatomija i fiziologija. 6. izdaja. - Beograd-Zagreb: Medicinska knjiga, 1974.

· Katerikoli anatomski atlas, ki je dostopen na tržišču oz. po dogovoru s predavateljem.

g.) Oblika preverjanja znanja: odgovor na vprašanje pisno  

2.2.2 KATALOG ZNANJA: FIZIOLOGIJA
a.) Ime tematskega sklopa: FIZIOLOGIJA 
b.) Število ur in oblika:

	teorija
	vaje
	skupaj

	45
	0
	45


c.) Cilji:

Udeleženec:

· Spozna zakonitosti delovanja zdravega človeškega organizma
· Zna opisati delovanje srca in ožilja, 

· Pozna fiziologijo dihanja in mišic

· Spozna značilnosti prilagajanja organizma na posebne razmere, predvsem na telesne napore

· Zna opisati organske sisteme in vlogo posameznih organov oziroma tkiv v the sistemih

· Razume delovanje organskih sistemov pri zdravem človeku

· Razume spremembe delovanja organskih sistemov pri telesnih naporih

· Razume in zna razložiti povezave med organskimi sistemi in regulacijo njihovega delovanja

d.) Vsebine tematskega sklopa
	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	Značilnosti vzorcev reakcij organizma
	· spozna vzorce reakcij  organizma

	Življenje se materializira skozi celico 
	· spozna zgradbo celice 

· spozna osnove življenjska energije

	Ustrezen volumen in sestava telesnih tekočin 
	· spozna vsebnost plinov v telesnih tekočinah dihanje

· spozna gibanje telesnih tekočin - krvni tlak 

· spozna kroženje krvi - princip povezovanja 

· spozna vsebnost organskih snovi in volumen telesnih tekočin - izločanje 

· spozna vsebnost organskih snovi v telesnih tekočinah – predelovanje

	Komunikacija: nevro - endokrino - imunska troedinost
	· spozna princip povezovanja - endokrine žleze 

	Termoregulacija 
	· spozna mehanizme termoregulacije

· spozna pomen temroregulacije

· spozna hormonske, nevrološke in druge poti termoregulacije

· spozna kaj je bazalna temperatura

	Gibanje
	· fiziologija skeletne mišice

· mehanizmi mišične kontrakcije in dejavniki, ki na kontrakcijo vplivajo

· nevrološki aspekti gibanja in nadzor s strani CŽS


e.) Posebnosti v izvedbi: predavanje
f.) Okvirna literatura:

· Guyton, AC, Hall, JE. Textbook of Medical Physiology, W.B. Saunders Company, ninth edition, 1996 (ali novejša izdaja)

· Berne RM, Levy MN eds. Principles of physiology. St. Louis /etc./: Mosby, 1997 (ali novejša izdaja)

g.) Oblika preverjanja znanja: odgovor na vprašanje - pisno

2.2.3 KATALOG ZNANJA: PATOLOGIJA Z OSNOVAMI PATOLOŠKE FIZIOLOGIJE   
a.) Ime tematskega sklopa: PATOLOGIJA Z OSNOVAMI PATOLOŠKE FIZIOLOGIJE   
b.) Število ur in oblika:

	teorija
	Vaje
	skupaj

	60
	0
	60


c.) Cilji:

Udeleženci:

· Se nauči povezati praktično delo s »pacienti« (strankami?) in temeljna medicinska znanja

· Se seznani z etiologijo bolezni, mehanizmi njenega nastanka (patogenezo) in načini nastanka specifičnih sprememb pri določeni bolezni

d.) Vsebine tematskega sklopa
	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	Okvare celice, smrt in adaptacija
	· seznani se z definicijo

· spozna mehanizme nastanka okvar

	Akutno in kronično vnetje
	· spozna celice akutnega vnetja

· spozna celice kroničnega vnetja

· spozna sistemske učinke vnetja

	Mehanizmi popravljanja okvar: celična regeneracija, fibroza in celjenje ran
	· spozna regeneracijo

· osvoji mehanizme popravljanja okvarjenih tkiv

· spozna celjenje ran

	Hemodinamske motnje, tromboza in šok
	· spozna edem, hiperemijo in kongestijo, krvavitev, trombozo, embolijo, infarkt in šok

	Oris bolezni imunskega sistema in rakavih bolezni
	· spozna celice imunskega sistema

· se seznani z mehanizmi delovanja imunskega sistema

· spozna alergijske reakcije (tipi)rakave bolezni: 

· spozna epidemiologijo (in pogostnost)
· spozna dejavnike, ki povzročajo rakava obolenja

· zna opisati benigne in maligne tumorje

	Bolezni krvnih žil
	· bolezni arterij (ateroskleroza, hipertenzija) bolezni ven (varice, tromboza in tromboflebitis)

· bolezni mezgovnic (limfedem)

	Bolezni srca
	· srčno popuščanje

· angina pectoris

· srčni infarkt

· kronična ishemična srčna bolezen

· pljučno srce

· bolezni zaklopk (stenoza/insuficienca aortne in mitralne zaklopke)

· oris prirojenih srčnih hib

	Bolezni krvi in krvotvornih tkiv 
	· Krvavitev

· vrste in delitev anemij z vzroki in osnovnimi znaki

· anemija zaradi pomanjkanja železa

· oris nepolastičnih sprememb celic bele vrste

· bolezni strjevanja krvi (hemofilija A)

	Bolezni dihal
	· obstruktivne pljučne bolezni (astma, KOPB - emfizem in kronični bronhitis)

· restriktivne pljučne bolezni 

· pljučna embolija

· pljučnice

· pljučni rak

	Bolezni sečil
	· glomerularne bolezni

· bolezni ledvičnih tubulov

· nefrotični / nefritični sindrom

· uro-infekt

· ledvični kamni

	Bolezni prebavil
	· bolezni ustne votline (oris)

· bolezni požiralnika (oris)

· peptična razjeda želodca in dvanajstnika

· hemoroidi

· driska

· vnetne bolezni črevesja (Crohnova bolezen in ulcerozni kolitis)

· obstrukcija črevesa

· vnetje slepiča

· rak širokega črevesa

	Bolezni jeter, žolčnika in eksokrinega dela trebušne slinavke
	· zlatenica in holestaza

· ciroza jeter (vzroki)

· virusni hepatitisi (oris)

· žolčni kamni

· akutni in kronični pankreatitis

	Bolezni endokrinega siste
	· bolezni hipofize (hiper in hipo-pituitarizem)

· bolezni ščitnice (hiper in hipo-tiroidizem)

· bolezni obščitnice (hiper in hipopparatiroidizem)

· bolezni skorje nadlevičnice (Cushingova bolezen, Connova bolezen, Addisonova bolezen)

· bolezni sredice nadledvičnice (feokromocitom)

	Bolezni spolovil in rodil
	· spolno prenosljive bolezni

· benigna hiperplazija prostate

· endometritis

· dismenoreja

· metroragija

· karcinom materničnega vratu

· EPH gestoze

· karcinom dojke

	Bolezni lokomotornega sistema
	· osteoporoza

· rahitis in osteomalacija

· ostoartritis

· putika

· mišična atrofija, tumorji mehkih tkiv (oris)

· lumbago

· bolečine v sklepih - vzroki, znaki, osnove zdravljenja (vratna hrbtenica, ledena hrbtenica, rama, komolec, zapestje, kolk, koleno, gleženj)

	Bolezni kože
	· urtikarija

· ekcemi

· psoriaza

· skvamozno celični karcinom

· bazalno celični karcinom

· maligni melanom

	Bolezni živčevja
	· možganski edem

· vodenoglavost (hidrocefalus)

· cerebrovaskularni inzult (možganska kap)

· poškodbe osrednjega živčevja (epidauralni, subduralni hematom)

· infekcije CŽS (meningitis - virusni, bakterijski, encefalitis)

· multipli skleroza

· Alzheimerjeva bolezen


e.) Posebnosti v izvedbi: predavanje
f.) Okvirna literatura:

· Barovič V. Patologija, patofiziologija in osnove interne medicine, učbenik za srednjo zdravstveno šolo, DZS Ljubljana, 2004 
· Kumar, Cotrain, Robbins. Basic pathology, 6. izdaja, W.B Saunders Co., 1997

g.) Oblika preverjanja znanja: odgovor na vprašanje - pisno
2.2.4 KATALOG ZNANJA: PSIHOLOGIJA
a.) Ime tematskega sklopa: PSIHOLOGIJA
b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje
	skupaj

	45
	0
	45


c.) Cilji:

Udeleženci:

· Spoznajo psihološke zakonitosti človekove osebnostne gradnje kot biopsihične in socialne kulture. Seznanijo se z značilnostmi zdrave uravnotežene osebnosti človeka
· Seznanijo se s procesi razvoja sposobnosti (inteligence) ter čustvenega in socialnega razvoja od rojstva do starosti

· Spoznajo nekatere vrste motenj pri intelektualnem, čustvenem in socialnem razvoju
· Spoznajo posebne čustvene obremenitve bolnikov in svojcev pri težjih obolenjih ali invalidnostih. Spoznajo dinamične vidike človekove osebnosti ter pojem človekovega jaza
· Spoznajo človekove prirojene potrebe po aktivnosti in ustvarjanju

· Spoznajo specifičen pomen psihosocialnih vidikov fizioterapije pri rehabilitaciji oziroma zdravljenju
· Spoznavajo psihološke potrebe pri fizioterapevtski obravnavi, metode interakcij oziroma transakcij
· Spoznavajo značilnosti hospitalizma, še posebej pri otrocih ter preventivne metode dela
· Spoznavajo temeljne zakonitosti medosebnih komunikacij pri zdravstvenem delu
· Spoznavajo specifičen pomen fizioterapije z vidika psiholoških in tudi duhovnih potreb pri različnih kategorijah telesno prizadetih oseb.

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	1. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA
	· Razvoj v prenatalnem obdobju

· Razvoj motorike

· Razvoj govora

· Koncept stopenjskih teorij razvoja

· Razvoj mišljenja - Piagetova teorija kognitivnega razvoja

· Freudova teorija pihoseksualnega razvoja

· Eriksonova teorija psihosocialnega razvoja

· Kohlbergova teorija moralnega razvoja

· Razvoj v odraslosti – Levinsonova teorija

	2. OBČA PSIHOLOGIJA 
	· Zaznava – senzomotorni aparat

· Čustvovanje in razvoj čustvovanja

· Učenje – osnovne oblike učenja

· Učenje – višje oblike učenja

· Spomin – delovanje, krivulje zapomnitve

· Inteligentnost – merjenje, koncepti

· Inteligentnost – spremembe v odraslosti

· Mišljenje

· Osnove psihopatologije

· Ergonomski vidiki – vpliv okolja na delo in počutje

	3. SOCIALNA PSIHOLOGIJA
	· Struktura skupine

· Skupinski procesi

· Procesi socialnega vplivanja in konformizem

· Tipi avtoritete

· Komunikacija

· Delo z ljudmi s posebnimi potrebami


e.) Posebnosti v izvedbi: predavanje
f.) Okvirna literatura:

· Rakovec Felser, Z. Medicinska psihologija, Maribor, Visoka Zdravstvena šola, 1997

· Tušak, M. Tušak, M. Musek, J. Psihologija športa,, 3. dopolnjena izdaja, Znanstveni inštitut FF, 2003

g.) Oblika preverjanja znanja: odgovor na vprašanje – pisno
2.2.5 KATALOG ZNANJA: PRVA  POMOČ
a.) Ime tematskega sklopa: PRVA  POMOČ
b.) Število ur in oblika: 

	Teorija
	vaje
	skupaj

	5
	10
	15


c.) Cilji:

Udeleženci:

· Poznajo laično triažo

· Po pravilnem postopku znajo oživljati odrasle, otroke, dojenčke in novorojenčke

· Se naučijo pravilno ukrepati v primeru poškodb, ne glede na način poškodovanja

· Znajo prepoznati vrsto krvavitev in jih znajo ustaviti

· Se naučijo ukrepati v primeru utopitve, podhladitve in vročinske kapi

· Poznajo načela in načine imobilizacije poškodovancev

d.) Vsebine tematskega sklopa    

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	Kaj je prva pomoč
	· seznani se z definicijo prve pomoči

· spozna namen prve pomoči

· osvoji prednostne naloge prve pomoči

· spozna etične in pravne vidike nudenja prve pomoči

	Izvajanje prve pomoči - teoretično
	· spozna enotno  doktrino

· prepoznava pet neposrednih nevarnosti za življenje

· spozna triažo

	Izvajanje prve pomoči - praktični del  
	· obvlada položaj nezavestnih poškodovancev in bolnikov

· osvoji  osnove oživljanja

· osvoji zaustavljanje krvavitev

· obvlada oskrbo poškodb (mehanične, termične, kemijske, ugrizi insektov in živali)


e.) Posebnosti v izvedbi: predavanje, praktični primeri

f.) Okvirna literatura:

· Kalinšek, I. Osnove prve pomoči za vsakogar, 6. posodobljena izdaja, Rdeči križ Slovenije, 1994

· Hrastnik, V  in sodelavci. Prva pomoč in nujna medicinska pomoč: učbenik za srednje zdravstvene šole, Obzorja, 2. popravljena izdaja, 2004

· Webb, M, Scott, R, Beale, P et al. Prva pomoč, DZS, 1998

· Bilban, M. Prva pomoč in ukrepi pri delu z nevarnimi snovmi, 2004

· Kovačič, A. Prva pomoč. Triaža : priročnik za bolničarje, Rdeči križ Slovenije, 1999

· Prva pomoč : doma, na delu in v prostem času: napotki za pomoč pri najrazličnejših poškodbah in nenadnih obolenjih, Cankarjeva založba, 1993
g.) Oblika preverjanja znanja: odgovor na vprašanje – pisno; praktični prikaz

2.2.6 KATALOG ZNANJA: MEDICINSKA ETIKA
a.) Ime tematskega sklopa: MEDICINSKA ETIKA
b.) Število ur in oblika:

	Teorija
	vaje
	skupaj

	10
	0
	10


c.) Cilji:

Udeleženci:

· spoznajo odgovornost poklicnega dela zdravstvenega delavca;

· spoznajo kodekse etike zdravstvenih delavcev v zgodovini razvoja zdravstva;

· seznanijo se z osnovami mednarodnega humanitarnega prava, ženevske konvencije, deklaracije človečanskih pravic, organizacija rdečega križa (njegov mednarodni značaj in povezanost);

· spoznajo celostni pristop k bolniku kot subjektu v zdravstveni oskrbi;

· spoznajo načela pravic človeka do življenja, mejne probleme življenja in smrti ter probleme evtanazije;

· spoznajo pomen problemov in dilem ob posegih v človeka v korist druge osebe;

· spoznajo se s kompleksno odgovornostjo zdravstvenega delavca z vidika lastnih moralnih načel, z vidika bolnikov in svojcev ter vidika družbe oz. zdravstvene zakonodaje; korelacija s poklicem terapevta naravnega zdravljenja

· sprejmejo humane, moralne in solidarnostne vrednote kot pomemben vidik osebnostnega razvoja terapevta naravnega zdravljenja

d.) Vsebine tematskega sklopa

	Vsebina
	Cilji

Udeleženec

	Temeljni pojmi
	· pozna pojme morala, etika, deontologija;

· razume prekrivanje

· zna razmejite pojme

	Kodekse etike zdravstvenih delavcev v zgodovini razvoja zdravstva
	· pozna pomen etične vzgoje za zdravstvene delavce
· pozna zapise medicinske etike

· medicinske etike v zgodovini; Hipokratova prisega

· spozna Majmonidovo molitev; babiško prisego

	Mednarodno humanitarno pravo
	· spozna Deklaracijo človekovih pravic; Ženevsko konvencijo; Rdeči križ - povojni

	Pristop k bolniku kot subjektu v zdravstveni oskrbi
	· nauči se obravnavati bolnika kot subjekt v procesu zdravljenja

· spozna njegove temeljne pravice

· obvlada postopke obveščanja, prijavljanja

· pozna problem poklicne in uradne skrivnosti

· nauči se ravnati z medicinsko dokumentacijo 

	Problemov in dilem ob posegih v človeka v korist druge osebe
	· spozna vrste medicinskih posegov na ljudeh izven zdravljenja, medicinsko raziskovanje skupaj z zdravljenjem;  poskus na človeku, pacient v medicinskem izobraževanju; preiskovanec v medicinskem izvedenstvu 

· spozna posege v človeka v korist druge osebe; krvodajalstvo, transplantacije; posege v okviru načrtovanja družine

	Načela pravic človeka do življenja
	· zave se pomena spoštovanja človekovega življenja in njegove smrti, pravice do življenja
· spozna mejne probleme življenja in smrti

· spozna problem evtanazije

· Samomor in smrt

	Odgovornost zdravstvenega delavca
	· Odgovornost za dajanje prve pomoči

· Odgovornost terapevtov naravnega zdravljenja pred vestjo, pred bolnikom in pred družbo

· Etični kodeks terapevtov naravnega zdravljenja

· Obravnavanje primerov v povezavi s stroko


e.) Posebnosti v izvedbi: predavanje
f.) Okvirna literatura:

· Dolenc A. Medicinska etika in deontologija II. Mihelač, Ljubljana 1997.

· Dolenc A. Medicinska etika in deontologija, dokumenti s komentarjem. Tangram, Ljubljana 1993.

· Milčinski J. Medicinska etika in deontologija: razprave in članki. Ljubljana: Dopisna delavska univerza Univerzum, 1982.

g.) Oblika preverjanja znanja: odgovor na vprašanje – pisno
3. IZPITNI KATALOG

3.1 Vsebina izpita

Strokovno teoretično znanje

Strokovno teoretični del se preverja pisno v skladu s katalogi znanja. Kandidat mora obvladati vsebine oziroma cilje, ki so opisani v katalogih znanja za posamezne tematske sklope. Vsi so lahko predmet preverjanja na izpitu. 
Nabor izpitnih vprašanj in vrednotenje pripravi izpitni odbor.

Praktično znanje
Praktično se preverja znanje prve pomoči:

· postopki oživljanja na lutki (obvezni del)
· imobilizacije zlomov

· zaustavljanje krvavitev

· druga praktična znanja, ki jih kandidati usvojijo med šolanjem.

Nabor praktičnih nalog pripravi izpitni odbor.
3.2 Oblike in način preverjanja znanja- izvajanja izpita

Izpit se opravlja pred izpitno komisijo v skladu z določili splošnega dela programa. 

Način: 

Strokovno teoretično znanje se preverja pisno, po vseh tematskih sklopih s kompleksno strukturiranimi izpitnimi vprašanji, kjer kandidat dokazuje povezovanje in razumevanje strokovnih vsebin, opisuje postopke, ukrepe, posledice in argumentira. Pisna naloga je sestavljena iz najmanj 3 vprašanj iz vsakega tematskega sklopa (z izjemo prve pomoči, kjer je lahko manj teoretičnih vprašanj, ker se znanje pretežno  preverja na praktičnem delu), skupaj pa iz največ 30 vprašanj.
Pri praktičnem delu izpita udeleženec pred člani komisije opravi vajo iz prve pomoči tako, da izvleče kuverto z opisom poškodbe oziroma situacije, v kateri mora pravilno ukrepati.
Pri tem mu člani izpitne komisije lahko postavijo vprašanja iz vseh tematskih sklopov in preverjajo razumevanje strokovno teoretičnega znanja.

3.3 Merila ocenjevanja usposobljenosti
Kandidat uspešno opravi izpit, ko pri pisnem preverjanju dokaže najmanj 60% znanja (doseže 60% možnih točk), pravilno odgovori na 60 % vprašanj izpitna komisije na praktičnem delu preverjanja usposobljenosti in pravilno ukrepa pri preverjanju praktičnega znanja.
Pri praktičnem delu, ki se opravlja pred izpitno komisijo, se preverja pravilen postopek ukrepanja
3.4 Okvirni seznam literature za izpit
· Brumec V., L. Vučetič-Zavrnik: Funkcionalna anatomija človeka. - Ljubljana: UEK, FTK, 1989.

· Chaffee E., E. Greisheimer: Basic Physiology and Anatomy. 3rd. ed. J.B. Lippincott Co. -Philadelphia, New York, Toronto, 1974.

· Reith Ej., B. Breidenbach, M. Lorenc: Textbook of Anatomy and Physiology. - New York, Toronto, London:  McGraw-Hill book Co., 1964. 

· Kapandji, I. A.: Physiology of the Joints. - Edinburg, London, Melbourne and New York: vol. 1, 2, 3; 5. th ed. Churchill-Livingstone, 1982. 

· Kobe in sod.: Anatomija 1, 2, 3, 4. - Ljubljana: MF, 1988.

· Zgrablič M.: Anatomija i fiziologija. 6. izdaja. - Beograd-Zagreb: Medicinska knjiga, 1974.

· Katerikoli anatomski atlas, ki je dostopen na tržišču oz. po dogovoru s predavateljem
· Guyton, AC, Hall, JE. Textbook of Medical Physiology, W.B. Saunders Company, ninth edition, 1996 (ali novejša izdaja)

· Berne RM, Levy MN eds. Principles of physiology. St. Louis /etc./: Mosby, 1997 (ali novejša izdaja)

· Barovič V. Patologija, patofiziologija in osnove interne medicine, učbenik za srednjo zdravstveno šolo, DZS Ljubljana, 2004 
· Kumar, Cotrain, Robbins. Basic pathology, 6. izdaja, W.B Saunders Co., 1997

· Rakovec Felser, Z. Medicinska psihologija, Maribor, Visoka Zdravstvena šola, 1997

· Tušak, M. Tušak, M. Musek, J. Psihologija športa,, 3. dopolnjena izdaja, Znanstveni inštitut FF, 2003

· Kalinšek, I. Osnove prve pomoči za vsakogar, 6. posodobljena izdaja, Rdeči križ Slovenije, 1994

· Hrastnik, V  in sodelavci. Prva pomoč in nujna medicinska pomoč: učbenik za srednje zdravstvene šole, Obzorja, 2. popravljena izdaja, 2004

· Webb, M, Scott, R, Beale, P et al. Prva pomoč, DZS, 1998

· Bilban, M. Prva pomoč in ukrepi pri delu z nevarnimi snovmi, 2004

· Kovačič, A. Prva pomoč. Triaža : priročnik za bolničarje, Rdeči križ Slovenije, 1999

· Prva pomoč : doma, na delu in v prostem času: napotki za pomoč pri najrazličnejših poškodbah in nenadnih obolenjih, Cankarjeva založba, 1993
· Dolenc A. Medicinska etika in deontologija II. Mihelač, Ljubljana 1997.

· Dolenc A. Medicinska etika in deontologija, dokumenti s komentarjem. Tangram, Ljubljana 1993.

· Milčinski J. Medicinska etika in deontologija: razprave in članki. Ljubljana: Dopisna delavska univerza Univerzum, 1982.

4. SESTAVLJALCI PROGRAMA

Splošni del programa in predmetnik ter Katalogi znanja in izpitni katalog:

1.Dr.Edvin Dervišević
2.Asist.Vedran Hadžič,zdravnik
3. Vesna Dervišević, spec. Anasteziolog

4. Iztok Kraševec

5. PODATKI O PROGRAMU

Koordinacija priprave:

Barbara Krajnc, univ.dipl. sociolog, GZS

Dr. Ervin Derviševič
Iztok Krašovec

Predlagatelj:

Gospodarska zbornica Slovenije, Združenje za drobno gospodarstvo, Sekcija terapevtov naravnega zdravljenja 
Splošni del programa usposabljanja TEMELJNA ZNANJA S PODROČJA MEDICINE ZA TERAPEVTE NARAVNEGA ZDRAVLJENJA je bil sprejet na seji Odbora za izobraževalno in kadrovsko dejavnost pri GZS, dne 25.1.2005, posebni del je bil določen na 6. seji Upravnega odbora Združenja za drobno gospodarstvo dne 14.12.2004.
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